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1. Einleitung 7

1. Einleitung

»Denken und Tun, Tun und Denken, das ist die Summe aller Weis-
heit.« (Johann Wolfgang von Goethe, Wilhelm Meister)

Die Sprachformel vom »im Einklang mit sich selbst« wird gern
benutzt, obwohl es ein Ratsel ist, wie die entsprechende Empfehlung
umgesetzt werden soll. Sind dafiir Selbstliebe, Selbsterkenntnis,
Selbstvergebung oder Selbstmitgefiihl geeignete Methoden? Jeden-
falls scheint es eine sichere Methode, wie man sich mit sich selbst in
Einklang bringen kann, nicht zu geben. Wenn es eine sichere Metho-
de gdbe, hitte sie sich langst herumgesprochen. Ich habe den Ein-
druck, dass es sich bei der Formel lediglich um eine Metapher han-
delt, die einen wiinschenswerten seelischen Zustand mit der Sprache
der Musik umschreiben soll. So wie ein Dirigent die vielen Instru-
mente zu einem harmonischen Klang zusammenfiihrt, so sollen im
Inneren die vielen Teile der Seele in Einklang miteinander gebracht
werden. Aber die Metapher verwirrt mehr, als dass sie etwas klart.

Dass jeder die Aufgabe hat, Harmonie in seinem Inneren herzu-
stellen, ist offenkundig. Aber wer das innere Orchester dirigieren soll,
ist hochst umstritten. In der Philosophie und Psychologie werden ver-
schiedene Kandidaten dafiir genannt: das Ich, das Selbst, der Geist,
die Vernunft, die Seele, das Gehirn u. A. Viele Menschen sind von
der Existenz eines inneren Dirigenten iiberzeugt. Die Zweifel an de-
ren Existenz und Funktion sind aber nie zur Ruhe gekommen.

Konnte es nicht sein, dass die Frage nach dem inneren Dirigenten
falsch gestellt ist? In der Weisheitsliteratur werden immer wieder
Empfehlungen ausgesprochen, die kontrdr zum inneren Dirigenten
stehen, wie z. B. dass man »seinem Herzen folgen«, »seiner Intuition
vertrauen« oder auf »die innere Stimme horen« soll. Solche Formu-
lierungen suggerieren, dass es eine andere Art von innerem Dirigen-
ten gibt, der von sich aus die Menschen fiihrt, ohne dass er be-
einflusst werden kann. Teilweise wird sogar verboten (z. B. im Taois-
mus), nach dem Namen des inneren Dirigenten zu fragen. Es wire
anmafend, danach zu fragen, weil man dann félschlicherweise



8 1. Einleitung

glaubt, ihn steuern zu kénnen.

Kann das Ich, so wie die innere Steuerungsinstanz gegenwartig
meistens bezeichnet wird, einfach als Fiktion verworfen werden, so
wie es im Buddhismus empfohlen wird? Das mag im Buddhismus
mit seinem nicht-dualistischen Menschenbild noch vertretbar gewe-
sen sein. Seitdem aber das naturwissenschaftliche Denken sich durch-
gesetzt hat, ist es naiv zu glauben, dass das Problem erledigt ware,
wenn das Ich als Fiktion durchschaut wird. Dann bliebe nur die Uber-
zeugung, dass man wie eine Marionette gelenkt wird. Da dies aber
dem eigenen Grundverstdndnis und den Erfahrungen widerspricht,
muss jede Kritik am Ich wirkungslos bleiben. Denn nach dem tradi-
tionellen Selbstverstandnis ist es nicht zu vereinbaren, dass man sich
fiihren lasst und gleichzeitig fiir sich verantwortlich ist. Entweder be-
findet man sich im aktiven oder im passiven Zustand. Entweder fiihrt
man sich selbst oder wird von fremden Kréiften gesteuert. Entweder
befindet man sich im Reich der freien Entscheidung oder im Reich
der kausalen Notwendigkeit.

Die Kritik am Ich speist sich aus der Erfahrung, dass viele Prozes-
se des Denkens und Fiihlens spontan ablaufen und nicht gesteuert
werden konnen. Es ist sicherlich kein Zufall, dass die oben genannten
Sprachformeln, die das Sich-fithren-lassen empfehlen, {iberwiegend
aus dem esoterischen Denken stammen. Denn das esoterische Den-
ken ist noch in der dlteren Lebensform des Sich-fiihren-Lassens ver-
wurzelt, wie sie in Stammesgesellschaften vorherrschend war. Sie ba-
siert auf der Erfahrung, dass die Dinge sich wie von selbst regeln und
dass das Problem sich nicht stellt, zwischen Handlungsalternativen
wahlen zu miissen, weil man immer schon weil§, was zu tun ist. Im
Fall der Unsicherheit ist es ratsam, solange zu warten, bis sich die
richtige Entscheidung einstellt. Es besteht keine Notwendigkeit, sein
Leben zu kontrollieren, da man in jedem Moment genau weil3, was
das Richtige ist.

Aus diese Sicht ist das Ich nicht blof§ eine Vorstellung, die einfach
abgeworfen werden kann, sondern Bestandteil einer komplexen Le-
bensform', die mit charakteristischen Uberzeugungen, Einstellungen

1 Unter Lebensform wird die Gesamtheit der Verhaltensweisen verstanden, die
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und Verhaltensweisen verbunden ist. Die Lebensform des Ich basiert
auf der Intuition, dass man frei ist, die Handlungen auszuwéhlen, die
als richtig erkannt werden und dass man fiir sein Handeln selbst ver-
antwortlich ist. Alles was man tut, wird als Verdienst oder Schuld an-
gerechnet. Jeder muss fiir sich selbst sorgen. Vor allem sind die Ge-
fiihle zu kontrollieren. Jeder ist seines Gliickes Schmied! Das Ich
driickt damit eine bestimmte Weise aus, wie die eigene Person und
die Welt erlebt und interpretiert werden. Die traditionelle Grundein-
stellung des Sich-fiihren-Lassens wird verdrangt.

Im Grunde wurde die abendldndische Philosophie von Anfang an
von der Lebensform des Ich gepréagt, die in der Antike die traditionel-
le Lebensform des Sich-fithren-Lassens ersetzt hat, die in den Stam-
mesgesellschaften dominant war. Die Philosophie war eine Antwort
auf die Probleme, die sich aus dem Zwang zur Selbstverantwortung
ergeben haben, der mit der Einfiihrung des Privateigentums und der
Geldwirtschaft entstanden ist. Da die abendldndische Philosophie das
Denken als eine aktive Leistung des Geistes begreift, das vom Einzel-
nen kontrolliert werden kann, miissen ihr spontane Prozesse ritsel-
haft bleiben.

Die Analyse des Ich steht deshalb vor der fundamentalen Schwie-
rigkeit, dass die abendldndische Philosophie keine Begriffe und Kon-
zepte zur Verfiigung stellt, mit denen die verschiittete Grunderfahrung
des Gefiihrt-Werdens reaktiviert und artikuliert werden kann. Das
theoretische Denken der Philosophie geht davon aus, dass alles
menschliches Handeln seine Ursache in geistigen Griinden und Zwe-
cken hat, so wie auch die Natur nach Gesetzen abliuft. Da die Griin-
de und Zwecke bewusst vom Denken selbst gesetzt und ausgewdhlt
werden, kann das Denken nur als ein selbsttdtiger Prozess gedacht
werden.

Die Analyse des Ich kann aber nur gelingen, wenn eine Theorie
des Denkens entwickelt wird, die ohne die Idee der Kontrolle aus-
kommt. Es muss denkbar sein, dass die Menschen sich sowohl als ak-
tive Autoren ihrer Handlungen als auch als passiv Gefiihrte erleben
konnen. Ebenso muss denkbar sein, dass im Denken sich die Er-

das Verhalten der Menschen in allen kulturellen Bereichen bestimmen.
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kenntnisse von selbst einstellen, die fiir die Losung eines Problems
erforderlich sind. Erst dann kann verstanden werden, dass das Ich
keine unabdingbare Bedingung des Menschseins ist, sondern histo-
risch entstanden ist und dass mit der Durchsetzung der Ich-Lebens-
form wesentliche menschliche Erfahrungsmoglichkeiten verloren ge-
gangen sind.

Im vorliegenden Buch wird eine Theorie des Denkens vorge-
schlagen, die ihren Angelpunkt im Begriff des Musters hat. Die Mus-
terbildung scheint ein grundlegender Mechanismus der Natur zu sein,
um die Wahrnehmungen zu ordnen. Fiir alle wahrgenommenen Ob-
jekte werden Muster gebildet, damit sie schnell wiedererkannt und im
Denken miteinander verkniipft werden koénnen. Fiir alle natiirlichen
Bewegungen werden Muster entwickelt, damit sie stabil, schnell und
sicher ablaufen konnen. Es geht also nicht allein um die Ordnung von
Oberfldchen, sondern vor allem um die Ordnung von innerkorperli-
chen Prozessen und Handlungen. Die Muster konnen mit Hilfe von
Erfahrungen modifiziert werden. Darauf basiert die Flexibilitdt des
menschlichen Denkens und Handelns.

Die Analyse des Denkens beginnt mit der Hypothese, dass das
Handeln darin besteht, dass verschiedene Bewegungsmuster mitein-
ander kombiniert werden. Nach einiger Ubung kénnen sie auch in der
Vorstellung miteinander verkniipft werden. So kann man z. B. in der
Vorstellung den Weg zuriickgehen, auf dem man vermutlich etwas
verloren hat. Wenn man mit einem Problem konfrontiert wird, kann
man in der Vorstellung probieren, mit welchen Bewegungsmustern
das Problem gel6st werden konnte. Daraus ergibt sich die Hypothese,
dass das Denken ein probeweises Handeln ist.

Die Analyse des Denkens legt offen, dass auch das Denken von
Mustern geprdgt wird. Es zeigt sich, dass die Denkmuster sich aus
der Art ergeben, wie gehandelt wird. Fiir die Problematik des Ich ist
insbesondere das polare Denkmuster relevant, mit dem alle Aktivita-
ten entweder als aktiv und passiv klassifiziert werden. Eine Hand-
lung, die mit dem subjektiven Erleben der willentlichen Absicht ver-
bunden ist, erscheint als aktiv. Wenn das subjektive Erleben fehlt,
wird von passiven Prozessen gesprochen. Bei aktiven Prozessen wird
unterstellt, dass sie von einer inneren Instanz gesteuert werden. Auch
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die Gefiihle basieren auf korperlichen Bewegungsmustern, bei denen
ebenfalls die Atemmuskeln im Zentrum stehen. Die Gefiihle werden
als etwas Sinnvolles erlebt, weil ihre Muster mit sozialen Erfahrun-
gen und Handlungsimpulsen gekoppelt sind. Dieses neue Verstdndnis
kognitiver Prozesse bietet einen Ansatzpunkt, mit dem der traditio-
nelle Kérper-Geist-Dualismus tiberwunden werden kann. Alle menta-
len und psychischen Fahigkeiten incl. dem Bewusstsein kénnen in
dem Sinne als natiirlich verstanden werden, dass sie auf spontanen
korperlichen Prozessen basieren.

Es wird sich zeigen, dass das Konzept der Muster alle gdngigen
philosophischen Grundbegriffe wie z.B. Geist, Selbst, Freiheit,
Wahrheit, Person u. A. infrage stellt. Es stellt ein Paradigma zur Ver-
fiigung, mit dem alle Probleme, die sich bei der Analyse des Denkens
stellen, plausibler gel6st werden kénnen. Insbesondere wird deutlich,
unter welchen Bedingungen das Denken Scheinprobleme produziert.
So wird z. B. die Frage, wie materielle Prozesse erlebnisfahige, selbs-
treflexive Ich-Subjekte hervorbringen konnen, als eine Scheinfrage
entlarvt, da nicht erkannt wird, dass die verwendeten Allgemeinbe-
griffe Materie und Ich nur abstrakte Hilfsbegriffe sind, denen nichts
Reales entspricht.

Im Grunde stellt das Konzept der Muster keine neue Theorie, son-
dern eine neue Denk- und Sichtweise dar. Der Blick richtet sich ei-
nerseits auf die Denkmuster, die das Denken steuern, und anderer-
seits auf die realen Lebensverhdltnisse, die den Anlass geben, be-
stimmte Denkmuster zu entwickeln. Um etwas zu verstehen, sei es
ein Begriff, eine Beziehung zu einem anderen Menschen, eine Ma-
schine oder eine Erzdhlung, geniigt es, die Muster zu erkennen, die
dabei im Spiel sind. Die neue Denkweise der Muster lauft darauf hin-
aus, dass philosophische Probleme so umformuliert werden miissen,
dass sie durch iiberlegtes Handeln gelost werden kénnen. Die Proble-
me verschwinden, so wie eine Krankheit nach ihrer Heilung ver-
schwindet. Zu Recht hat Ludwig Wittgenstein die Entwicklung einer
neuen Denkweise als Voraussetzung fiir die Losung von philosophi-
schen Probleme angesehen.

Die neue Denkweise kann letztlich nicht bewiesen werden. Solan-
ge aber mit ihr die Phdnomene des Denkens, Fiihlens und Handelns
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besser verstanden werden konnen, als dies mit der traditionellen
Theorie des Geistes gelingt, ist sie niitzlich. Die Theorie der Muster
bietet nicht mehr als eine neue Erzdhlung iiber das Funktionieren der
psychisch-mentalen Innenwelt an. Sie 16st die Erzdhlungen ab, die
vom Geist handeln.

Aus der kritischen Analyse des Denkens ergibt sich das Primat
des Handelns. Das bedeutet, dass alle Probleme beim Handeln entste-
hen und nur damit gelost werden kénnen. Gemessen an sinnvollen
Fragen, die sich auf praktisch zu l6sende Probleme richten, sind phi-
losophische Probleme deshalb hdufig scheinhaft, weil sie nichts zum
alltdglichen Leben beitragen. Wenn das »Handeln, Verhalten, zum
Zentrum gemacht wird, brechen die traditionellen Schranken zwi-
schen Geist und Korper zusammen und 16sen sich auf.« (Dewey 2003
S. 295) Das Primat des Handelns bedeutet, dass sich viele philosophi-
sche Probleme aufldsen, wenn sie unter der Perspektive des Handelns
betrachtet werden.

Das Paradigma des Handelns stellt das traditionelle Vorgehen in-
frage, dass bei der Erkldarung des Denkens und Fiihlens ausschlie8lich
von geistigen Begriffen wie z. B. Grund, Absicht, Ziel, Wille, Uber-
zeugung u. A. ausgegangen wird®>. Danach zeichnen sich die Men-
schen dadurch aus, dass sie nach Griinden handeln. Die Griinde geho-
ren zur geistigen Sphdre. Wer die Griinde kennt, versteht das Han-
deln. Nach dem Paradigma des Handelns kann die Sonderstellung,
die dem Denken im Verstdndnis des Menschen als geistiges Wesen
bisher eingerdumt wurde, nicht mehr aufrechterhalten werden. An die
Stelle der geistigen Begriffe tritt das Konzept der Verhaltensmuster,
demzufolge das menschliche Handeln nur zu verstehen ist, wenn man
die Bewegungsmuster kennt, nach denen Handlungen organisiert
werden. Sich selbst verstehen heift, die eigenen Bewegungsmuster zu
kennen. Auch das Handeln anderer wird verstanden, wenn man die
Muster, an denen sie sich ausrichten, aus eigener Erfahrung kennt. Im
Verlauf dieser Arbeit wird deutlich werden, warum die geistigen Be-
griffe beim Verstdndnis des Denkens und Fiihlens versagen.

Aus dem Primat des Handelns folgt, dass alle Theorien lediglich

2 Diese Art von Begriffen werden im Folgenden als mentalistisch bezeichnet.
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Versuche sind, Erfahrungen, die beim Handeln gemacht wurden,
sprachlich zu fixieren. Theorien miissen sich im Handeln bewé&hren.
Deshalb ist die Frage nach ihrer Wahrheit iiberfliissig. Unabhédngig
vom Praxistest ist sie ohnehin nicht zu beantworten. Da Theorien
letztlich die Funktion haben, das Handeln anzuleiten, haben sie den
Charakter von Erzdhlungen. Wie alle Erzdhlungen sollen sie eine Ori-
entierung geben, wie bestimmte Ziele zu erreichen sind.

Aus dieser Sicht hat die Philosophie die Aufgabe, das Bewusst-
sein dafiir zu scharfen, dass alle philosophischen Theorien nur Be-
gleiterscheinungen von bestimmten Lebensformen sind. Es geht nicht
darum zu beweisen, welche Lebensform rationaler ist, sondern sicht-
bar zu machen, dass bei jeder Lebensform bestimmte Aspekte des Le-
bens hervorgehoben und andere zu kurz kommen oder ganz ausge-
blendet werden, d. h. dass bestimmte Nachteile in Kauf genommen
werden miissen, wenn man sich fiir eine bestimmte Lebensform ent-
scheidet. Erst Klarheit iiber die wesentlichen Aspekte einer Lebens-
form macht es moglich, sich bewusst fiir eine Lebensform zu ent-
scheiden bzw. sich von einer bisherigen Lebensform zugunsten einer
anderen zu verabschieden.

Die Kritik des Ich ist eine Kritik der Lebensform, die Selbst-
kontrolle und Selbstverantwortung erzwingt. In einer Kultur mit aus-
gepragter Konkurrenz und starkem Leistungsstreben wird alles, was
den Wettbewerb einschranken konnte, als Schwéche abgewertet. Mit-
leid, Solidaritdt und Respekt werden zwar als Wert hochgehalten,
aber in der Praxis stindig mit Fiilen getreten. Es erscheint als
selbstverstdndlich, dass die Sieger privilegiert und die Versager be-
nachteiligt werden. Dies wiére in einer Kultur des Gefiihrt-Werdens,
in der die dominanten Orientierungen Empathie und Solidaritét sind,
undenkbar. Versager wiirden dort geférdert werden, damit sie wieder
ein gleichberechtigtes Mitglied der Gemeinschaft sein kénnen.

Gegenwadrtig ldsst sich nur grob umreilSen, welche Konturen die
Vision einer Lebensform des Sich-fiihren-Lassens hat. Sicherlich ge-
hoéren dazu Empathie, Toleranz, Respekt, Selbstakzeptanz und Soli-
daritdt. Die oben erwdhnten Sprachformeln: »auf die innere Stimme
horen«, »dem Herzen folgen«, »sich fiihren lassen« oder »der Intuiti-
on vertrauen« lassen sich im Rahmen der Theorie der Muster als Aus-
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druck einer im Menschen wirkenden Selbststeuerung verstehen. Mit
dem Begriff der Selbststeuerung wird das Konzept der Selbstorgani-
sation, das von der Biologie entwickelt wurde, auf mentale Prozesse
tibertragen. Es wird sich zeigen, dass diese Ubertragung sehr frucht-
bar ist. Auf dieser Basis kann akzeptiert werden, dass Denken und
Fiihlen spontane Prozesse sind, die nicht vom Bewusstsein gelenkt
werden konnen.

Die Selbststeuerung ist kein positives, deterministisches Prinzip,
das die Menschen automatisch zum Besseren fiihrt. Sie bewirkt ledig-
lich eine Anpassung an die jeweiligen Lebensbedingungen. Wenn die
Menschen z. B. gliicklich sind, ist ihnen die Anpassung an die Le-
bensbedingungen gelungen. Sie kénnen sich von emotionalen Ab-
hangigkeiten befreien und im Einklang mit ihren Bediirfnissen han-
deln. Wenn sie dagegen mit sich selbst unzufrieden sind oder sogar
an sich leiden, heif8t das, dass sie unter widrigen Lebensbedingungen
leben miissen. Vermutlich hédngt die Heftigkeit, mit der ein starkes Ich
gefordert und verteidigt wird, damit zusammen, dass die Selbststeue-
rung die Menschen zu einem ungliicklichen Leben zwingt und da-
durch die Erwartung geweckt wird, dass das Leiden mit einer inneren
Anstrengung bewaltigt werden konnte.

Ohne Zweifel war der Glaube, sich autonom gestalten zu kénnen,
von Anfang an eine Selbstiiberschitzung, da die persénliche Lebens-
fiihrung mehr oder minder von den dulleren Lebensbedingungen er-
zwungen wird. Die Erfahrung spricht dafiir, dass alle Verdnderungen,
die dem Einzelnen gelingen, sich den Umstidnden verdanken. Jeder
Wunsch nach Selbstverdnderung, der nicht auf die inneren und dufSe-
ren Bedingungen Riicksicht nimmt, miindet zwangsldufig in Enttau-
schung.

Es wird davon ausgegangen, dass die Analyse des Ich nicht mit
den konventionellen mentalistischen Konzepten gelingen kann. Die
Ich-Vorstellung kann nur im Zusammenhang mit der Entwicklung
von Gesellschaft, Sprache und Philosophie verstanden werden. Das
relativ neue theoretische Riistzeug der Muster scheint dafiir geeignet
zu sein. Da die Theorie der Muster und der Selbstorganisation Neu-
land betritt, verlangt die Analyse einen langeren Ausflug in das Reich
des Handelns, der Sprache und des Denkens, so dass erst nach der er-
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sten Hélfte des Buches das eigentliche Thema des Ich wieder aufge-
griffen werden kann. Wenn mancher Leser zwischendurch den Ein-
druck hat, dass dabei das eigentliche Ziel aus den Augen verloren
wurde, sollte er daran denken, dass das Ich tief in tradierten Denk-
mustern verwurzelt ist und dass ein besseres Verstindnis der Muster
des Denkens, Fiihlen und Handelns nicht nur fiir das Verstandnis des
Ich, sondern auch viele andere Probleme niitzlich ist.
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2. Theorie der Muster

»An einem kleinen Muster konnen wir oft das ganze Stiick beurtei-
len.« (Miguel de Cervantes)

Die vorliegende Arbeit geht von der Idee aus, dass alle natiirli-
chen Prozesse mit Mustern organisiert werden. Die Natur gestaltet
nicht nur die Oberflachen von Kérpern mit Mustern, sondern gibt da-
mit auch allen inneren Prozessen eine feste Struktur. Das gilt nicht
nur fiir das Handeln, sondern auch fiir alle kognitiven und psychi-
schen Prozesse, wie Erfahrungen gesammelt und verarbeitet werden.
Aus dieser Idee entstand die Hypothese, dass die Muster der zentrale
Mechanismus sind, wie die Natur in allen Wachstumsprozessen Ord-
nung schafft und stabiles und dennoch flexibles Handeln ermoglicht.

Muster in der Natur entstehen durch die Anwendung von einfa-
chen Regeln. Deshalb werden Muster verstanden, wenn man die ih-
nen zugrundeliegenden Regeln kennt. So wird z. B. ein Gesicht da-
durch erkannt, dass die Besonderheiten des Gesichts mit den dafiir
geeigneten Regeln erfasst werden. Oder anatomische Strukturen wer-
den verstanden, wenn darin die Regel des Goldenen Schnittes erkannt
wird. Die fraktale Geometrie hat den Blick dafiir gescharft, dass die
Natur mit wenigen Mustern komplexe Strukturen mit neuen Fahig-
keiten aufbauen kann. Die Musterbildung scheint ein universaler,
iberall in der Natur wirksamer Mechanismus zu sein.

In den Naturwissenschaften ist der Begriff des Musters langst eta-
bliert. Es hat sich immer wieder bei der Erkenntnis von RegelmaRig-
keiten als fruchtbar erwiesen. Fiir den Kybernetiker Norbert Wiener
war der Begriff des Musters das Schliisselmerkmal des Lebens (vgl.
Capra S. 88). Er forderte, dass das Interesse der Wissenschaften sich
auf die gemeinsamen Muster der lebendigen Systeme richten soll. In
der Biologie scheint der Begriff des Musters unverzichtbar zu sein
(vgl. z. B. Coen). Auch in der Gehirnforschung setzt sich der Begriff
des Musters immer mehr durch. Es wird angenommen, dass die Men-
schen unabldssig nach Mustern suchen, um sich in der Welt zurecht-
zufinden.
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In den Geisteswissenschaften wird der Musterbegriff bisher nur
am Rande benutzt. Es kann vermutet werden, dass er dort wegen sei-
ner Verwendung in den Naturwissenschaften argwohnisch betrachtet
wird. SchlieBlich wird der Begriff mit Ordnung, GesetzmaRigkeit und
Struktur verbunden, also mit Zusammenhéngen, die sich dem Verste-
hen zu entziehen scheinen.

Das zentrale Problem der Geisteswissenschaften besteht darin,
wie Erfahrungen so strukturiert werden, dass sie fiir das Denken und
Handeln nutzbar sind. Dafiir ist eine Vielzahl von Konzepten entwi-
ckelt worden. Stets liegt die Vorstellung zugrunde, dass die Erfahrun-
gen so gesdttigt mit sinnlichen Elementen sind, dass eine Reduktion
vorgenommen werden muss, damit das Denken damit operieren kann.
Das Ergebnis wurde bisher mit verschiedenartigen Begriffen erfasst.
Der Psychologe Jean Piaget hat den Begriff des Schemas verwendet,
um die Strukturierung von Wahrnehmungen und Erkenntnissen zu
verstehen. Dieser Begriff wird auch in der kognitiven Psychologie
von D. Rumelhart als Schliisselbegriff verwendet (vgl. Lenk S. 24).
Die Gestaltpsychologen bevorzugen den Begriff der Gestalt. In der
Linguistik werden hédufig die Begriffe des Konzepts und der Katego-
rie verwendet. So heifit es z. B. bei George Lakoff, dass Konzepte Er-
fahrungen strukturieren (Lakoff S. 139) oder dass Erfahrungen kon-
zeptualisiert werden. Nach Hofstadter werden die Erfahrungen zu
Kategorien verarbeitet, die er als mentale Gebilde versteht, denen im
zweiten Schritt Begriffe zugeordnet werden kénnen, damit das Den-
ken mit ihnen arbeiten kann. Umberto Eco arbeitet mit dem Begriff
des kognitiven Typus (vgl. Eco). Der Anthropologe Michael Tomasel-
lo verwendet den Begriff des kognitiven Modells, wenn er iiber die
Bausteine des Denkens nachdenkt. So spricht er davon, dass Erfah-
rungen in kognitiven Modellen schematisiert werden (Tomasello S.
29). Die Linguisten verwenden den Begriff Frame, wenn sie deutlich
machen wollen, dass die Bedeutung eines Begriffs von etwas Uber-
greifenderem bestimmt wird (vgl. Wehling). In der Philosophie hat
der Begriff des Schemas eigentlich eine lange Geschichte. Bei Kant
war er das zentrale Verbindungsglied zwischen den Sinneseindriicken
und den Begriffen. Schemata seien erforderlich, damit die bildlichen
Erfahrungen mit abstrakten Begriffe verbunden werden kénnen (vgl.
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Lenk S. 35). Allerdings wurde der Begriff des Schemas von Kant
noch nicht fiir die Analyse des Denkens und Handelns genutzt, wie es
in der hier vorliegenden Arbeit versucht wird.

Das Gemeinsame aller Konzepte besteht darin, dass ein kogniti-
ves Element eingefiihrt wird, dass zwischen der sinnlichen Wahrneh-
mung und dem Verstehen vermittelt. Es steht die Aufgabe an, in dem
Wirrwarr der verschiedenen Begriffe, die fiir das Problem verwendet
werden, wie Erfahrungen strukturiert werden, etwas Ordnung zu
schaffen. Dafiir wird hier der Begriff des Musters vorgeschlagen.
Sein Vorteil ist, dass er der gemeinsame Nenner der oben genannten
Begriffe wie Schema, Gestalt, Konzept, Kategorie und kognitives
Modell ist.’ Die etymologische Wurzel des Musterbegriffs zeigt, dass
er — wie die anderen Begriffe auch — ein theoretischer Kunstbegriff
ist. Es darf deshalb nie vergessen werden, dass er nur ein hilfreiches
mentales Konstrukt ist.

2.1. Wie entstehen Muster?

»Handeln beseitigt alle Zweifel, welche die Theorie nicht aufzul6sen
vermag.« (Tehyi Hsieh).

Wenn ein Kind zum Sternenhimmel hinaufschaut, sieht es eine
verwirrende Vielfalt von Lichtpunkten ohne jegliche innere Ordnung.
Kundige Menschen weisen es auf bestimmte Bilder hin: den grofen
Bér, die Waage, den Giraffen, den Drachen, die Andromeda und vie-
les mehr. Die Menschen konstruieren Sternbilder, weil sie automa-
tisch nach einer Ordnung suchen. Obwohl diese Bilder astronomisch
nicht begriindbar sind, erleichtern sie die Orientierung am Sternen-
himmel. Lange Zeit waren sie fiir die Seeleute eine unentbehrliche
praktische Hilfe bei der Navigation.

Das Séugling erkennt seine Mutter primdr an deren typischen
Geruch und Stimme, aber nicht an ihren Gesichtsziigen. Fiir ihr Ge-
sicht wird erst allmdhlich aus der Vielzahl der Sinnesreize ein Muster
aufgebaut. Es kann dann seine Mutter wiedererkennen, auch wenn es
ihren Geruch und ihre Stimme nicht wahrnehmen kann. Erwachsene
bilden von den Gesichtern der Menschen, mit denen sie hdufiger

3 Eine genauere Begriindung erfolgt im nédchsten Kapitel.
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Kontakt sind, spontan ein Muster, damit sie leichter wiedererkannt
werden konnen.

Wird ein Tisch zum ersten Mal wahrgenommen, wird spontan ein
Muster davon entwickelt. Es enthdlt die charakteristischen Eigen-
schaften, wie dass es vier Beine und eine waagerechte Platte drauf
hat, und die wahrgenommenen Funktionen; ndmlich dass es sich um
einen Gegenstand handelt, an dem man sitzen und essen kann. Dass
man auch daran arbeiten und spielen kann, wird evtl. spater zusétz-
lich in das Muster aufgenommen. Je ofter unterschiedliche Formen
von Tischen gesehen werden, desto mehr tritt die urspriingliche kon-
krete Vorstellung des wahrgenommenen Tisches in den Hintergrund
und wird durch abstraktere Merkmale ersetzt. Schlieflich besteht der
zentrale Inhalt des Tischmusters darin, dass man an einem bestimm-
ten Gegenstand sitzen, essen, spielen und arbeiten kann. Wenn der
Begriff Tisch gehort wird, werden spontan die mit dem Muster ver-
bundenen Aspekte des Tischs aktualisiert.

Ebenso wird von den Bewegungen anderer Menschen, die man
lernen mochte, ein Muster hergestellt. So wird z. B. beim Lernen von
Pfeil und Bogen ein internes Muster fiir das Bogenschiellen gebildet.
Mit zunehmender Ubung, durch die wiederholte Beobachtung der
Bewegung bei Konnern und durch deren Hinweise wird das anfdng-
lich grobe Muster differenzierter, so dass ihre Ausfithrung immer bes-
ser gelingt. Bei wahrgenommenen Bewegungen gehtren zum Muster
nicht nur der reine Bewegungsablauf, sondern auch die Ausléser der
Bewegung, welche Ziele mit der Bewegung erreicht werden sollen,
und die Bedingungen, unter denen die Bewegung gelernt wurde. Ler-
nen besteht letztlich darin, dass fiir ein bestimmtes Lernfeld (z. B.
Geige- oder Schachspielen) geeignete Muster gebildet werden.

Ebenso héngt die Art und Weise, wie die Gefiihle ausgedriickt
werden, davon ab, welche emotionalen Reaktionsmuster gelernt wur-
den. Jeder hat deshalb charakteristische Muster, wie er emotional re-
agiert. So kann man andere allein an der Art ihres Lachens wiederer-
kennen.

Auch fiir Geschichten werden spontan Muster gebildet. So kam
z. B. in der Fabel »Der Fuchs und die sauren Trauben« von Asop ein
hungriger Fuchs an einem Baum vorbei, von dem Trauben herabhédn-
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gen. Wie sehr sich auch bemiihte, es gelangt ihm nicht, sie zu
pfliicken. »Der Fuchs biss die Zdhne zusammen, riimpfte die Nase
und meinte hochmiitig: ,,Sie sind mir noch nicht reif genug, ich mag
keine sauren Trauben.“ Mit erhobenem Haupt stolzierte er in den
Wald zuriick.« Aus dieser kleinen Geschichte wird spontan das Mus-
ter abgeleitet, dass es falsch ist, die Dinge, die man nicht erreichen
kann, mit Worten schlecht zu machen und dass es vielmehr darauf an-
kommt, sich ehrlich seine Schwiche einzugestehen. Das Muster der
sauren Trauben wird dann in vielfdltigen dhnlichen Situationen wie-
dererkannt, auch wenn dies oft nicht bewusst ist.

Nach Auffassung der Hirnforscher hat das Gehirn die Tendenz,
tiberall Muster zu erkennen (Gazzaniga S. 96). »Das Gehirn sucht
nach Mustern im Chaos und will Konsistenz. Unsere Gehirne sind
meisterhafte Erzdhler, sie verstehen es ausgezeichnet, sogar aus ekla-
tanten Widerspriichen eine stimmige Geschichte zu spinnen. Mit Hil-
fe von Geschichten ergeben verwirrende Informationen einen Sinn.«
(Eagleman S. 157) Die Musterbildung basiert offensichtlich auf der
natiirlichen Fahigkeit, mehrere Sinnesreize, die &hnlich sind oder
zeitlich und rdumlich zusammengehoren, als eine Gestalt wahrzuneh-
men. Die Gestaltpsychologie, die diesen Mechanismus entdeckt hat,
spricht hier von einer Figur-Grund-Unterscheidung.

Das Gemeinsame aller oben erwdhnten Beispiele fiir Muster be-
steht darin, dass sie unmittelbar auf das Handeln bezogen sind und
dem Handeln eine Orientierung geben. Ein Muster fiir ein bestimmtes
Objekt enthdlt im Wesentlichen die Informationen, wie und fiir wel-
chen Zweck es benutzt werden kann. Muster fiir Bewegungen enthal -
ten alle Aspekte, die fiir den Ablauf der Bewegung wesentlich sind.
Muster fiir Situationen und Geschichten enthalten deren Sinn, meis-
tens eine Empfehlung, was man zweckmaRigerweise tun oder unter-
lassen sollte. Bei der Musterbildung werden die Merkmale der Wahr-
nehmung, die wesentlich fiir die Funktion des Gegenstandes oder der
Bewegung zu sein scheinen, erfasst und neu geordnet. Die Muster
werden demnach nicht in den Gegenstdnden oder Bewegungen vorge-
funden, sondern neu konstruiert.

Offensichtlich besteht zwischen den Mustern fiir Gegenstiande
und fiir Bewegungen kein wesentlicher Unterschied. Beides Mal geht
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es darum, welche Bewegungen auszufiihren sind, um ein bestimmtes
Ziel zu erreichen. Selbst wenn in Sdtzen ohne Verben von Tatsachen
gesprochen wird, wie z. B. dass am Himmel ein Vogel ist, wird
zwangsweise die Bewegung des Fliegens mitgedacht, da dies mit
zum Muster des Vogels gehort. Wenn also im Folgenden von Mustern
gesprochen wird, handelt es sich nicht um die Oberflachengestaltung
von Textilien, Tapeten, Blittern o. A., sondern um die innere Gestal-
tung des Handelns beim Umgang mit Objekten und Menschen. Der
Kern der Muster besteht darin, dass damit eine bestimmte Aufgabe
handelnd erledigt werden kann.

Ubrigens leitet sich der Begriff des Musters vom italienischen
mostra ab, der auf das lateinische monstrare (zeigen) zuriickgeht und
Probestiick bedeutet. Er stammt aus dem Bediirfnis, anderen Men-
schen komplexe Gegenstdande (wie z. B. Stoffe) anhand einer Probe
zu veranschaulichen. In dieser Bedeutung wird der Begriff immer
noch verwendet. In dieser Arbeit wird der Begriff metaphorisch be-
nutzt, um damit auf die implizite Ordnung und die erkennbaren
Regelmaligkeiten von Bewegungen im Umgang mit Gegenstinden
und Menschen hinzuweisen.

Das zentrale Merkmal der Muster ist ihre Abstraktheit. Aus der
unendlichen Vielzahl der Sinnesdaten, die von einem Gegenstand
wahrgenommen werden, werden nur diejenigen ausgewdhlt, die fiir
seinen Gebrauch erforderlich sind. Ebenso werden von komplexen
Bewegungen nur die Elemente iibernommen, die fiir die Bewegungs-
planung benotigt werden. Obwohl jede Kérperbewegung nahezu den
ganzen Korper mit seinen mehreren hundert Muskeln einbezieht und
jede Teilbewegung unterstiitzende (Gegen)-Bewegungen anderer
Korperteile zur Aufrechterhaltung des Gleichgewichts braucht, kon-
nen die vielen Phasen einer Bewegung zu einem einzigen Muster ver-
dichtet werden. Durch die Reduktion werden die Muster immer abs-
trakter. Je mehr z. B. Tische gesehen werden, umso abstrakter wird
das entsprechende Muster. Schlielflich ist es nur noch eine relativ
ebene Platte, auf der man essen, spielen und arbeiten kann. Auf wie
viel Beinen die Platte steht oder ob sie blof$ aufgehdngt ist, spielt kei-
ne Rolle. Je abstrakter die Muster im Laufe der Erfahrung werden,
umso weniger ist in ihnen das Bildhafte enthalten, das im ersten Mus-
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ter noch vorhanden ist.

Der Abstraktionsprozess wird besonders bei komplexen Zu-
sammenhdngen und Prozessen deutlich, wie z. B. bei einer Maschine
oder bei Erzdhlungen. Denn die vielen Aspekte kénnen zu einem ein-
zigen Muster — wie z. B. dem Muster der sauren Trauben — verdichtet
werden. Muster konnen deshalb verschiedenen Abstraktionsebenen
angehoren. Beim Abstraktionsprozess spielt allerdings die Analogi-
sierung keine Rolle, die fiir Douglas Hofstadter von zentraler Bedeu-
tung bei der Musterbildung ist. »Jede Kategorie ist das Ergebnis einer
langen Reihe spontaner Analogien.« (Hofstadter S. 62) Dagegen ist
einzuwenden, dass bei jeder Wahrnehmung automatisch gepriift wird,
ob dafiir bereits ein Muster vorhanden ist. Wenn die formale Struktur
und Funktion eines bekannten Musters ungefdhr passt, wird weiterhin
gepriift, ob das Muster erweitert bzw. verallgemeinert werden muss.
So wird der zweite Tisch nicht in Analogie zum ersten gesehen, son-
dern in ihm ein bereits bekanntes Muster wiedererkannt. Deshalb
macht der Begriff der Analogie bei der Musterbildung keinen Sinn.
Der Mangel des Konzeptes von Hofstadter besteht darin, dass nicht
erkannt wird, dass das Wesentliche an den Mustern die Funktionen
und nicht die Eigenschaften der Dinge, Bewegungen oder Situationen
sind.

Da die Musterbildung eine Reduktion von Komplexitét ist, sind
die Muster etwas Allgemeines. Die Verallgemeinerung bei der Mus-
terbildung darf aber nicht als ein logischer Vorgang verstanden wer-
den. Sie ist ein kreativer Akt, bei dem ein moglichst einfaches Muster
entwickelt wird. Insofern werden Muster nicht gefunden, sondern er-
funden. Die Musterbildung ist im Grunde ein Handeln, bei dem fiir
eine bestimmte Konfiguration von sinnlichen Merkmalen eine neue
Gestalt hergestellt wird. Dadurch wird der friihere Bewegungsspiel-
raum der Einzelteile eingeschrdnkt und das innere organische Milieu
verdandert. Hermann Haken driickt dies drastisch als Versklavungs-
prinzip aus (Haken S. 80).

Der Prozess der Musterbildung, bei dem einige Elemente einer
einmaligen Erfahrung zu einem allgemeinen Muster zusammengefiigt
werden, ist keineswegs willkiirlich und beliebig. Die Muster werden
weder von den Objekten vorgezeichnet, noch werden sie von den
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handelnden Individuen geschaffen. In sie gehen Elemente von beiden
Seiten ein. Die Muster beriicksichtigen sowohl die Eigenart der Ob-
jekte als auch die Gesamtheit der personlichen Erfahrungen. Dennoch
sind die Muster bei den Individuen einer kulturellen Gemeinschaft
relativ dhnlich, da die Muster sich immer auch an den allgemeinen
kulturellen Bedingungen orientieren (Varela S. 243). Da die Muster
spontan in der Auseinandersetzung mit der Umwelt gebildet werden,
ist gewdhrleistet, dass sie auf die Umwelt passen (Welsch 2012 S.
118). Muster sind deshalb weder etwas Subjektives, Mentales und
Konstruiertes noch etwas rein Objektives.

Von herausragender Bedeutung ist, dass die Musterbildung spon-
tan erfolgt. Muster ergeben sich direkt aus dem Zusammenwirken
von handelnden Menschen und der Wirklichkeit, ohne dass sie durch
bewusstes Eingreifen von mentalen Instanzen (Seele, Geist, Ich, Be-
wusstsein u. A.) beeinflusst werden kénnen. Sie sind allein abhingig
von der Schérfe der Beobachtung, der Intensitdt der Aufmerksamkeit
und der Stérke des Interesses.* Die Grammatik der Sprache ist ein gu-
tes Beispiel dafiir, wie spontan Muster entstehen. Kinder lernen die
Sprache, ohne dass ihnen jemand die Regeln der Grammatik zu erkla-
ren braucht. Aus der Struktur der gehorten Sprache werden spontan
deren Muster abgeleitet. Nachdem z. B. der Aufbau eines Satzes in
Subjekt, Pradikat und Objekt erfasst wurde, konnen ganz miihelos
wohlgeformte Sitze gebildet werden. Das liegt keineswegs daran,
dass die grammatikalischen Regeln angeboren sind, sondern weil je-
der Mensch die Fahigkeit hat, aus dem Verhalten anderer die zugrun-
deliegenden Muster zu erkennen. Die Grammatik braucht deshalb
nicht iiber formales Lernen weitergegeben zu werden, sondern wird
ausschlieRlich iiber die Musterbildung gelernt. In diesem Punkt unter-
scheidet sich das Lernen der Grammatik in nichts vom Lernen von
normalen Bewegungen. Deshalb wire es verfehlt anzunehmen, dass
bei der Erfindung der Sprache neben den Begriffen auch die Gram-
matik festgelegt wurde. Nach Rolf Elberfeld ist die Beschaftigung
mit Grammatik immer nur eine nachtrdagliche Reflexion der vorge-

4 Unten wird der spontane Musterbildungsprozess mit Hilfe des Konzeptes der
organismischen Selbstorganisation erklart (vgl. Kap. 2.7.).



2.1. Wie entstehen Muster? 25

fundenen Muster der Sprache (Elberfeld S. 126).

Muster zeichnen sich dadurch aus, dass sie nicht weiter reduzier-
bar sind. So kann z. B. das Muster fiir die Zahl 8 in Gestalt zweier
iibereinanderliegender Kreise nicht reduziert werden, ohne dass seine
Bedeutung zerstort wird. Ebenso wenig kénnen Muster aufgrund ih-
res qualitativen Charakters gemessen oder gezdhlt werden. Muster
konnen deshalb nicht in mathematischen Formeln erfasst und nur an-
ndherungsweise verbal dargestellt werden.

Das Lernen von Kenntnissen iiber Gegenstinde und das Lernen
von neuen Bewegungen gehen Hand in Hand. Denn beim Lernen von
neuen Handlungsmustern wird erfahren, wie auf Objekte in der Um-
welt eingewirkt und welches Ziel damit erreicht werden kann. Damit
wird den Objekten eine Bedeutung zugewiesen. Sie ergibt sich dar-
aus, welche Bewegungen im Hinblick auf Objekte sinnvoll sind.
Muster sind deshalb implizite Aufforderungen zu einem bestimmten
Handeln bzw. Handlungsanweisungen. Wenn z. B. ein kleines Kind
lernt, eine Tasse zum Mund zu fithren, weist es der Tasse die Bedeu-
tung zu, dass man damit trinken kann. Sieht es die Tasse, wird es dar-
an erinnert. Insofern kann man sagen, dass die Objekte Handlungs-
aufforderungen darstellen. Zu Recht wird von Wirklichkeit gespro-
chen, weil nur das wirklich ist, was wirkt.

Das Konzept der Handlungsaufforderung wurde von James J.
Gibson entwickelt, der vom Angebotscharakter der Dinge sprach.’
Die Objekte bieten praktisch bestimmte Handlungsweisen an. Nach
Gibson werden die Angebote direkt aus der Umwelt ausgelesen. Es
ist aber ein Fehler, den Angebotscharakter als eine Eigenschaft der
Objekte zu betrachten. Er wird den Objekten in der handelnden Inter-
aktion zugewiesen.

Wenn man einen Gegenstand oder eine Bewegung wahrnimmt,
wird spontan gepriift, ob er einem bereits gebildeten Muster ent-
spricht. Evtl. wird ein vorhandenes Muster korrigiert oder ein neues
Muster gebildet. Dabei orientiert man sich an den moglichen Funk-
tionen des Gegenstandes bzw. der Bewegung. Zugleich weif man

5 Der Begriff Angebotscharakter ist eine Ubersetzung des von Gibson gebildeten
Kunstbegriffs Affordanz, abgeleitet von »to afford« (anbieten).
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blitzschnell, was noch unbekannt ist. Die bewusste Aufmerksamkeit
kann sich sofort auf das Unbekannte fokussieren. Muster scharfen so
den Blick fiir das Noch-nicht-Bekannte und Neue.

Jedes neue Muster muss in die Gesamtheit der bereits gebildeten
Muster eingefiigt werden. Da auch fiir grofere Komplexe, wie z. B.
die Natur, das Weltall, die Menschen u. A. Muster gebildet werden,
werden die Muster von einzelnen Gegenstdnden oder Zusammenhén-
gen von allgemeinen Mustern gepragt. Deshalb steckt in jedem Mus-
ter das Ganze und lassen sich einzelne Muster nur im Kontext des
Ganzen verstehen. So hat z. B. die Uberzeugung, dass der Kosmos
eine verniinftige Ganzheit ist, die ganze antike Philosophie gepragt.
Wird ein Teilaspekt eines Zusammenhangs erkannt, wird sofort das
ganze Muster aktiviert. Beim Horen von Wortern werden sofort die
Muster aktiviert, die zu ihnen gehoren. Das erleichtert ihr Verstandnis
ungemein.

Es muss beachtet werden, dass Muster prinzipiell nur fiir klar um-
rissene Gegenstdnde und reale Bewegungen gebildet werden konnen.
Die Musterbildung braucht Anhaltspunkte, erkennbare Grenzen und
klare Funktionen. Das ist bei vielen Phdnomenen — z. B. bei den Ge-
fiihlen (Liebe u. A.) — nicht der Fall. Hier muss das Denken sich mit
der Ubertragung von Mustern aus anderen Erfahrungsbereichen be-
helfen.® Man sagt dann z. B.: »Liebe ist Arbeit« oder »Liebe macht
blind«. Wie sich zeigen wird, ist deshalb die Verwendung von
psychologischen und philosophischen Begriffen mit zahlreichen Fall-
stricken durchsetzt.

Die abstrakte Qualitdt der Muster begriindet die Moglichkeit, dass
sie leicht miteinander verkniipft werden kénnen. Das wird nicht nur
bei der Verkniipfung von grobmotorischen Bewegungen (z. B. bei der
Benutzung von Werkzeugen), sondern auch bei der Verkniipfung von
Lauten zu Begriffen genutzt. Thre Abstraktheit macht es moglich, dass
das Handeln flexibel an wechselnde Situationen angepasst werden
kann. Aullerdem kénnen mit Hilfe der Muster komplexe Bewegungs-
abldufe automatisiert werden, so dass der Planungs-, Energie- und

6 Der Mechanismus der metaphorischen Ubertragung wird im Kap. 2.4. darge-
stellt.
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Aufmerksamkeitsaufwand minimiert wird. Deshalb kénnen komple-
xe Bewegungen rasch und mit geringem Aufwand ausgefiihrt werden.
Wenn man ein bestimmtes Ziel erreichen will, braucht nur das ent-
sprechende Muster aktiviert zu werden.

Muster fiir Bewegungen enthalten Regeln. Regeln geben vor, wel-
che konkreten Bewegungen in einer bestimmten Situation zweckma-
Big sind. Alle in der Natur zu beobachtenden Muster ergeben sich aus
der Anwendung von einfachen Regeln (vgl. Fisher). Ein Muster er-
kennen hei8t, die Regeln erkennen, mit denen es gebildet wurde. Die
Erfahrung zeigt, dass Handlungen am sichersten und einfachsten aus-
gefiihrt werden konnen, wenn sie nach klaren Regeln organisiert wer-
den. So werden z. B. menschliche Gesichter anhand ihrer charakteris-
tischen Muster erkannt. Dabei wendet das Gehirn Regeln an, welche
Merkmale auszuwdhlen und welche Abstdnde zu vermessen sind. Die
Regeln werden nach den auffallenden Merkmalen gebildet. Wenn
z.B. in einer Gemeinschaft alle die gleiche Nasenform haben,
braucht man dafiir keine Regel!

So wie die Muster werden auch die Regeln nicht von der Natur
vorgegeben, sondern sind sie lediglich mentale Konstruktionen. Die
Regeln sind lediglich Versuche, die Muster zu verstehen. Das bedeu-
tet, dass es falsch wire anzunehmen, dass das Verhalten durch die
Regeln gesteuert wird. Man wird den Regeln nur gerecht, wenn sie
als Interpretationen aufgefasst werden.

Da alle Muster im Zusammenhang mit Sinneswahrnehmungen
gebildet werden, sind sie auch mit sinnlichen Vorstellungen ver-
bunden. So kann man sich haufig ganz genau an die Situation erin-
nern, in der eine neue Bewegung gelernt wurde. In die Muster gehen
somit sowohl Aspekt des Objektes als auch Aspekte der kulturellen
Situation ein, in der der Handelnde steht. Muster sind somit komple-
xe Einheiten aus motorischen, sensorischen und mentalen Elementen.

Die Muster haben zwar einen mentalen Aspekt, da sie aus einem
Abstraktionsprozess hervorgehen. Da dieser aber unbewusst abléuft,
ware es nicht richtig, die Muster als das Ergebnis eines mentalen Ak-
tes aufzufassen. Deshalb konnen die Muster nicht als geistige Entita-
ten verstanden werden. Es wére auch falsch anzunehmen, dass die
Muster unabhdngig von den Bewegungen als eigenstandige Phdno-
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mene abgespeichert werden. Vielmehr werden die Muster benutzt,
um neue Bewegungsprogramme aufzubauen oder vorhandene Bewe-
gungsprogramme zu verbessern. Muster werden von vornherein in
Bewegungsprogramme integriert. Sie legen z. B. fest, welche Gegen-
stande als Tisch benutzt werden kénnen oder welche Handlungskon-
sequenzen aus Geschichten abgeleitet werden. Sie kénnen deshalb
auch als Prageformen konkreter Bewegungsabldufe verstanden wer-
den.

Wenn die Gehirnforscher von Aktivitdtsmustern sprechen, meinen
sie nicht die Muster in dem hier verwendeten Sinn. Aktivitdtsmuster
beziehen sich auf Netzwerke von miteinander verschalteten Neuro-
nen. Es wird vermutet, dass neuronale Aktivititsmuster die Grund-
lage aller mentalen Prozesse sind. Sicherlich werden die Muster, wie
sie hier postuliert werden, auch durch neuronale Verschaltungen reali-
siert. Es ist aber noch keineswegs gesichert, ob die neuronalen Zellen
die einzigen Trdger der motorischen und mentalen Aktivitdten sind.
So wird vermutet, dass auch die Gliazellen und die Mikrotubuli dabei
eine Rolle spielen. Insofern diirfen die Muster nicht mit den neurona-
len Aktivitatsmustern identifiziert werden.

Im Folgenden wird teilweise von Bewegungsmustern und teilwei-
se von Handlungsmustern bzw. Verhaltensmustern gesprochen. Ein
Bewegungsmuster ist die kleinste Einheit korperlicher Bewegungen:
z. B. sich an die Nase fassen, ein »a« aussprechen oder ein »a« auf
dem Computer schreiben. Wenn mehrere Bewegungsmuster zu einer
komplexen Bewegung zusammengesetzt werden, wird von Hand-
lungsmustern gesprochen. Beispiele fiir Handlungsmuster sind z. B.
Klavierspielen, Begriffe artikulieren oder Kaffee kochen.

Gegeniiber den oben erwdhnten Begriffen wie Schema, Modell,
Konzept, Kategorie oder Gestalt hat der Begriff des Musters den Vor-
teil, dass er einerseits den Aspekt der Ordnung von mehreren Teilen
hervorhebt und andererseits kein mentalistischer Begriff ist. Das er-
leichtert es zu begreifen, dass Muster nicht bewusst produziert wer-
den, sondern eine spontane Leistung des Gehirns sind.

Héaufig wird die Musterbildung als Kategorisierung bezeichnet
(Edelman S. 107, Hofstadter). Diese Begriffswahl ist irrefiihrend,
weil Muster tiberhaupt nichts mit Begriffen zu tun haben. Es wird le-
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diglich eine Gruppe von sinnlichen Reizen zu einem einheitlichen
Muster zusammengefasst. Erst im zweiten mentalen Akt kann den
Mustern ein Zeichen, Symbol, Begriff oder eine Geste zugeordnet
werden. Die Muster konnen wirksam sein, ohne dass ihnen ein Sym-
bol oder Begriff zugeordnet wird. Man denke nur die Wiedererken-
nung von Gesichtern! Die Verwendung des Begriffs der Kategorie
verfiihrt dazu, dass die tiefe Kluft zwischen Muster und Begriff auf-
gehoben wird. So werden in der Arbeit von Hofstadter haufig die Ka-
tegorien mit den Begriffen verwechselt und den Begriffen Eigen-
schaften zugeordnet, die sich eigentlich nur auf die Kategorien bezie-
hen. So wird z. B. behauptet, dass die Begriffe die Wahrnehmungen
filtern, obwohl dies von den Kategorien (d. h. von den Mustern) vor-
genommen wird.

Auch der héaufig benutzte Begriff der Klasse kennzeichnet die
Musterbildung nicht korrekt, da er einen mentalen Prozess suggeriert.
Aus diesem Grund ist auch der Begriff des Konzeptes (von lateinisch
concipere (erfassen)) abzulehnen, der in der Alltagssprache als Plan
verstanden wird. Der hier vorgeschlagene Begriff des Musters ist vor-
teilhafter, da er auch die Musterbildung von Bewegungen umfasst
und nicht auf mentale Prozesse eingeschrénkt ist.

Der Begriff des Musters hat eine gewisse Ahnlichkeit mit dem
Begriff der Form, so wie er von Aristoteles verwendet wurde. So wie
bei Aristoteles die Form die Materie organisiert und ihr Lebendigkeit
verleiht, so organisieren Muster lebendige Prozesse. Beide existieren
nicht losgeldst von materiellen Prozessen. Der entscheidende Unter-
schied liegt darin, dass die Formen von Aristoteles als feststehende,
universale Pragefaktoren verstanden wurden, wahrend die Muster als
von Menschen geschaffene und verdnderbare Pragefaktoren aufge-
fasst werden. Wahrend die Form bei Aristoteles ein metaphysischer
Begriff ist, wird der Begriff des Musters als ein pragmatischer Begriff
verstanden, der der Fahigkeit lebendiger Organismen gerecht wird,
Verallgemeinerungen vornehmen zu kénnen. Wéhrend die Formen
bei Aristoteles in den Dingen enthalten sind und vom Geist erkannt
werden konnen, entstehen die Muster erst in der Interaktion mit den
Dingen.

Bei den Menschen treten die Muster praktisch an die Stelle der In-
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stinkte bei den Tieren. Sie funktionieren wie angeborene Reflexe. Im
Idealfall steht fiir ein bestimmtes Ziel ein funktionsfiahiges Bewe-
gungsprogramm zur Verfiigung. Die Muster unterscheiden sich von
den Instinkten dadurch, dass sie jederzeit ins Bewusstseins gehoben
und die mit ihnen verbundenen Regeln modifiziert werden konnen.
Die Muster haben die Festgelegtheit der Instinkte aufgeldst, ohne ihre
sichere Verhaltenssteuerung aufzuheben. Dadurch haben die Men-
schen die Fahigkeit erworben, ihre Muster und Regeln des Verhaltens
durch Nachdenken neu bestimmen zu kénnen.

Die Fahigkeit zur Musterbildung besitzen wahrscheinlich alle Le-
bewesen. Aber bei den Menschen hat sie eine iiberragende Bedeutung
erlangt, weil nach der Zufallsentdeckung, dass Gegenstinde als
Werkzeug benutzt werden konnen, das Bediirfnis entstand, die Werk-
zeuge systematisch weiterzuentwickeln. In diesem Prozess verfeiner-
te sich die Musterbildungs- und Mustererkennungsfahigkeit, der sich
— wie im weiteren Verlauf dieser Arbeit gezeigt werden wir — alle ho-
heren kognitiven Fahigkeit verdanken. Daraus folgt die Hypothese,
dass alle typischen Fahigkeiten der Menschen wie das Denken, die
Selbstreflexivitdt, die flexible Handlungsfahigkeit u. a. Produkte des
wachsenden Werkzeuggebrauchs sind. Insofern kann behauptet wer-
den, dass die Menschen mit ihrem kreativen Handeln die Evolution
auf eine hohere Entwicklungsstufe angehoben haben. Die Menschen
haben sich praktisch mit Hilfe der Muster als kulturelle Wesen selbst
erschaffen.

Als Fazit ist festzuhalten, dass es falsch ist, die Muster primér mit
den charakteristischen Eigenschaften der Dinge zu definieren. Die
Muster haben ihren Kern vielmehr in den Funktionen, die die Dinge,
Bewegungen und Situationen fiir die Menschen haben. Da die Men-
schen handelnde Wesen sind, richtet sich ihr Interesse primér auf die
Funktion der Dinge. Aus dieser Sicht kénnen auch Muster in Bewe-
gungen, Gefiihlen und Situationen thematisiert werden, was bei der
traditionellen Sichtweise meist ausgeklammert wird. Der grolle Vor-
teil dieser Betrachtungsweise wird sich bei der Analyse der Sprache
und des Denkens zeigen.
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2.2. Die Muster des Handelns

»Der Mann, der den Berg abtrug, war derselbe, der anfing, kleine
Steine wegzutragen.« (Chinesisches Sprichwort)

Ganz allgemein betrachtet besteht Handeln darin, dass auf andere
Menschen oder auf die Umwelt eingewirkt wird. Die Art und Weise,
wie dies erfolgt, wird aber nicht stdndig neu festgelegt, sondern rich-
tet sich danach, welche Muster dafiir gelernt wurden. Dies ist die Ge-
neralthese, von der die folgenden Uberlegungen ausgehen.

Jeder neugeborene Mensch wachst in einer soziale Gruppe hinein,
die iiber ein festes Repertoire an Verhaltensmustern verfiigt. Die lan-
ge Entwicklungszeit der Kinder hdngt damit zusammen, dass sie nur
wenig angeborene Verhaltensmuster mitbringen und eine riesige
Menge von Handlungsmustern lernen miissen, angefangen von den
Mustern fiir die alltdglichen Verrichtungen bis hin zu den Mustern fiir
die sprachliche Verstandigung. Der Lernprozess wird von der Motiva-
tion angetrieben, alles zu konnen, was bei den Erwachsenen beob-
achtet wird. Wenn der Neuankdmmling die Sprache seiner Gruppe
beherrscht, entwickelt er den Ehrgeiz, allen sprachlich ausgedriickten
Erwartungen und Anforderungen gerecht zu werden und sich die mo-
ralischen Gebote, religiosen Uberzeugungen, Erzahlungen und Le-
bensweisheiten seiner Gruppe anzueignen.

Eigentlich sind diese Uberlegungen banal. Aber trotzdem wird in
der Regel vergessen, dass die Menschen sich in den ersten Jahren als
Gruppenwesen entwickeln, die vollstdndig von den Verhaltensmus-
tern der Gruppe gepréagt werden. Die Umwelt bestimmt absolut, wel-
che Fahigkeiten und Verhaltensmuster entwickelt werden bzw. unent-
wickelt bleiben. Es besteht zundchst tiberhaupt kein Anlass, bestimm-
te Verhaltensmuster abzulehnen.

Beim Lernen der Muster muss die Realitdt genau wahrgenommen
werden, damit das Handeln erfolgreich ist. Insbesondere miissen die
rdumlichen, zeitlichen und inhaltlichen Bedingungen der jeweiligen
Situation beachtet werden. Wenn man z. B. mitten durch den Wald
geht, muss die Position der einzelnen Baume beachtet werden, um
sich nicht an ihnen zu stoen. Oder wenn eine Maschine bedient oder
ein Gerdt benutzt wird, miissen die Koérperorgane mit Hilfe der Sinne
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so gelenkt werden, wie es von der Konstruktion der Maschine oder
des Gerites verlangt wird. Erfolgreiches Handeln setzt also voraus,
dass die besonderen Umstdnde einer Situation vollstdndig beriick-
sichtigt werden.

Das Ziel des Wahrnehmens ist letztlich, mit Hilfe der Sinnesein-
driicke die fiir die jeweilige Handlungssituation am besten geeigneten
Handlungsmuster auszuwdhlen. Im Idealfall weif man bei jeder
Wahrnehmung, was mit den wahrgenommenen Objekten getan wer-
den kann, weil spontan die dafiir geeigneten Handlungsmuster akti-
viert werden. Allerdings ist dieser Prozess vollig habitualisiert, so
dass man sich dessen in der Regel nicht bewusst ist.

Wer seine Handlungsmuster kennt, erkennt sich selbst. Andere
Menschen verstehen verlangt, die Verhaltensmuster zu kennen, die
sie in ihrem Verhalten anwenden. Da ihre Verhaltensmuster zu einem
erwartbaren Verhalten fiihren, kann man damit rechnen, wie sie sich
in einer bestimmten Situation verhalten werden. Noch besser versteht
man andere, wenn man ihre Lebensgeschichte kennt und weilS, unter
welchen Einfliissen ihre Verhaltensmuster entstanden sind.

Der Besitz von Handlungsmustern erleichtert das Handeln unge-
mein. Es ist nicht erforderlich, bei jedem Ziel zu tiberlegen, welches
Handlungsmuster dafiir geeignet ist. Vielmehr wird ein bereits ver-
fiigbares Handlungsmuster als Ganzes aktiviert und damit die Hand-
lung organisiert. Auch das Handeln anderer kann damit eingeschatzt
werden, da sich aufgrund der Muster spontan Erwartungen bilden,
wie es wahrscheinlich ablaufen wird. Da im Idealzustand fiir alle
kulturell bedeutsamen Handlungen fertige Muster zur Verfiigung ste-
hen, ist sicheres und schnelles Handeln gewahrleistet.

Mit Hilfe der Muster kann alles Verhalten, das haufig wiederholt
wird, als Gewohnheit eingerichtet und automatisiert werden.
Gewohnheiten sind ein Versuch, mit einem Minimum an bewusstem
Erleben auszukommen. Die Gewohnheiten haben einen schlechten
Ruf, weil ihnen vorgeworfen wird, dass sie unflexibel und blind fiir
die Vielfalt der Welt machen. So werden die Menschen haufig abfal-
lig als Gewohnheitstiere bezeichnet. Es wird unterstellt, dass die
Gewohnheiten mit den Instinkten gleichzusetzen sind. Ohne Zweifel
enthalten die Gewohnheiten die Gefahr, dass beim Handeln sinnvolle
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Alternativen iibersehen werden. Das kann aber vermieden werden,
wenn die Gewohnheiten so gelernt werden, dass sie sich leicht an
verdnderte Bedingungen anpassen lassen. Die entscheidende Bedin-
gung dafiir ist, dass die Gewohnheiten in einem angstfreien Klima
gelernt werden (vgl. Neubeck 2009 S. 153). Dann konnen die
Gewohnheiten jederzeit wieder aufgelost oder modifiziert werden.

Alles was habitualisiert wird, braucht nicht mehr ins Bewusstsein
geholt werden. Je besser Prozesse habitualisiert werden, umso mehr
kann sich das Bewusstsein auf die aktuellen Probleme konzentrieren.
Gewohnheiten unterdriicken demnach nicht das Bewusstsein, sondern
schaffen die Moglichkeit, dass es in dem Moment, in dem es bendtigt
wird, voll zur Verfiigung steht und Lésungen fiir neue Probleme ge-
sucht werden konnen, fiir die noch keine Handlungsmuster zur Verfii-
gung stehen. Zu Recht hebt Gerhard Roth hervor, dass Organismen
eine starke Tendenz haben, alle Prozesse so weit wie moglich zu au-
tomatisieren, da das Bewusstsein eine kostbare Ressource ist, das mit
einem hohen Energie- und Stoffumsatz verbunden ist (Roth 2003 S.
218).

Was funktioniert, iiberzeugt. Alle Uberzeugungen basieren letzt-
lich auf effizienten Gewohnheiten bzw. komplexen Handlungsmus-
tern. Sie sind im Grunde nur der verbale Ausdruck von Mustern. Es
wire deshalb falsch, sie als rein geistige Gebilde aufzufassen.

Das Paradebeispiel fiir gewohnheitsméRiges Handeln ist das Spre-
chen. Sprechen ist im Grunde nichts anderes als eine besondere Form
des voll automatisierten Handelns. Es werden dabei eine Vielzahl von
Muskeln bewegt, die die sprachlichen Laute artikulieren, ohne dass
bewusste Entscheidungen getroffen werden miissen. Man muss sich
nicht bewusst vornehmen, einen bestimmten Begriff zu verwenden.
Die Menschen haben iiberhaupt kein Problem damit, dass die
Sprache aus ihnen hervorsprudelt, ohne dass sie die Absicht verspii-
ren, gerade diesen Satz auszusprechen. Sie wiirden sofort durcheinan-
der kommen, wenn sie sich zu sehr auf den Fluss der Worter kon-
zentrieren. Ohne Habitualisierung wére das Sprechen undenkbar. Es
wdre unmoglich, sich beim Autofahren mit dem Beifahrer unterhal-
ten. Das Sprechen zeigt, dass auch kognitive Fahigkeiten davon pro-
fitieren, dass sie in Gewohnheiten umgewandelt werden.
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Es stellt sich die Frage, ob die Gewohnheiten mit dem Begriff der
Konditionierung verstanden werden konnen. Schlieflich werden sie
durch bestimmte Auslosereize aktiviert. Urspriinglich wurde dieser
Begriff fiir die starre Assoziation von Reiz und Reaktion bei Tieren
gebildet. Ohne Zweifel spielen Konditionierungen auch beim Men-
schen eine grofe Rolle. Aber die menschlichen Konditionierungen
unterscheiden sich von denen, die im Verhalten von Tieren zu beob-
achten sind, dadurch, dass sie jederzeit ins Bewusstsein gehoben,
problematisiert und durch neue Erfahrungen modifiziert werden kon-
nen. Gewohnheiten lassen es zu, dass die Handlungsspielrdume, die
sich in neuen Situationen anbieten, genutzt werden. Die hohe Flexibi-
litdit des Handelns, die durch die Muster ermoglicht wurde, wird
durch die Gewohnheiten keineswegs eingeschrankt oder aufgehoben.

Aus diesem Grund ist der Vorwurf, dass Handlungsmuster dem
Prinzip der personlichen Freiheit widersprechen und den Eigenarten
des menschlichen Handelns nicht entsprechen wiirden, nicht berech-
tigt (Ros S. 498). In bekannten Situationen laufen die Handlungsmus-
ter wie konditionierte Reize ab. Man kann dann die Potenz der Hand-
lungsmuster ausnutzen, sich anderen Dingen zuzuwenden. Wird aber
beim Handeln bemerkt, dass die Muster nicht passen, setzt eine Ver-
unsicherung ein. Werden die Erwartungen, die sich auf das Verhalten
von Menschen beziehen, nicht erfiillt, entsteht Enttauschung. Verun-
sicherung und Enttduschung machen die Realitdt, die scheinbar ver-
traut zu sein schien, zu etwas Fremden. Sie stimulieren das Denken,
mit der Suche nach neuen Mustern das Fremdheitserlebnis zu beseiti-
gen.

Gewohnheiten schliefen nicht aus, dass man sich als Akteur des
eigenen Handelns erlebt und bereit ist, dafiir die Verantwortung zu
tibernehmen. Menschliches Handeln ist immer damit verbunden, dass
es aus der Perspektive der moralischen Kategorien von Verdienst und
Schuld betrachtet wird. Darin liegt der entscheidende Unterschied
zum tierischen Verhalten (Janich 2009 S. 132). Gleichwohl ist man
sich beim Handeln meistens nicht bewusst, welches Ziel eigentlich
damit verfolgt wird, da der iiberwiegende Anteil des Handelns
gewohnheitsmélig erfolgt.

Von zentraler Bedeutung ist, dass das Handeln stets mit einem
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Sich-selbst-Erleben verbunden ist. Man weill in jedem Moment um
den aktuellen Zustand der Handlung und kann die Handlung modifi-
zieren, wenn absehbar ist, dass das angestrebte Ziel verfehlt wird.
Das Erleben, der Urheber der eigenen Aktionen zu sein, ist von ele-
mentarer Bedeutung, da nur gehandelt werden kann, wenn die eige-
nen Handlungen von denen anderer Menschen unterschieden werden
konnen und man féhig ist, sich jederzeit reflektieren zu kénnen. Vor
allem beim Zusammenarbeiten ist dieses Erleben unentbehrlich.
Schliellich muss man wissen, bei welchen Handlungen man in der
Lage ist, sie zu verbessern und fiir welche Handlungen man nicht ver-
antwortlich ist. Ohne das Erleben von sich selbst als einem Akteur
mit bestimmten Handlungsdispositionen wére zwischenmenschliches
Handeln nicht moglich. Nur dadurch entsteht die Bereitschaft, sich
mit anderen Menschen abzustimmen. In pathologischen Fallen kann
das Gefiihl der Urheberschaft verloren gehen. Man fiihlt sich dann fiir
das Verhalten anderer Menschen verantwortlich oder verspiirt den
starken Drang, deren Verhalten zu kontrollieren.

So wie man sich selbst als ein von Absichten geleitetes handeln-
des Wesen erféhrt, so wird auch der andere begriffen. Gemeinsames
Handeln setzt voraus, dass die Absichten der anderen genau gespiirt
werden und dass man fihig ist, die eigenen Impulse zurtickzuhalten
und mit anderen Menschen abzustimmen. Es ist ein wesentlicher Un-
terschied gegeniiber hoher entwickelten Sdugetieren, dass die Men-
schen in der Lage sind, andere als intentionale Akteure, also als We-
sen mit Absichten und Zielen wahrzunehmen (vgl. Tomasello). Die
einzigartige Kooperationsfahigkeit der Menschen war ohne Zweifel
mit ein Antriebsfaktor, dass sich die {iberragende Intelligenz der Men-
schen entwickelt hat (Lieberman S. 146).

Die zentrale Frage, von wem die Initiative des Handelns ausgeht,
hat im Laufe der Geschichte verschiedene Antworten erhalten. Bei
den indigenen Volkern stellte sich diese Frage wahrscheinlich nicht,
da sie mit ihrem Handeln grundsétzlich einverstanden sind. Sobald
aber man immer wieder in vollig ungewohnte Situationen kommt, fiir
die keine Verhaltensmuster zur Verfiigung stehen, dréngt sich diese
Frage auf. Es haben sich im Wesentlichen die folgenden Antworten
herausgebildet:
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1. Handeln ist ein Sich-handeln-lassen. Es wird im Taoismus mit der
paradoxen Formulierung des Nicht-Handelns (wu wei) umschrieben.
Nicht-Handeln bedeutet also nicht, nichts zu tun, sondern das Han-
deln so geschehen zu lassen, dass sich das Tun in der Entwicklung
des Handelns wie von selbst erzeugt. »Es ist ein Zustand der inneren
Stille, der zur richtigen Zeit die richtige Handlung ohne Anstrengung
des Willens hervortreten lasst.« (Wikipedia, Stichwort Wu Wei). Das
setzt voraus, dass das Handeln nicht in das Korsett eines vorgefertig-
ten Plans gezwéngt wird, sondern sich von den Umstdnden beeinflus-
sen lasst (Elberfeld S. 247). Das Handeln ist von dem Vertrauen ge-
tragen, dass sich das Richtige von selbst einstellt, da alles Handeln
von dem universellen Prinzip des Tao gelenkt wird. Die Menschen
fiihlen sich bei diesem Handlungsverstandnis nicht fiir ihre Handlun-
gen verantwortlich.

2. Gottliche Stimmen bestimmen das Handeln. Die Handlungsinitiati-
ve geht von den Gottern aus. Julian Jaynes vertritt die These, dass
diese Form der Handlungskontrolle in der historischen Phase der frii-
hen Verstddterung im 3. und 2. Jahrtausend v. Chr. vorherrschend war
(Jaynes). Er stiitzt sich auf historische Dokumente, wie z. B. die Ilias
von Homer, die belegen, dass die Menschen ihre Entscheidungen auf
gottliche Befehle zuriickfiihrten. Vermutlich gehen die gottlichen
Stimmen auf theokratische Herrscher zuriick, deren Befehle absolute
Autoritdt hatten. Auch in der Gegenwart erfahren viele Menschen,
dass sie von inneren Stimmen gelenkt werden, auch wenn sie sie
nicht mehr einem gottlichen Ursprung zuschreiben.

3. Eine innere immaterielle Instanz (Ich, Selbst, Seele, Verstand,
Geist, Bewusstsein u. A.) lenkt das Handeln. Jeder Einzelne trigt die
Verantwortung fiir sein Handeln, da er sich frei dafiir entschieden hat.
Das Handeln wird anhand von moralischen Normen bewertet. Dieses
heute vorherrschende Modell hat sich in der Antike herausgebildet.

4. Das Handeln wird durch Gesetze und feste Reiz-Reaktionsme-
chanismen festgelegt. Zugrunde liegt die wissenschaftliche Uberzeu-
gung, dass alles Handeln kausal determiniert ist. Dieses Modell ist
erst im wissenschaftlichen Zeitalter aufgekommen.
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5. Handlungsimpulse stoBen das Handeln an. Der konkrete Ablauf
des Handelns wird durch erfahrungsbedingte Muster festgelegt. Man
identifiziert sich spontan mit seinen Handlungsimpulsen, weil man
das Gefiihl hat, dass sich in ihnen die personlichen Bediirfnisse und
Uberzeugungen ausdriicken. Zu Recht gilt eine Handlung als authen-
tisch, wenn sie ausschlielllich von den personlichen Bediirfnissen ge-
pragt ist und Riicksichtnahmen auf Erwartungen anderer oder auf ge-
sellschaftliche Konventionen u. A. keine Rolle spielen. Bei diesem
Handlungsverstdandnis wird die moralische Verantwortung durch die
Verantwortung in dem Sinne ersetzt, dass man fiir die Folgen seines
Handelns eintritt.

In diesem Modell sind korperliche und emotionale Bediirfnisse
die eigentlichen Antriebskridfte im Organismus. Sie driicken sich in
Handlungsimpulsen aus. Die Auswahl der dafiir geeigneten Hand-
lungsmuster erfolgt vollig unbewusst. Da sie in der Regel mit festen
Gewohnheiten verbunden sind, vollzieht sich das meiste Handeln nur
mit geringer Beteiligung des Bewusstseins. Vermutlich besteht zwi-
schen den Handlungsimpulsen, die auf physiologische Bediirfnisse
(Hunger, Durst, Warme, Sexualitdt, Schutz, Sicherheit u. a.) zuriick-
gehen und den Handlungsimpulsen aus seelischen Bediirfnissen (An-
erkennung, Bindung, Zugehorigkeit, Kompetenz, Macht, Abwechs-
lung u. A.) kein wesentlicher Unterschied. So wie bei den physiologi-
schen Bediirfnissen gelernt werden muss, mit welchen Bewegungs-
mustern sie befriedigt werden konnen, so gilt dies auch fiir die seeli-
schen Bediirfnissen. So wie sich die physiologischen Bediirfnisse un-
bewusst bilden und zur Aktion drdngen, so fordern auch die seeli-
schen Handlungsimpulse zum Handeln auf, wenn sie durch innere
oder duflere Umstdnde aktiviert werden. Die seelischen Handlungs-
impulsen konnen deshalb auch als natiirliche Bediirfnisse betrachtet
werden. Wegen ihrer biologischen Verwurzelung entziehen sie sich
einer rationalen Erklarung.

Es muss hervorgehoben werden, dass es nicht darum gehen kann,
welche der fiinf Varianten die Richtige ist. Alle sind nur mégliche In-
terpretationen, die sich auf bestimmte Aspekte des erfahrenen Han-
delns stiitzen. Im weiteren Verlauf der Arbeiten werden Argumente
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gesammelt, die fiir die fiinfte Variante sprechen. Sie hat den Vorteil,
dass sie die wesentlichen Elemente der ersten und zweiten Variante in
sich aufnehmen kann und dass sie die Beschrdnktheit der vierten Va-
riante aufzeigt. Die Schwéche der dritten Variante besteht darin, dass
sie die anderen Interpretationen nicht in ihr Konzept integrieren kann.

Die wissenschaftliche Handlungsforschung hat bestétigt, dass das
Wahrnehmen auf das Handeln bezogen ist. Zwischen dem Prozess
der Wahrnehmung, der einen Handlungsimpuls ausldst, und der Aus-
fiihrung der Handlung besteht eine untrennbare Verbindung. Die
Wahrnehmung wird bereits von der beabsichtigten Handlung gesteu-
ert und wahlt nur das aus, was dafiir erforderlich ist. Aus der Erfah-
rung, dass die Wahrnehmung bestimmter Umweltereignisse automa-
tisch bestimmte Handlungsprogramme auslésen kann, wurde die Fol-
gerung gezogen, dass Wahrnehmungen immer auf Handlungen bezo-
gen werden und dass zwischen Wahrnehmungen und Handlungen
eine enge Kopplung besteht. Wolfgang Prinz spricht davon, dass
Wahrnehmungen und Handlungen gemeinsam codiert werden (Roth
2003 S. 477). »Die schnelle und automatische Aktivierung von Be-
wegungen durch wahrgenommene Umweltmerkmale legt nahe, dass
in Bewegungsreprasentationen Aufrufbedingungen spezifiziert sein
konnen, deren Wahrnehmung die Bewegung »als Ganzes« aktiviert«
(Karnath S. 369). Damit erweist sich die traditionelle Unterscheidung
zwischen Wahrnehmung und Handlung als sehr kiinstlich. Da Wahr-
nehmungen von vornherein in den Zusammenhang mit Handlungen
gebracht werden, erledigt sich das schwierige Problem, wie die Uber-
gange zwischen den Sinneswahrnehmungen, der zentralen Verarbei-
tung und der motorischen Handlungen zu verstehen sind.

Das hier entwickelte Konzept der Handlungsmuster baut auf dem
Konzept der gemeinsamen Codierung von Wahrnehmung und Hand-
lung auf. Danach sind Handlungsmuster komplexe Einheiten, die den
motorischen Ablauf einer Handlung mit allen ihren vielféltigen
Aspekte steuern. Dazu gehort z. B. das Spektrum der moglichen An-
wendungsfille, das damit zu erreichende Ziel, die Erinnerung, in wel-
chem Kontext das Muster gelernt worden ist, die Bewertung der
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Handlung, evtl. auch die Erinnerung an friihere Anwendungen u. a.”

Handlungsmuster konnen deshalb auch als Verhaltensbereitschaften
verstanden werden. Es wire verfehlt, Handlungsmuster ausschliel3-
lich als motorische Programme aufzufassen.

Als Fazit ist festzuhalten, dass nicht der Einzelne bestimmt, wel-
che Handlungsmuster entwickelt werden, sondern dass sich dies aus
der Interaktion mit der Umwelt ergibt. Deshalb muss auch die ver-
breitete Vorstellung aufgegeben werden, dass das Gehirn die Ent-
wicklung bestimmt. Das Gehirn tibernimmt lediglich die Aufgabe,
Verhaltensmuster fiir die Anforderungen und Aufgaben aufzubauen,
die von der Umwelt verlangt werden.

2.3. Muster der Sprache

»Vergifs nicht, dalf Dein Satz eine Tat ist.« (Antoine de Saint-
Exupéry)

»Es wird alles immer gleich ein wenig anders, wenn man es aus-
spricht.« (Hermann Hesse)

Bevor die Muster des Denkens analysiert werden sollen, muss auf
die Muster der Sprache eingegangen werden. Denn das Denken kann
nur richtig begriffen werden, wenn es als eine spezielle Form des
Handelns verstanden wird. Vorweg ist anzumerken, dass ich in mei-
nem Buch »Die Intelligenz der Regeln« die Sprache ausfiihrlich unter
dem Gesichtspunkt behandelt habe, dass sie aus einem System von
Regeln besteht (Neubeck 2012 S. 54ff). Mit der Theorie der Muster
werden die fritheren Uberlegungen nicht in Frage gestellt, sondern
weiter fortgefiihrt und vertieft. Die Funktion der Regeln kann besser
verstanden werden, wenn ihr Zusammenhang mit den Mustern ge-
klart wird.

Die traditionelle Analyse der Sprache wurde bisher von der Uber-
zeugung beherrscht, dass die Sprache konstitutiv fiir das menschliche
Denken sei. Diese Uberzeugung kommt bereits in dem Bibelspruch
zum Ausdruck: »Am Anfang war das Wort.« (Johannes 1,1). Die

7 Vgl. Hugo Liepmanns Bewegungsformel: Das temporédre Abbild der Handlung
beinhaltet sowohl die Intention der Bewegung als auch rdumliche, zeitliche und
sequentielle Informationen.
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meisten Philosophen und Gehirnforscher gehen davon aus, dass die
Reprasentationen, die das Gehirn von der Welt bildet, sprachlich
strukturiert sind. Die bisherigen Uberlegungen regen den Verdacht an,
dass diese Auffassung auf einer Fehleinschidtzung der Sprache basiert.

Da das Handeln mit Mustern arbeitet, liegt die Hypothese nahe,
dass sich auch die Sprache der Fahigkeit der Musterbildung verdankt.
Denn Sprechen ist auch nur eine besondere Form des Handelns, bei
der mit Hilfe von Lauten auf andere Menschen eingewirkt wird.
Sprache entsteht, wenn einem Muster fiir einen Gegenstand oder eine
Bewegung ein Lautsymbol (Begriff)® zugeordnet wird, so dass auto-
matisch an den Gegenstand oder die Bewegung gedacht wird, wenn
der Begriff gehort wird. Die Lautsymbole selbst sind komplexe Mus-
ter, die aus den Mustern fiir die einzelnen Buchstaben zusammenge-
setzt werden. Sprache entsteht somit aus der Verkniipfung von Mus-
tern fiir Gegenstdnde mit Mustern fiir komplexe Laute.

In der Menschheitsgeschichte wurden die Muster fiir Gegenstande
und Bewegungen lange Zeit mit Gebédrden verbunden. Als entdeckt
wurde, welche groen Vorteile die Kommunikation mit Lautsymbo-
len hat, wurde die Gebardensprache schnell durch die Lautsprache
verdréngt, ohne dass sie aber ihre friihere Bedeutung vollig verloren
hat. Muster waren demnach schon lange da, bevor sie mit Gebdrden
und Lautsymbolen verkniipft wurden.

Daraus ergibt sich, dass die Begriffe ihre Bedeutung von den
Mustern erhalten. Da der Gehalt der Muster davon gepréagt wird, auf
welche Funktionen sie verweisen, was also getan werden muss, um
einen bestimmten Effekt zu erreichen, wird die Bedeutung funktional
bestimmt. So wird z. B. das Muster fiir Tische davon gepragt, dass
man vor ihnen sitzen und darauf essen, spielen oder arbeiten kann.
Wenn man z. B. den Begriff Tisch zum ersten Mal hort, wie z. B. in
dem Satz: »Setz' dich dort an den Tisch und esse die Suppe!«, wird
der Begriff auf das bereits bekannte Muster des Tisches bezogen, das
typischerweise aus einer erhdhten Platte besteht, vor der man sitzt
und auf der ein Teller zum Essen steht. In den Begriff geht die Bedeu-

8 Es ist anzumerken, dass hier Begriff und Wort synonym verwendet werden. Der
philosophische Sprachgebrauch, Begriffe im Sinne von Bedeutung oder Gehalt
von Wortern zu verwenden, wird abgelehnt, da er irrefiihrend ist.
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tung des Sitzens und Essens ein, die man bereits vorher von dem
Tisch gebildet hatte. Das Muster wird im Laufe der Erfahrung mit un-
terschiedlich geformten Tischen und verschiedenen Verwendungswei-
sen von Tischen immer abstrakter. Die eigenen Muster kénnen sich
von den Mustern anderer Menschen unterscheiden, da sie abhdngig
von individuellen Erfahrungen sind. Man kann sich trotzdem mit an-
deren Menschen dariiber verstdndigen, weil sie sich im Kern durch
den Bezug auf die Funktionen der Gegenstande stark {iberschneiden.

Scheinbar wird einem sinnlich wahrnehmbaren Objekt ein Begriff
zugeordnet, aber das ist eine Tduschung. In Wirklichkeit wird der Be-
griff einem Abstraktum zugeordnet, ndmlich einem Muster. Insofern
ist es falsch anzunehmen, dass der Sprache eine Abstraktionsleistung
innewohnt (Werani S. 369). Wie oben gezeigt wurde, findet die Abs-
traktion bereits bei der Musterbildung statt.’

Begriffe sind auch deshalb abstrakte Gebilde, weil sie mit Aus-
nahme von Eigennamen nie Einzeldinge bezeichnen, sondern immer
Klassen von Objekten oder Bewegungen. Begriffe bleiben aber trotz-
dem immer auf das Besondere bezogen, weil sie in konkreten Situa-
tionen gelernt werden. Der Bezug zur Situation, in der sie gelernt
werden, geht nie ganz vollig verloren. Vermutlich wird fiir jeden auf
sinnliche Gegenstdnde bezogenen Begriff ein prototypisches Objekt
festgehalten (z. B. der Spatz fiir Vogel). Aber das Besondere an den
Objekten kann grundsatzlich nicht mit Begriffen erfasst werden.

Der Gehalt von Begriffen ergibt sich somit aus den Funktionen,
die mit den Mustern assoziiert werden. In diesem Sinn hat Charles
Sanders Peirce, der Begriinder des amerikanischen Pragmatismus, die
Auffassung vertreten, dass die Bedeutung eines Begriffes verstanden
wird, wenn man weil, was mit dem Gegenstand, auf den sich der Be-
griff richtet, getan werden kann. Es wire ein Missverstdandnis, wenn
davon ausgegangen wird, dass sich die Begriffe auf die Eigenschaften
von Objekten beziehen wiirden. Welche Gestalt ein Tisch oder Stuhl
hat, wie viel Beine er hat oder aus welchem Material er gefertigt wur-

9 Deshalb ist es auch falsch, Begriffe als Unterscheidungsgewohnheiten aufzufas-
sen. In den Begriffen spiegeln sich nur Unterscheidungen, die bereits auf der
vorsprachlichen Ebene der Muster vorgenommen wurden. Vgl. Ros, Arno: Geist
und Materie, S. 42
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de, ist belanglos. Deshalb kann auch ohne weiteres ein Baumstumpf
als Tisch angesehen werden.

Erst relativ spdt wurde ich darauf aufmerksam, dass die hier ent-
wickelte Mustertheorie der Begriffe im Kern der Theorie des Den-
kens von Aristoteles entspricht. Nach der Auffassung von Aristoteles
wird ein Ding nicht an seinen materiellen Teilen und seiner Struktur,
sondern daran erkannt, was es kann und leistet. Alle Dinge seien auf
eine bestimmte Aufgabe ausgerichtet. Deshalb miisse bei jedem Ge-
genstand zwischen seinen sinnlichen Erscheinungsweisen und seinem
Vermogen, ein bestimmtes »érgon«, ein Werk, eine Aufgabe zu voll-
bringen, unterschieden werden. Wird die Aufgabe erkannt, weil§ man,
mit was oder mit welchem Gegenstand man es zu tun hat (vgl.
Schmitt S. 115).

Alle gegenstandsbezogenen Begriffe sind auf das Handeln bezo-
gen. Deshalb konnte Jean Piaget sagen, dass die ersten Worte fiir ein
Kind Befehle sind. »Das Wort ist zundchst an eine Handlung ge-
bunden - es ist Bestandteil der Handlung. Spéter kann es allein die
Handlung auslésen.« (Piaget S. 16f.) »Ball« verstehen Kinder als
Aufforderung: »Hier, nimm den Balll«. Kinder wenden dies umge-
kehrt genauso an: »Ball« heifSt, »Dort ist ein Ball, nimm ihn, gibt ihn
mir, ich mochte ihn haben«. Worter sind fiir Kinder unverkennbar
Handlungsanweisungen. Diesen Charakter verlieren die Worter nie
mehr. Wenn ein Begriff artikuliert wird, werden latent alle Hand-
lungsmoglichkeiten aktiviert, die bisher mit dem Begriff gelernt wur-
den. Die Begriffe fordern mehr oder weniger zu einem bestimmten
Handeln auf. Aus dieser Sicht wird die Schopfungsgeschichte im Al-
ten Testament verstdndlich: »Gott sprach, es werde Licht. Und es
wurde Licht.«

Die implizite Handlungsanweisung eines Begriffs ergibt sich dar-
aus, dass — wie oben dargestellt wurde — alle Objekte in der Wirklich-
keit so erlebt werden, als hétten sie einen Aufforderungscharakter. Da
der Aufforderungscharakter in die Muster eingeht, wird er auch mit
den Begriffen assoziiert. Wahrend Kinder die Handlungsaufforderung
noch unmittelbar spiiren, tritt sie bei den Erwachsenen in den Hinter-
grund. Wenn man z. B. den Begriff Auto hort, tritt sofort in Erinne-
rung, wofiir ein Auto gut ist und was personlich hinsichtlich des eige-
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nen Autos noch zu tun ist. Die Handlungsanweisung des Begriffs 16st
ein virtuelles Handeln aus, das in der Regel unbewusst bleibt und das
nicht unbedingt ausgefiihrt werden muss. Sprache ist damit sowohl
beim Sprecher als auch beim Zuhoérer Handeln. Der Sprecher muss
mit den Atemorganen handeln, um die Laute zu artikulieren. Der Zu-
horer muss innerlich handeln, um die Begriffe zu verstehen.

Da die Begriffe eine relativ eindeutige Handlungsanweisung ent-
halten, eigenen sie sich hervorragend als Kommunikationsmittel. Ge-
meinsames Handeln setzt voraus, dass die dabei verwendeten Begrif-
fe eine scharfe Bedeutung haben, so dass aus dem Kontext eindeutig
hervorgeht, welche Bedeutung gemeint wird und dass sie sich auf
Muster beziehen, die fiir alle Mitglieder der Sprachgemeinschaft rela-
tiv gleichartig sind. Denn bei der Kommunikation werden nicht Be-
griffe, sondern Muster ausgetauscht. Unscharfe Begriffe wiirden das
gemeinsame Handeln mit Missverstandnissen und Irrefithrungen be-
lasten.

Bei der verbreiteten Auffassung, dass die Begriffe ihrem Wesen
nach unscharf, unbestimmt und verschwommen sind (z. B. Hofstad-
ter S. 85), wird iibersehen, dass alle Begriffe einen funktionalen Kern
haben. In den Begriff der Vogel konnen zwar unzdhlig unterschiedli-
che Exemplare aufgenommen werden, so dass es oft schwierig ist zu
entscheiden, ob ein Exemplar noch zum Begriff gehort oder nicht.
Wenn man sich aber nicht an den Eigenschaften (hat das Exemplar
Federn?), sondern an den wesentlichen Funktionen (z. B. fliegen kén-
nen) orientiert, entfallen — zumindest in pragmatischer Sicht — die
Schwierigkeiten.

Bei der Benutzung der Begriffe ist zu beachten, dass sie haufig
nur die Eckpunkte in einem Kontinuum sinnlicher Erfahrungen erfas-
sen. So bilden die Begriffe hell und dunkel ein Gegensatzpaar, wobei
beide Seiten sich mehr oder weniger durch ihr Gegenteil bestimmen
lassen. So ist z. B. hell eine Eigenschaft, die nicht exakt festgestellt
werden kann. Hell definiert sich aus der Abwesenheit von dunkel.
Dunkel kann nur erfasst werden durch die Abwesenheit von Licht.
Beide Begriffe sind dialektisch aufeinander bezogen. Das gilt fiir vie-
le Begriffspaare wie z. B. Materie - Geist, Natur - Kultur, Egoismus -
Altruismus, Einheit - Trennung, Willensfreiheit - Determinismus
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u. v. m. Jedes Mal wird die Wirklichkeit in zwei bindre Kategorien
aufgeteilt, wobei unterstellt wird, dass den Begriffen etwas Reales
entspricht. An den Begriffen hell und dunkel zeigt sich, wie triige-
risch das ist.

Die Begriffe konnen als Anker fiir komplexe Sachverhalte benutzt
werden, so dass diese mit ihrer Hilfe jederzeit ins Bewusstsein geholt
werden konnen. Das hdngt damit zusammen, dass fiir komplexe Zu-
sammenhénge ein einziges Muster gebildet und zwischen Muster und
Begriff eine Assoziation hergestellt wird. Wenn der Begriff aufgeru-
fen oder gehort wird, ist sofort das mit ihm verbundene Muster pré-
sent. Ebenso kénnen mit Begriffen komplexe Situationen vergegen-
wartigt werden. So kann z. B. eine Urlaubsreise mit den einschlégi-
gen Begriffen noch einmal durchlebt werden.

Jedes Sprechen ist mit einer Absicht verbunden, anderen etwas
mitzuteilen und sie von etwas zu iiberzeugen. Es ist deshalb mit dem
Gefiihl der Urheberschaft verbunden. Als eine Form des Handelns
zieht es eine bewusst erlebte Grenze zwischen Innen und Aullen. Das
Gefiihl der Urheberschaft kann natiirlich beim Sprechen wegen seiner
Habitualisierung wie beim Handeln v6llig in den Hintergrund treten.
Sprechen dhnelt dem Handeln auch darin, dass es iiberwiegend spon-
tan ablduft. So wie das meiste Handeln nicht mit einer bewussten
Endscheidung beginnt, sondern wie von selbst ablauft, so ist auch das
Sprechen ein automatisches Geschehen. Es ergibt sich aus den Hand-
lungsimpulsen, die sich in Reaktion auf reale oder vorgestellte Situa-
tionen einstellen. Da das Sprechen fast vollig gewohnheitsmafig ab-
lauft, ist man sich nicht bewusst, wie die verbalen Mitteilungen gebil-
det werden. Man ist sich nur bewusst, dass man spricht und damit et-
was erreichen will. So befiehlt man z. B. jemanden, etwas zu tun, um
nicht selbst handeln zu miissen. Oder man verspricht, in Zukunft ehr-
lich zu sein.

Sobald aber die sprachlichen Gewohnheiten versagen und nach
einem treffenden verbalen Ausdruck gesucht wird, tritt die sprachli-
che Aktivitdt ins Bewusstsein. Man spiirt, dass zwischen den vor-
sprachlichen Handlungsimpulsen und dem verbalen Ausdruck eine
Kluft besteht. Um den richtigen Ausdruck zu finden, muss gepriift
werden, welche anderen Begriffe fiir das auszudriickende Muster ver-
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wendet werden konnten. Die Kluft kann durch kreative sprachliche
Formulierungen iiberbriickt werden. Bewusstes Sprechen ist deshalb
dulerst anstrengend. Beim Sprechen ist das gleiche Phdnomen wie
beim Handeln zu beobachten, dass es unbewusst ablauft, dass aber je-
derzeit das Potential zum bewussten Erleben und zu kreativen Losun-
gen vorhanden ist. Obwohl Sprache ein System von Regeln ist, wird
sie nicht vollig durch Regeln festgelegt, sondern ldsst kreative
Weiterentwicklungen zu. Auch in der Sprache driickt sich die
menschliche Kreativitit aus, die das menschliche Handeln auszeich-
net.

Das Sprechen ist auf Bewusstsein angewiesen, da in jedem Mo-
ment gepriift werden muss, ob das Artikulierte vom anderen verstan-
den wird. Kleinste Zeichen in der Mimik des anderen kénnen anzei-
gen, dass man sich nicht deutlich genug ausgedriickt hat. Nur mit
dem bewussten Erleben der eigenen Sprache und der Reaktionen des
anderen kann die Sprache so kontrolliert werden, dass das Verstdndi-
gungsziel erreicht wird. Bewusstsein muss demnach schon existiert
haben, bevor sich die Sprache entwickelt hat.

Bedeutung

Mit diesem Konzept kdnnen die Schwierigkeiten vermieden wer-
den, mit denen sich die Begriffstheorien bisher herumgeschlagen ha-
ben. In der traditionellen Auffassung muss zundchst von jedem Ge-
genstand, iiber den nachgedacht werden soll, ein inneres Abbild,
meistens als innere Vorstellung oder Reprasentation bezeichnet, ge-
bildet werden. Der Geist bildet die Bedeutung, indem er aus der Vor-
stellung das Wesen des Gegenstandes herauszieht. Dann wird der Be-
deutung ein Begriff zugeordnet. Diese theoretische Konstruktion ent-
hélt zahlreiche Probleme. Erstens ist es schwierig sich vorzustellen,
wie aus einer Vorstellung, die sich auf etwas Besonders bezieht, et-
was Allgemeines wie die Bedeutung herausgezogen werden kann.
Wie konnen Vorstellungen die Gegenstdnde vertreten? Aullerdem ist
vollig umstritten, ob die Gegenstdnde ein inneres Wesen haben.

Merkwiirdigerweise ist die Frage, woher die Begriffe ihre Bedeu-
tung haben, nach wie vor sehr umstritten. Lange Zeit erschien die
Theorie von John Locke, dass die Begriffe ihre Bedeutung aus dem
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Bezug zu Gegenstdnden erhalten, als plausibel. Seitdem Gottlob
Frege darin eine psychologistische Erklarung sah und die Bedeutung
aus dem Kontext der Sprache und aus dem hinter den Satzen stehen-
den Gedanken ableiten wollte, muss sich jeder Sprachphilosoph an
der Bedeutungsfrage abarbeiten.

Sehr einflussreich war der Vorschlag von Ludwig Wittgenstein,
der meistens als Gebrauchstheorie der Bedeutung bezeichnet wird.
Nach der verbreiteten Interpretation der Gedankensplitter von Witt-
genstein zu dieser Frage wird die Bedeutung eines Begriffs gelernt,
wenn wahrgenommen wird, wie er von anderen Menschen in Hand-
lungszusammenhédngen gebraucht wird. Dabei werden die Regeln ge-
lernt, die festlegen, welcher Gebrauch eines Begriffs richtig und wel-
cher falsch ist. Es sind also durchweg implizite Regeln. Es ist bemer-
kenswert, dass weder bei Wittgenstein noch bei seinen Kommen-
tatoren Beispiele zu finden sind, wie diese Regeln im Einzelnen aus-
sehen. Es wird deshalb herumgeritselt, wie eigentlich die Regeln zu
verstehen sind.

Georg Bertram schldgt vor, die Bedeutung im Kontext der
Sprachspieltheorie von Ludwig Wittgenstein iiber die zu interpretie-
ren (Bertram S. 99ff). Sprachspiele werden als Zusammenhdnge von
sprachlichen und nicht-sprachlichen Handlungen verstanden. So setzt
sich z. B. das Sprachspiel des Begriilens aus bestimmten verbalen
GruRformen und dem Héndeschiitteln und Anschauen zusammen. Da
sie eindeutig einen normativen Gehalt haben, nimmt Wittgenstein an,
dass ihnen Regeln zugrunde liegen. Die Sprachspiele werden in der
sozialen Praxis gelernt. »Darum ist >der Regel folgen< eine Praxis.«
(Wittgenstein 2003 § 202). Demnach haben sprachliche Ausdriicke
ihre Bedeutung aus Sprachspielen und da alle Sprachspiele einer
Sprache miteinander zusammenhéngen, ergibt sich die Bedeutung aus
dem Kontext der ganzen Sprache.

Die hier vorgeschlagene Theorie der Bedeutung greift den Ansatz
auf, dass das Sprechen aus Sprachspielen besteht, die in der sozialen
Praxis gelernt werden. Danach werden neue Begriffe von anderen
Menschen beim konkreten Umgang mit Objekten aufgenommen.
Wenn beim Hinweis auf ein Objekt oder einen Zusammenhang ein
bestimmter Begriff verwendet wird, kommt es zu einer Assoziation
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zwischen beiden. Der entscheidende Unterschied zu Wittgenstein be-
steht darin, dass der Begriff nur dann iibernommen werden kann,
wenn fiir das Objekt bereits ein Muster gebildet wurde. Die Bedeu-
tung der Begriffe ergibt sich demnach nicht aus den Regeln des Ge-
brauchs, wie Ludwig Wittgenstein angenommen hatte, sondern aus
den Mustern, die beim Gebrauch der Objekte gelernt wurden. Man
kann einen neuen Begriff erst gebrauchen, wenn er auf ein bekanntes
Muster bezogen werden kann. Ohne Beteiligung an einer sozialen
Praxis und ohne vorgdngige Musterbildung konnte also kein einziger
Begriff gelernt werden.

Die Muster enthalten tatsdchlich Regeln, aber nicht dafiir, wie die
Begriffe, sondern wie die Objekte benutzt werden. Diese Regeln ha-
ben nicht den Charakter von Spielregeln, wie es Ludwig Wittgenstein
annahm. Wahrend Spielregeln willkiirlich gesetzt werden, werden die
Regeln, die den Begriffen zugrunde liegen, spontan aus der Natur der
Objekte abgeleitet. Sie lassen sich deshalb nicht richtig begreifen,
wenn sie nach dem Vorbild von Spielregeln verstanden werden.

Damit kann die linguistische Streitfrage, ob sich die Bedeutung
der Begriffe atomistisch aus dem Bezug zu Gegenstdnden oder holis-
tisch aus dem Zusammenhang der Sprache ergibt, entschieden wer-
den. Da die Begriffe durch Muster definiert werden und die Muster
sich auf die objektiven Funktionen der Objekte beziehen, muss ange-
nommen werden, dass jedem Begriff eine eigenstindige Bedeutung
zukommt. Damit ist der holistische Ansatz infrage gestellt. Er ist
auch deshalb problematisch, da die Sprache immer in praktischen Zu-
sammenhédngen verwendet wird. Es ist ganz normal, dass fiir unter-
schiedliche Gegenstdnde identische Begriffe verwendet werden. Jeder
Sprecher versteht z. B. sofort, was mit Bank gemeint ist, wenn es um
Geld oder um Ausruhen geht. Wenn der Kontext fehlt, weilf man,
dass man nach dem konkreten Zusammenhang fragen muss. Es ist
richtig, dass Begriffe nur in Satzen sofort verstanden werden kdnnen.
Aber daraus darf nicht geschlossen werden, dass sie ihre Bedeutung
nur aus dem Gesamtzusammenhang der Sprache erhalten. Beim Be-
griff Butter weill jeder unabhdngig vom Kontext, was gemeint ist.
Wenn sie keine angestammte Bedeutung hatten, kénnten sie auch im
Kontext der ganzen Sprache nicht verstanden werden. Die linguis-



48 2. Theorie der Muster

tische Streitfrage, ob die Bedeutung der Begriffe atomistisch oder ho-
listisch zu erkldren ist, erweist sich als ein Scheinproblem.

Diese Uberlegungen gelten natiirlich nicht fiir die indexikalischen
Begriffe wie jetzt, bald, hier, dort, morgen, ich, selbst, die, das u. A.,
die im Rahmen der Grammatik entwickelt wurden, um den zeitli-
chen, rdumlichen und akteursméafigen Kontext des Handelns genau
bestimmen zu konnen. Ohne diese grammatikalischen Begriffe konn-
ten die normalen Begriffe, die sich auf direkt wahrnehmbare Gegen-
stinde oder Bewegungen beziehen, nicht so miteinander verkniipft
werden, dass die darzustellende Handlungssituation eindeutig nach-
vollzogen werden kann.

Aus der Mustertheorie der Begriffe folgt, dass alle Theorien, die
die Sprachfdhigkeit und die Grammatik als angeboren betrachten
(z. B. Noam Chomsky), abgelehnt werden miissen. Sprache wird ge-
nauso wie z. B. Fahrradfahren gelernt. Die Regeln der Sprache sind
nur wesentlich komplexer. Eine weitere Konsequenz besteht darin,
dass die Dinge kein inhdrentes Wesen haben, das zu erkennen ist.
Dieser Irrtum konnte entstehen, weil tibersehen wurde, dass sich die
Bedeutungen der Begriffe aus der sozialen Praxis ergeben und immer
historisch bedingt sind. Es ist deshalb nicht zuléssig, nach dem We-
sen der Dinge oder des Menschen zu fragen.

Da sich die Bedeutungen aus den Mustern ergeben, kann es aus
dieser Sicht kein eigenes Zentrum im Gehirn geben, in dem Bedeu-
tungen erfasst werden. Man wird sich der Bedeutung von Begriffen in
dem Moment bewusst, in dem Bewegungen virtuell aktiviert werden.
Deshalb konnen Begriffe — wie oben erwdhnt — hervorragend als An-
ker fiir Erinnerungen benutzt werden.

Wie oben bereits erwdhnt wurde, sah sich bereits Immanuel Kant
gezwungen, Muster anzunehmen, um die Funktion von Begriffen ver-
stehen zu konnen. Um einen allgemeinen Begriff auf einen besonde-
ren Gegenstand anzuwenden, wiére es erforderlich, eine allgemeine
Vorstellung von dem Gegenstand zu bilden, die er Schema nannte.
Wie das Schema von der Einbildungskraft hergestellt wird, war fiir
Kant ein rdtselhafter Vorgang. »Dieser Schematismus unseres Ver-
standes [...] ist eine verborgene Kunst in den Tiefen der menschlichen
Seele, deren wahre Handgriffe wir der Natur schwerlich jemals abra-
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ten und sie unverdeckt vor Augen legen werden« (Kant, B 180/181).

Die Theorie, dass sich alle Begriffe auf vom Gehirn gebildete
Muster beziehen, erlaubt es, den platonischen Begriff der Idee in ei-
nem neuen Licht zu sehen. Als Platon die Existenz von Ideen an-
nahm, ging er intuitiv von der Existenz von Mustern aus. Es war kein
Fehler, die Muster als Ideen zu bezeichnen. Sein Fehler bestand dar-
in, sie als transzendente Groflen zu verabsolutieren. Die Korrektur
von Aristoteles, die Muster als Form in die Dinge selbst zu legen, hat
den Fehler nicht beseitigt. Beide Interpretationen der Muster sind
problematisch, da die Muster zu metaphysischen Wirkprinzipien ver-
absolutiert wurden.

Wenn davon ausgegangen wird, dass die Muster nicht die Ord-
nung der Realitdt wiedergeben, sondern nur eine Ordnung im Hin-
blick auf das menschliche Handeln herstellen, muss die Auffassung
zuriickgewiesen werden, dass mit der Sprache objektiv vorhandene
Sinnstrukturen begrifflich nachgezeichnet werden (z. B. Gabriel 2013
S. 148). Die idealistische Position, dass die Realitdt einen inhdrenten
Sinn enthélt, der mit der Sprache zum Ausdruck gebracht wird, er-
weist sich als falsch.

Besonderheiten der Sprache der Gefiihle

Die in der Menschheitsgeschichte zuerst entstandenen Begriffe
hatten ohne Zweifel die Funktion, kdrperliche Gesten zu ersetzen, mit
denen auf konkrete Gegenstinde oder Lebewesen gezeigt wurde. Als
sich die Menschen auf die Bearbeitung von Gegenstinden kon-
zentrierten, standen die Hdnde nicht mehr in allen Situationen fiir
kommunikative Gesten und Gebéarden zur Verfiigung. Als Ersatz ha-
ben schnell Begriffe Eingang in die alltdgliche Praxis gefunden.'’ Be-
griffe haben dennoch ihre Funktion, auf etwas Konkretes zu verwei-
sen, nie verloren. Sie haben die praktische Funktion, dass auch von
Gegenstanden gesprochen werden kann, auf die nicht direkt gezeigt
werden kann.

Als das Zusammenleben komplexer wurde, entstand das Bediirf-

10 Meine Uberlegungen zu den biologischen Voraussetzungen der Sprache méchte
ich an dieser Stelle nicht wiederholen. Vgl. Neubeck, Klaus: Die Intelligenz der
Regeln, Miinchen 2012, S. 69ff.



50 2. Theorie der Muster

nis, auch in der mental-psychischen Innenwelt etwas Ordnung herzu-
stellen. Von Anfang war klar, dass man die Innenwelt zwar erleben
kann, dass es aber schwierig ist, in dieser diffusen Welt, in der keine
geordneten Strukturen wahrzunehmen sind, eindeutige Unterschei-
dungen vorzunehmen. Man behalf sich mit dem plumpen Analogie-
schluss, dass die Innenwelt ebenso eine innere Struktur wie die Au-
Benwelt hat und glaubte, dass es klar definierte Unterscheidungen —
wie z. B. in Denken und Fiihlen — gibt. Man griff zu dem Trick, seeli-
sche Zustdnde wie Objekte zu behandeln.

Die ersten Begriffe, die fiir das mental-psychische Innenleben ver-
wendet wurden, hatten noch einen konkreten Bezug. So bezog sich
z. B. der griechische Begriff pneuma, der traditionell mit Seele iiber-
setzt wird, eindeutig auf den kérperlich wahrnehmbaren und fiihlba-
ren Atem. Der Atem schien die Grundlage aller Gedanken und Ge-
fithle zu sein. Denn uniibersehbar schwankt die Qualitdt der Gedan-
ken und die Intensitédt der Gefiihle in Abhdngigkeit von der Dynamik
und Heftigkeit des Atems. Auch in anderen Sprachen wurde der Atem
als ein Schliissel zum Verstdndnis des Innenlebens der Gedanken und
Gefiihle aufgefasst.

Beim Begriff des Atems ist die Strategie der Sprache zu erkennen,
fiir Phdanomene, die nicht eindeutig zu identifizieren sind, Begriffe zu
verwenden, die bereits eine feste Bedeutung haben, denen aber in ei-
nem anderen Kontext eine neue Bedeutung zugewiesen werden kann.
Der Begriff des Atems hat zwar eine gewisse Affinitdt zu dem Phéno-
men der Gedanken und Gefiihle, aber es ist nicht zu iibersehen, dass
er metaphorisch verwendet wird. Es wurde in der Sprachgeschichte
vermieden, vollig neue Begriffe zu pragen, da ihnen der Zeigecharak-
ter abgehen wiirde.

In seiner Kritik an der Theorie des Naturalismus geht Wolf-Jiirgen
Cramm von der These aus, dass zwischen der Sprache fiir die Welt
der Gegenstdnde einerseits und der Sprache fiir die Welt des Han-
delns, der Bedeutung und der Uberzeugungen u. A. andererseits eine
kategoriale Differenz besteht. Die Differenz komme dadurch zustan-
de, dass es im Bereich des Handelns um Subjekte geht, die Normen
befolgen und fahig sind, ggf. die Normen zu reflektieren und zu mo-
difizieren. Demgegeniiber sei der Bereich der Objekte normenfrei. In
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den Naturalismustheorien werde generell der Fehler gemacht, dass
Redeweisen, die fiir den Bereich der Objekte entwickelt wurden,
auch fir Phanomene im Bereich des Handelns verwendet werden
(Cramm S. 77). Dieser Kategorienfehler fiihre dazu, dass Phanomene
des Handelns und Denkens als natiirliche physische Ereignisse oder
Zustande aufgefasst werden.

Die Analyse der strukturellen Differenz zwischen den Begriffen
fiir die Gegenstandswelt und fiir die mental-psychische Innenwelt ist
von zentraler Bedeutung, da sich fast alle zentralen philosophischen
Begriffe auf den zweiten Bereich beziehen. In der Diskussion der phi-
losophischen Probleme wurde die strukturelle Besonderheit der phi-
losophischen Hauptbegriffe zu wenig beachtet. Es wird sich zeigen,
dass es ein kapitaler Fehler ist, beide Begriffstypen als strukturell
dhnlich anzusehen.

Die Begriffe fiir Gegenstdnde (mit Ausnahme der Namen) gren-
zen Klassen von dhnlichen Gegenstanden bzw. Lebewesen von ande-
ren ab. Fiir alle Klassenbegriffe kann problemlos ein gegensténdli-
cher Prototyp benannt werden. Sie erhalten ihre Bedeutung daher,
welche Funktion die bezeichneten Objekte fiir die Menschen haben.
Wie oben dargestellt wurde, ergibt sich ihre Bedeutung aus dem Be-
zug zu Mustern. Da die Begriffe Handlungsanweisungen sind, haben
sie eindeutig einen normativen Charakter. Die Normen beziehen sich
auf Regeln, die in den Mustern enthalten sind, und diirfen nicht als
moralische Werte missverstanden werden.

Es ist auffallend, dass alle Begriffe fiir die psychisch-mentale In-
nenwelt wie Geist, Seele, Wahrheit, Freiheit, Bedeutung u. A. keinen
normativen Charakter haben. Sie geben dem Handeln keine Orientie-
rung vor. Sie sind auch keine Klassenbegriffe, unter die sich vielfalti-
ge dhnliche Phdnomene subsumieren lassen. Auch lassen sie sich kei-
nem Prototyp oder einem materiellen Gegenstand zuordnen. Es sind
reine mentale Erfindungen, die auf nichts in der Objektwelt bezogen
werden konnen. Sie haben vor allem den gravierenden Mangel, dass
ihnen nicht spontan ein Muster zugewiesen wird. Damit unterschei-
den sie sich erheblich von den Begriffen fiir die Objektwelt.

Diese Besonderheit der Begriffe fiir die psychisch-mentale Innen-
welt hdngt damit zusammen, dass sie eine spezifische Entstehungsge-
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schichte haben. Die psychisch-mentale Innenwelt manifestiert sich in
spezifischen Aktivititen wie denken, iiberzeugen, hoffen, beurteilen,
folgern, zweifeln u. A. Sie stehen in engem Zusammenhang mit dem
Handeln und der zwischenmenschlichen Interaktion. Solange die Ak-
tivitdten mit Verben ausgedriickt wurden, machten diese Begriffe kei-
ne Probleme. Das dnderte sich, als aus den Verben, die sich auf be-
stimmte Sprachspiele beziehen, Substantive abgeleitet wurden. So
wurde z.B. aus bedeuten: die Bedeutung, aus wahrnehmen: die
Wahrnehmung, aus vernehmen: die Vernunft, aus vorhaben: die Ab-
sicht u. A. Auch der Allgemeinbegriff Wille ist unverkennbar aus
dem Verb wollen abgeleitet worden. Auf diese Weise entstanden abs-
trakte mentalistische Begriffe wie Geist, Seele, Absicht, Gedachtnis,
Bewusstsein, Unbewusstes, Selbst, Intentionalitit u. A., die zur
Strukturierung der Innenwelt entwickelt wurden, die aber nicht mit
einem festen Muster verbunden sind, da sie nicht aus dem Handeln
hervorgegangen sind. Offensichtlich sind alle psychologischen Be-
griffe aus der Versubstantivierung von Verben hervorgegangen. Sie
lassen den falschen Eindruck entstehen, dass die seelische Innenwelt
dhnlich wie die Gegenstandswelt strukturiert ist.

Wabhrscheinlich wurden solche abstrakten Allgemeinbegriffe ur-
spriinglich als Denkhilfen genutzt, um leichter iiber die komplexen
inneren Prozesse sprechen zu koénnen. Aber im jahrhundertelangen
Gebrauch haben sie sich verselbstdndigt, so dass ihre urspriingliche
Hilfsfunktion vergessen wurde. Die Erfahrung, dass alle alltdglichen
Begriffen auf etwas Wirkliches bezogen sind, wurde auf die Allge-
meinbegriffe tibertragen. Aus der Existenz des Begriffs wurde auf die
Existenz einer entsprechenden Sache geschlossen. Da sie wie natiirli-
che Subjekte behandelt werden, konnen ihnen sogar Eigenschaften
zugewiesen werden.

Die kiinstlich geprédgten psychisch-mentalen Begriffe unterschei-
den sich grundsétzlich von den Objektbegriffen dadurch, dass nicht
angebbar ist, worauf sie eigentlich gerichtet sind. Es fallt schwer, sie
auf konkrete Erfahrungen zu beziehen. Es fehlt ihnen die Intentionali-
tat, die nach Meinung der Sprachforscher allen Begriffen zukommt.
Sie konnen nur im komplexen Geflecht verschiedener Begriffe ver-
standen werden. So macht z. B. der Begriff der Person nur in Relati-
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on zum Begriff der Freiheit Sinn. Der Begriff des Geistes erhélt seine
Bedeutung dadurch, dass sich die Menschen als bewusst handelnde
Wesen verstehen und ihre gesamte Lebenspraxis davon bestimmt
wird (vgl. Kap. 5.1.). Auch der Begriff des Bosen kann nur verstan-
den werden, wenn man die religiosen Geschichten kennt, die vom
Teufel und anderen finsteren Méchten handeln. Die psychisch-menta-
len Begriffe sind wie Hiilsen, die mit beliebigen Inhalten aufgefiillt
werden konnen." Es ist deshalb nicht zufillig, dass beinahe jeder
Philosoph seine eigene Auffassung vom Begriff der Vernunft hat. Da
die psychisch-mentalen Begriffe ihren Gehalt allein aus dem theore-
tischen Selbstverstindnis der Menschen von sich selbst erhalten,
muss man den gesamten kulturellen Kontext kennen, in dem die kon-
struierten Begriffe stehen, um ihre Bedeutung zu verstehen.

Da mit den Allgemeinbegriffen Prozesse vergegenstandlicht wer-
den, also Prozesse so behandelt werden, als ob sie Gegenstinde wa-
ren, kann auch von Sprachfetischismus gesprochen werden. Der Be-
griff des Fetischs hebt hervor, dass einem mental konstruierten Pro-
dukt Eigenschaften zugesprochen werden, die es von Haus aus nicht
hat. Besonders deutlich ist die Fetischisierung bei dem Begriff der
Seele. Wahrend dem griechischen Begriff pneuma noch die Herkunft
aus dem Atemprozess anhaftet, ist dieser Bezug in der deutschen
Ubersetzung mit »Seele« nicht mehr anzumerken. Das hat die Ver-
selbstandigung des Begriffs beschleunigt und zugelassen, dass die
Seele als ein transzendentes Wirkprinzip angesehen wurde.

Es ist schwierig anzugeben, worin eigentlich der Nutzen der Be-
griffe fiir die psychisch-mentale Innenwelt besteht. Fiir das direkte
Handeln sind sie offensichtlich nicht notwendig. Es stellt sich die
Frage, ob sie {iberhaupt in der Lage sind, Ordnung in den komplexen
psychischen Prozessen herzustellen. Dies ist zu bezweifeln. Erst
wenn Akteure aufgefordert werden, ihr Handeln zu rechtfertigen,
kommen diese Begriffe ins Spiel.

Der entscheidende Unterschied zwischen den beiden Begriffs-
gruppen besteht demnach nicht darin, dass sich die Begriffe fiir die

11 Dass die abstrakten Allgemeinbegriffe bloB sprachliche Konstrukte ohne Ent-
sprechung in der Realitdt sind, wurde erstmals vom Nominalismus (William
Ockham) erkannt.
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psychisch-mentale Innenwelt auf normative Zusammenhédnge bezie-
hen, wéhrend die Begriffe fiir die physischen Gegenstdnde empiri-
sche Aussagen ermoglichen, wie Wolf-Jiirgen Cramm behauptet. Der
Unterschied ist vielmehr daran festzumachen, dass es sich im ersten
Bereich um Begriffe handelt, die keinen sinnlichen Wahrnehmungs-
und Erfahrungsbezug haben. Entscheidend ist nicht, dass sie abstrakt
sind — das sind auch die gegenstandsbezogenen Klassenbegriffe —,
sondern dass sie inhaltlich unbestimmt sind, weil sie kein eigenes
Muster haben. Mit Kant zu sprechen sind es leere Begriffe, da ihnen
die Anschauung fehlt. Thr Gehalt ergibt sich erst — wie bereits er-
wiéhnt — aus dem kulturellen Selbstverstdndnis und der vorherrschen-
den Weltanschauung. Da sie nicht auf bestimmte, aus der Erfahrung
sich ergebende Muster bezogen sind, wie dies bei den gegenstandsbe-
zogenen Begriffen der Fall ist, muss ihnen ein Muster zugewiesen
werden. Dies geschieht mehr oder minder beliebig. Das macht den
Umgang mit den philosophischen Hauptbegriffen so schwierig.

Beim Reden iiber Seelisches werden ausschlieflich Sprachspiele
verwendet, die mit Hilfe von Analogien und Metaphern gebildet wur-
den. Sie haben nur im sozialen Austausch Bedeutung. Wenn sie so
behandelt werden, als wiirden sie sich auf innere Gegenstdande oder
Zustdnde beziehen, geht man in die Irre. Es wére ein Fehler, sie so zu
betrachten, als wiirde damit {iber innere Zustdnde berichtet (Schnei-
der S. 232). Die seelischen Begriffe sind nur Redeweisen, mit denen
die eigenen Gefiihle und Empfindlichkeiten anderen Menschen mit-
geteilt werden. Sie sind keine Berichte iiber innere Zustdnde, sondern
Symbole fiir schwierig zu erfassende Gefiihle, von denen angenom-
men wird, dass sie der andere kennt und deshalb verstehen kann. Wer
z. B. erzdhlt, dass sein Herz gebrochen wurde, geht davon aus, dass
diese Formulierung blof ein Sprachspiel ist, das seine aktuelle Be-
findlichkeit grob umschreibt. Der Horer macht nicht den Fehler, die
Formulierung wortlich zu nehmen. Er ist bereit, sich die Geschichte
anzuhoren, die zu den Gefiihlen gefiihrt hat. Wer z. B. erzahlt, dass er
bei seinem Handeln ein bestimmtes Ziel verfolgt hat, spricht nicht
von einer festen mentalen Grofe, sondern benutzt ein Sprachspiel,
um die Gerichtetheit seines Handelns zu umschreiben.

Deshalb kann die mental-psychische Innenwelt nur auf die Weise
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verstanden werden, dass die Geschichten betrachtet werden, in denen
iber seelische Erfahrungen gesprochen wird. Die Seele des anderen
erschlieft sich nur, wenn man den Geschichten zuhort, die er iiber
seine Aktivitdten erzdhlt. Aus den Geschichten geht hervor, wie be-
stimmte Situationen emotional verarbeitet wurden. Wer glaubt, unab-
hdngig davon die Seele durch einen Blick nach innen verstehen zu
konnen, verkennt, dass die seelischen Begriffe nur Sprachspiele sind,
die versuchen, das Innere mit Hilfe von Analogien irgendwie zu er-
fassen.

Urspriinglich herrschte die Uberzeugung vor, dass die Gedanken
und Gefiihle von den Géttern geschickt werden. Das Bediirfnis, die
psychisch-mentale Innenwelt zu verstehen, konnte erst entstehen, als
der Glaube an die Gotter erschiittert und dadurch die Suche nach al-
ternativen Erkldrungen ausgeldst wurde. Die Kritik an den Religio-
nen setzte historisch zu dem Zeitpunkt ein, als das Miinzgeld erfun-
den und das Privateigentum eingefiihrt wurde und dadurch das wirt-
schaftliche und soziale Leben eine gewaltige Transformation erfuhr.
Mit der Geldwirtschaft war einerseits die wachsende politische
Macht der Handler und andererseits die Auflosung der Stammesge-
sellschaften verbunden. In dem neuen Zeitgeist des Individualismus,
der mit dem Postulat der individuellen Verantwortung verbunden war,
konnte das Handeln des Einzelnen nicht mehr durch seine Einbin-
dung in seinen Stamm erkldrt werden. Es entstanden die individualis-
tischen Konzepte der Seele, des Geistes und der Vernunft, die impli-
zieren, dass die psychischen Probleme der Menschen mit inneren
Substanzen erklédrt werden konnen. Daraus entwickelte sich das pro-
blematische individualistische Denkmuster, das alle Probleme aus der
Perspektive des Individuums betrachtet (vgl. Kap. 2.4. und Neubeck
2012 S. 325). Es wird ausgeblendet, dass die Probleme nur aus der
Perspektive einer bestimmten Kultur verstanden werden konnen, in
der sich die Handlungsmuster, nach denen die Menschen ihr Leben
organisieren, herausgebildet haben.

Es ist bestimmt nicht zuféllig, dass die Philosophie am gleichen
Ort in Ostgriechenland (Milet) entstand, an dem die Geldwirtschaft
eingefiihrt wurde (vgl. Graeber S. 258). Die Philosophie stand vor der
historischen Aufgabe, fiir die neuen Probleme des sozialen Zu-
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sammenlebens einen sdkularen Ersatz fiir die traditionellen religitsen
Antworten zu schaffen, die immer mehr versagten. Sie wurde da-
durch begiinstigt, dass in Griechenland die alphabetische Schrift er-
funden wurde und andererseits die Schrift nicht wie z. B. in Israel Be-
standteil der rituellen Praxis war (vgl. Assmann 2013 S. 259ff.). Die
Existenz der Sprache liell die Vorstellung aufkommen, dass der Welt
eine sinnvolle Ordnung zugrunde liegt, die im Denken erfasst werden
kann. Es konnte jetzt angenommen werden, dass die Realitdt erkannt
werden kann, weil sie selbst sprachlich verfasst ist. Wahrscheinlich
sind die abstrakten philosophischen Allgemeinbegriffe erst mit der
Verbreitung der phonetischen Schriftsprache entstanden. Die Pikto-
gramme der Sumerer und die Hieroglyphen der Agypter haben den
direkten Bezug zu Gegenstinden nie aufgegeben. Erst die phone-
tische Schrift machte es moglich, dass Begriffe gebildet werden, die
sich auf immaterielle Wesenheiten — wie z. B. die objektiven Ideen
Platons — beziehen (Gray S. 71). Die neue Méglichkeit, sich auf be-
stehende Texte beziehen zu konnen, hat eine Ideenrevolution hervor-
gebracht. Es wird deshalb von der Geburt der Philosophie aus dem
Geist der Schrift gesprochen.

Sprechen als soziales Handeln

Seit Platon neigen die Philosophen dazu, in der Sprache primdr
ein Erkenntnisinstrument zu sehen. Sprache scheint in erster Linie
aus Aussagesitzen zu bestehen, in denen behauptet wird, dass etwas
der Fall ist. Beim Sprechen geht es aber nicht primar darum, anderen
etwas mitzuteilen, sondern sie zu beeinflussen. Wie Wittgenstein
betont hat, benutzen die Menschen die Sprache auf vielféltige Weise.
Die Mitteilung von Gedanken ist nur eine Funktion unter vielen an-
deren. Andere Funktionen bestehen im Griillen, Versprechen, Gefiihle
ausdriicken, Kontakt aufnehmen, Befehlen, Trosten, Fluchen, Beich-
ten, Taufen u. A.'> Das Gemeinsame dieser Funktionen besteht darin,
dass versucht wird, auf die Gedanken, Gefiihle und Handlungen an-
derer Menschen einzuwirken. So gibt z. B. das Versprechen keinen
Sachverhalt in der Welt wieder, sondern stellt vielmehr einen Sach-
verhalt her, der die Welt geringfiigig verandert. Sprechen ist offen-

12 Fiir diese Sprachspiele haben die Linguisten den Begriff performativ eingefiihrt.
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sichtlich kein Mitteilen, sondern eine spezielle Form des Handelns.
Alles Sprechen stellt einen Versuch dar, die eigenen Handlungsimpul-
se mittels der Sprache auszuleben. Die Sprache dient nicht primér der
Erkenntnis, sondern unterstiitzt die Menschen dabei, andere Men-
schen im Sinne der eigenen Interessen zu beeinflussen.

In der Alltagssprache kommen Aussagesdtze in der Regel im Kon-
text von Sétzen vor, die ein Handeln beschreiben. So geht es z. B. in
einem Bericht {iber einen Autounfall primdr um das, was alles ge-
schehen ist. An welchem Ort der Unfall war, um was fiir ein Auto es
sich gehandelt hat u. A., kann mit Aussagesitzen ergdnzt werden.
Aussagesdtze haben also die Funktion, Handlungen zeitlich, rdum-
lich, der Intensitit nach u. A. zu spezifizieren. Ihr Sinn erschlieft sich
nur, wenn sie im Kontext von Handlungszusammenhédngen betrachtet
werden. Nur auf Handlungen bezogen, kdnnen sie Interesse wecken.

In der menschlichen Kommunikation werden offensichtlich pri-
mdar Satze benutzt, die das Handeln anleiten. Ich habe dafiir in mei-
nem Buch »Die Intelligenz der Regeln« den Begriff Anweisungssatz
vorgeschlagen, weil damit ihre Funktion zum Ausdruck kommt, dass
mit bestimmten Handlungen etwas bewirkt werden soll bzw. was pas-
sieren wird, wenn man etwas macht oder anspricht. Auch wenn Pro-
zesse beschrieben werden, handelt es sich um Anweisungssatze, weil
sie nur verstanden werden kénnen, wenn die Bewegungsabfolge mit
Hilfe der eigenen Muster innerlich nachvollzogen werden (vgl. Neu-
beck 2012 S. 139). Da das Denken aus probeweisem Handeln be-
steht, kann der Inhalt der Sprache nichts anderes als ein Bericht iiber
Handlungen sein. Beim Sprechen spielen Aussagesdtze offenbar nur
eine untergeordnete Rolle. Deshalb ist der Unterschied zwischen
Aussage- und Anweisungssdtzen unerheblich.

Im alltdglichen Gesprdch iiberwiegen ohne Zweifel Erzahlungen.
Es wird erzdhlt, was man gemacht und erlebt hat oder was man vor-
hat. In den Erzdhlungen wird von vergangenen oder geplanten Hand-
lungen berichtet. Vor allem driangen Handlungen, die nicht wie ge-
plant abgelaufen oder misslungen sind, darauf, dass sie anderen er-
zdhlt werden. Denn sie lassen eine innere Unruhe zuriick. Der unbe-
absichtigte Verlauf wird auf Fehler in der Planung, auf mangelnde
Achtsamkeit oder falsche Uberzeugungen zuriickfiihrt. Im genauen
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Nacherzdhlen geht es darum, die unbeabsichtigten Nebenfolgen, die
tiberraschenden Wendepunkte oder sonstige Widerfahrnisse zu ver-
stehen, zu integrieren und so die innere Unruhe aufzuheben. Im Er-
zdhlen wird die Handlung noch einmal vergegenwartigt und versucht,
sie dem Zuhorer und sich selbst als ein sinnvolles Geschehen darzu-
stellen. Erzdhlungen sind damit eine wesentliche Quelle fiir die Bil-
dung neuer und die Korrektur bisheriger Verhaltensmuster. Die Men-
schen haben auch deshalb ein groBes Bediirfnis, Erzéhlungen mitein-
ander auszutauschen, da damit die sozialen Bindungen gefestigt wer-
den konnen.

Gesprdche erweisen sich immer wieder als ein kreatives Mittel,
um sich der Probleme bewusst zu werden, die mit den eigenen Ge-
danken verbunden sind. Das hdngt damit zusammen, dass man beim
Sprechen gezwungen wird, seine Gedanken im virtuellen Probehan-
deln zu iiberpriifen. Damit der Zuhorer die Gedanken verstehen kann,
wird man gezwungen, die einzelnen Schritte so realitdtsnah wie mog-
lich darzustellen. Im Gesprdach mit einem Zuhorer kann man es sich
nicht leisten, einzelne Schritte zu {iberspringen. Aullerdem miissen
evtl. auch die verwendeten Denkmuster offen gelegt und begriindet
werden. Sprechen hat deshalb hédufig auch die Funktion, dass man
sich selbst begreift und damit verdandern kann. Insofern werden Zuho-
rer gebraucht, um die eigenen Erfahrungen besser verarbeiten zu kon-
nen.

Aus diesen Uberlegungen ergibt sich, dass das Erzdhlen nur
scheinbar zweckfrei ist. In Wirklichkeit hat es im sozialen Austausch
eine wichtige Funktion. Das wird besonders an der zentralen Rolle
deutlich, die die Sprache bei der Organisation von groen sozialen
Gruppen gespielt hat und immer noch spielt. Seit Entstehung der
Hochkulturen ca. 3000 v. Chr. wird intensiv das Potential der Sprache
genutzt, mit erfundenen Erzdhlungen soziale Probleme zu 16sen, die
durch soziale Herrschaft und enges Zusammenleben entstanden sind.

Erzdhlungen konnen vielféltige soziale Funktionen iibernehmen.
Mit Erzdhlungen kénnen groRe Bevolkerungsgruppen, die in Stiadten
zusammenleben, ohne dass jeder die Chance hat, mit allen anderen
einen direkten Kontakt zu pflegen, zusammengehalten werden. Er-
zdhlungen, in denen dargestellt wird, dass die Gruppe ihre jetzige
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Stellung einem Helden verdankt, geben der Gruppe eine soziale Iden-
titdt. Seit der Bildung von Imperien konnte das groRe Problem, wie
das Zusammenleben von reichen, armen und rechtlosen (Sklaven)
Menschen begriindet werden soll, mit der Erzdhlung gelost werden,
dass die sozialen Verhdltnisse der kosmischen Ordnung entsprechen.
Konige konnten ihre Privilegien mit dem Willen der Gotter begriin-
den. Ebenso konnten soziale Normen, die fiir viele Bevolkerungs-
gruppen erhebliche Nachteile mit sich brachten, damit verteidigt wer-
den, dass sie direkt von Gott verkiindet worden seien. Die grolen Er-
zdhlungen wurden von den herrschenden Eliten gepflegt, weil sie ein
unersetzlicher sozialer Kitt fiir Gesellschaften waren, die ihr Zu-
sammenleben nicht mehr in direkter Kommunikation ordnen konn-
ten, wie es in den kleinen Gruppen der Jager und Sammler méglich
war. Alle Erzdhlungen wurden so intensiv ausgeschmiickt, dass der
Eindruck entsteht, als wiirden sie von tatsdachlichen Ereignissen be-
richten. Wenn in der Neuzeit die iiberlieferten Erzdhlungen, die von
Gottern, Konigen und Helden handeln, kritisch als Mythen bezeich-
net wurden, wird allzu leicht ihre groRe historische Pragekraft iiberse-
hen.

Fiir die historische Entwicklung Europas war z. B. die Exodus-
Erzdhlung im Alten Testament, in der berichtet wird, wie Moses mit
Hilfe Gottes die Juden aus der dgyptischen Gefangenschaft befreit
hat, duRerst pragend. Sie hatte die Funktion, dem jiidischen Volk, das
wiederholt von anderen Voélkern unterdriickt wurde, eine Befreiungs-
hoffnung und die soziale Identitédt als ein von Gott auserwéhltes Volk
zu geben. Diese Erzihlung formten nicht nur die religiésen Uberzeu-
gungen der Juden, sondern legte den Grundstein fiir die Entwicklung
des Christentums und fiir alle spateren sozialen Konflikte, mit denen
die Juden konfrontiert waren (vgl. Assmann 2015).

Es ist nicht schwer nachzuweisen, dass die zentralen Begriffe aus
dem Bereich der psychisch-mentalen Innenwelt — wie z. B. die Be-
griffe Geist, Seele, Person, Freiheit, Gerechtigkeit u. A. — historisch
der Rechtfertigung sozialer Interessen dienten. Mithilfe der Begriffe
Seele und Gerechtigkeit wurden die Menschen dazu gebracht, sich
mit Armut und sozialer Benachteiligung abzufinden. Die Romer
rechtfertigten die Unterdriickung anderer Volker, die sie als Barbaren
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bezeichneten, damit, dass sie im Besitz des Geistes seien. Auch mit
dem Begriff des Bosen konnte die Unterdriickung verteidigt werden.
Mit den Begriffen Freiheit und Person konnte die Bestrafung von
Menschen begriindet werden, die sich den repressiven Gesetzen der
Herrschenden widersetzen.

Die sprachlichen Aktivititen des Rechtfertigens und Legitimie-
rens zeichnen sich dadurch aus, dass sie fiir Aktivititen, die im Wi-
derspruch mit den kulturellen Werten stehen, Griinde liefern kénnen,
die kulturell akzeptiert werden. Die Sprache macht Aktivitdten mog-
lich, die eigentlich von der Mehrheit der Menschen abgelehnt wer-
den. Sprache ermoglicht Doppelmoral.

Im Grunde unterscheidet sich das Sprechen nicht wesentlich von
der Benutzung von Werkzeugen. In beiden Féllen wird etwas herge-
stellt, indem mit Hilfe von Mustern korperliche Aktivitdten aktiviert
werden. Im Grunde ist die Sprache nur eine Erweiterung von korper-
lichen Fertigkeiten. Es spricht vieles dafiir, dass sich ein so komple-
xes Handeln wie die Sprache erst entwickeln konnte, nachdem das
praktische Handeln eine gewisse Komplexitdt angenommen hatte
(Neuweiler).

Wolfgang Prinz ist zuzustimmen, dass die Kunstfertigkeit der
Sprache in der Kunstfertigkeit des Handelns wurzelt (Prinz 2012 S.
425). Die Sprache konnte sich vermutlich erst entfalten, nachdem die
Menschen beim Handeln eine groRle Fertigkeit im Umgang mit Mus-
tern erworben hatten. Sie hat sich vermutlich urspriinglich zur Unter-
stiitzung des Handelns entwickelt.”* Gemeinsames Handeln wird we-
sentlich dadurch erleichtert, dass man sich mit Hilfe der Sprache mit
anderen Menschen auf gemeinsame Ziele und Mittel einigen kann,
Wissen mit anderen austauschen kann und Konflikte mit dem Aus-
tausch von Griinden geklart werden kénnen.

Aus diesen Uberlegungen folgt, dass es ein Irrtum wire, die
Sprache primér als ein Erkenntnisinstrument zu betrachten. Sie wird
primdr als ein Instrument benutzt, um die zwischenmenschliche Ko-
operation zu erleichtern, auf andere einzuwirken und Wissen weiter-

13 Der Ursprung der Sprache liegt nach der Theorie von Christoph Tiircke in reli-
giosen Ritualen. Nachdem entdeckt wurde, dass die Sprache auch das gemein-
same Handeln fordert, hat sie sich rasant durchgesetzt.
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zugeben. Da die Sprache eine spezielle Form des Handelns ist, mit
der das Denken anderer Menschen beeinflusst werden kann, wird sie
sowohl im privaten Bereich als auch von den sozialen und politischen
Eliten gezielt dazu benutzt, um Interessen zu rationalisieren und zu
legitimieren.

2.4. Die Muster des Denkens
»Die Sprache ist die Kleidung der Gedanken.« (Samuel Johnson)

Im Folgenden wird ein neues Paradigma des Denkens entfaltet,
das nicht mehr wie im traditionellen Denken vom Geist oder vom
Verstand ausgeht. Stattdessen wird versucht, das Denken auf der Ba-
sis der Theorie der Muster als einen korperlichen Prozess zu verste-
hen, der mit natiirlichen Mitteln arbeitet.

Die Kernfrage lautet: Welches Medium wird beim Denken be-
nutzt? In der philosophischen Literatur werden dafiir Bilder, Symbo-
le, Vorstellungen, Ideen, Begriffe oder eine eigene Sprache des Geis-
tes (Jerry Fodor) angenommen. Schon die Vielzahl der vorgeschlage-
nen Medien zeigt, dass das Problem extrem schwierig zu sein scheint.
Mit keinem dieser Medien konnte eine plausible Theorie des Den-
kens entwickelt werden.

Auch die élteren materialistischen Theorien, wie sie von Epikur,
Lukrez und spéater von Hobbes entwickelt wurden, haben nicht erkla-
ren kénnen, wie das Denken zustande kommt. Die These von Epikur,
dass der Geist aus den allerfeinsten und kleinsten materiellen Urele-
menten (Atome) bestehe und sich die geistige Beweglichkeit aus der
Glitte der Atome des Geistes ergebe, ist eine dogmatische Be-
hauptung, die durch nichts begriindet werden kann. Es erweist sich
als unméglich, mit den Atomen die Qualitdt der Gedanken zu erkla-
ren.

Der jiingste Versuch, das Medium des Denkens zu kldren, besteht
in dem Ansatz der Hirnforschung, das Gehirn in Analogie zu den
elektrischen Schaltkreisen von Computern und dementsprechend als
ein Informationsverarbeitungssystem zu betrachten. Es ist unklar, in
welchem Sinne der Begriff der Information verwendet wird. Der Be-
griff der Information stammt urspriinglich aus der Nachrichtentech-
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nik, bei der es allein um die technische Seite des Signaltransportes
geht und die inhaltliche Seite unberiicksichtigt bleibt. In der Alltags-
sprache ist der Begriff aber eindeutig mit dem Transport von bedeu-
tungsvollen Nachrichten verbunden. Deshalb ist der Begriff nur in
der zwischenmenschlichen Kommunikation sinnvoll zu verwenden.
Er ist aber ungeeignet, um damit das Zusammenspiel der Neuronen
zu erfassen. Die Vorstellung, dass dabei Informationen im Sinne von
Nachrichten weitergegeben werden, ist problematisch, da nicht erwie-
sen ist, dass dabei wirklich Bedeutungen weitergegeben werden. In
Bezug auf das Zusammenspiel von Neuronen ist der Begriff der In-
formation eine irrefiihrende Metapher (vgl. Janich 2009 S. 66ff). Der
Begriff der Information ist zundchst nur eine semantische Analogie,
da nicht erwiesen ist, dass er den neuronalen Prozessen angemessen
ist (vgl. Falkenburg S. 310).

Von vielen Hirnforschern wird eingestanden, dass der Vergleich
des Gehirns mit Computern hochst problematisch ist. Es gibt zahlrei-
che Argumente, warum die Analogie von Gehirn und Computer irre-
fiihrend ist. Das wichtigste Argument besteht darin, dass die Analogie
von Gehirn und Computer lediglich ein heuristisches Mittel ist, um in
einem unbekannten Feld eine Struktur zu entdecken und im néchsten
Schritt vielleicht RegelméaRigkeiten zu finden, die sich aus der Sache
und nicht bloB aus der Analogie ergeben.

Es ist fraglich, ob im Computer wirklich Informationen iibertra-
gen und verarbeitet werden. Bei Computern, die z. B. Werkzeugma-
schinen oder Flugzeuge steuern, ist evident, dass es nicht um die Ver-
arbeitung von Informationen, sondern um die Steuerung von Aktivi-
taten geht. Demnach miissten Computer als Akteure verstanden wer-
den, die mit den zur Verfiigung gestellten Daten und unter Beriick-
sichtigung von Nebenbedingungen, die durch Informationen bereitge-
stellt werden, bestimmte Manipulationen durchfiihren. Wenn Compu-
ter als virtuelle Akteure verstanden werden, die Aktivitdten steuern,
ergibt die Analogie von Computer und Gehirn etwas mehr Sinn.
Dann konnten Gehirne als Akteure verstanden werden, die nicht In-
formationen verarbeiten, sondern Bewegungen organisieren. Alle
mentalen Fahigkeiten, wie z. B. in Wahrnehmungen Muster erken-
nen, Reaktionen anderer erwarten, Situationen bewerten u. a. kénnen
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vermutlich besser verstanden werden, wenn sie als Teilfunktionen bei
der Bewegungsorganisation verstanden werden. »Letztlich ist das ge-
samte Gehirn als »motorisches System« zu betrachten, denn alles,
was dort ablauft, ist nur sinnvoll, wenn es frither oder spater in Ver-
halten einmiindet.« (Roth 2003 S. 442).

Die Annahme einiger Hirnforscher, dass die Aufgabe des Gehirns
primédr in der Organisation von Bewegungen besteht, konnte bisher
empirisch nicht begriindet werden. Sie ist sicherlich eine fruchtbarere
theoretische Hypothese als das Informationskonzept, weil sich damit
moglicherweise realitdtsgerechtere Experimente entwickeln lassen.

Der eigentliche Grund fiir das Scheitern der neuronalen Erklarung
des Denkens liegt daran, dass bei den mentalen Phanomenen das re-
duktionistische Denkmuster der Naturwissenschaften nicht an-
gewandt werden kann. Eine Reduktion kann nur durchgefiihrt wer-
den, wenn ein System in Einzelteile zerlegt werden kann. Dies ist bei
den mentalen Phdanomenen prinzipiell nicht der Fall, da sie sich nicht
beliebig zerlegen, nicht quantifizieren und damit nicht messen lassen.
Ebenso wenig konnen einzelne Aspekte isoliert werden. Mentale Zu-
stande haben den Charakter von Gestalten. Wenn ein Element isoliert
wird, verdndert sich die ganze Gestalt. Zu Recht wird fiir das Ver-
standnis mentaler Phdnomene ein ganzheitliches Vorgehen gefordert.
Es ist deshalb nicht verwunderlich, dass es der Hirnforschung trotz
intensiver Forschungstétigkeit bisher nicht gelungen ist, das Ratsel
des Denkens auch nur ansatzweise zu klaren.

Die zweite Kernfrage beziiglich des Denkens lautet: Wie werden
die Elemente des Denkens miteinander verkniipft. Auf diese Frage
wurde bisher nur die vage Antwort gegeben, dass dies der Geist be-
werkstelligt. David Hume nahm an, dass sich das Denken dabei nach
Gewohnheiten richtet. Auch die These, dass das Denken ein lautloses
Sprechen, ein Gesprdach der Seele mit sich selbst sei, wie Platon an-
nahm, ist wenig befriedigend. Denn bei dieser Definition wird bereits
vorausgesetzt, dass das Denken mit Hilfe der Sprache funktioniert.

Aus den bisherigen Uberlegungen ergibt sich die Hypothese, dass
beim Denken nicht Vorstellungen, sondern Bewegungsmuster mitein-
ander verkniipft werden. Da die Muster Bewegungsanweisungen
sind, lduft das Denken konkret so ab, dass im Inneren mdgliche



64 2. Theorie der Muster

Handlungsschritte simuliert werden."* Es wird gepriift, welche Kom-
bination von Mustern geeignet ist, ein Problem zu 16sen. Wenn man
z. B. Bauchschmerzen hat, wird man sich fragen, welche Handlungen
dazu gefiihrt haben konnten und welche Moglichkeiten zur Verfii-
gung stehen, eine Linderung oder Heilung zu erreichen. Wenn man
fiir die Losung eines Problems nicht das richtige Werkzeug hat, muss
tiberlegt werden, welche anderen Werkzeuge ersatzweise helfen
konnten und dies in Gedanken ausprobieren. Wenn man sich mit je-
manden zerstritten hat, wird man sich tiberlegen, welche Handlungs-
schritte den Konflikt 16sen konnten. Es ist eine erstaunliche Féahigkeit
der Menschen, friihere Bewegungen in der mentalen Innenwelt wie-
derholen zu kénnen. So kénnen komplexe Situationen vergegenwar-
tigt und frithere Erfahrungen wiederbelebt werden. Es ist auch ohne
weiteres moglich, sich alternative Handlungen vorzustellen. Man
kann handeln, ohne wirklich zu handeln.

Denken ist im Grunde eine Art inneres Handeln. Es wird auspro-
biert, was passiert, wenn verschiedene Handlungen durchgespielt
werden. Denken ist ein Handeln ohne direktes Handeln. Zu Recht hat
Sigmund Freud den Begriff des Probehandelns verwendet. Hans Aeb-
li, ein Schiiler von Jean Piaget, spricht treffend vom Denken als Ord-
nen des Tuns. Im Folgenden wird deshalb das Denken als ein virtuel-
les Handeln bezeichnet."

In der Mustertheorie wird das Denken aktiviert, wenn ein Pro-
blem nicht auf der Stelle mit den verfiigbaren Handlungsmustern ge-
16st werden kann. Der Anstof§ zum Denken geht stets von einer Ver-
unsicherung aus, die sich als Verwirrung, Desorientierung, Schmerz,
Scheitern, Verlust, Bedrohung u. A. ausdriickt. Auch Fragen kénnen
das Denken aktivieren, da sie Gefiihle wie Unsicherheit oder Arger
auslosen. Gefiihle sind somit der Motor des Denkens. Was man spiirt,
ist nur die Unsicherheit, die Unruhe und das Warten, bis sich ein Er-
gebnis einstellt. Man spiirt den Impuls zu handeln, aber nicht das

14 Die Formulierung »im Inneren« ist natiirlich nur eine Metapher. Frither sagte
man dazu »in der Einbildungskraft«, »in der Seele« oder »in der Vorstellung«.

15 Es ist bemerkenswert, dass bereits Thomas Hobbes den Gedanken entwickelt
hatte, dass das Denken die subjektive Erfahrung von inneren Bewegungen ist.
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Denken selbst. Viele AnstoRe fiihren direkt zum Handeln, manche
nur indirekt, indem man angehalten wird, seine Uberzeugungen zu
tiberpriifen. Da Uberzeugungen in Handlungsmustern wurzeln, 1duft
der Denkimpuls darauf hinaus, dass die eigenen Handlungsmuster
tiberpriift werden sollen. Daraus ergibt sich, dass dem Denken stets
ein vorsprachlicher Handlungsimpuls zugrunde liegt.'®

Das Denken kann natiirlich auch beim Lesen stimuliert werden.
Solange man aber nur die Gedanken des Autors zur Kenntnis nimmt,
findet noch kein Denken statt. Erst wenn die Handlungsmuster, von
denen berichtet wird, mit den eigenen verglichen werden, kann es zu
einem Denkansto kommen. Abweichungen fiihren zur kritischen
Priifung, ob ein Anlass besteht, die eigenen Handlungsmuster zu mo-
difizieren. Lesen setzt somit die Bereitschaft voraus, in einen stillen
Dialog mit dem Autor der Gedanken einzutreten und sich selbst infra-
ge stellen zu lassen. Das gilt natiirlich auch fiir das Lesen von philo-
sophischen Texten, nur dass es hier wesentlich schwieriger ist, das ei-
gene Denken zu aktivieren, weil der direkte Vergleich mit den eige-
nen Handlungsmustern in der Regel ausscheidet.

Meistens wird erst beim Handeln deutlich, wie komplex ein zu 16-
sendes Problem ist oder in welcher Richtung nach der Losung ge-
sucht werden muss. Jeder kennt die Erfahrung, dass sich der Knoten
eines Problems plétzlich 16st, wenn mit dem Handeln begonnen wird.
Aus den Erfahrungen, die beim Handeln gemacht werden, entstehen
neue Gedanken. Das Handeln wird umso effizienter, je mehr es mit
Hilfe von Erfahrungen optimiert wird. Und das Denken wird umso
machtiger, je mehr es auf vielféltige Bewegungsmuster zuriickgreifen
kann.

Die Abhdngigkeit des Denkens vom Handeln kommt nirgends
deutlicher zum Ausdruck als beim experimentellen Handeln der Na-
turwissenschaften. Die Methodik des wissenschaftlichen Experiments
ist nichts anderes als die konsequente Anwendung der Prinzipien des
praktischen Handelns. Im experimentellen Handeln werden die Ge-
danken getestet, die sich bei fritheren Handlungen eingestellt haben.

16 Vgl. Levine S. 329: »Unsere Empfindungen und Emotionen steuern unsere Ge-
danken.«
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Zu Recht hat John Dewey betont, dass das Tun das innerste Prinzip
der Erkenntnis ist (Dewey 2001 S. 40).

Das Ergebnis des Denkens sind neue Muster. Solche Muster kon-
nen wiederum mit anderen Mustern in Beziehung gesetzt werden.
Daraus erklért sich, dass auch mit komplexen Gedanken spielerisch
leicht umgegangen werden kann. Mit abstrakten Mustern kénnen Zu-
sammenhdnge zwischen nicht direkt wahrnehmbaren Prozessen her-
gestellt werden. Es konnen auch relativ einfach Muster von einem
Bereich auf einen anderen Bereich iibertragen werden und dadurch
evtl. neue Zusammenhénge entdeckt werden. Die grofle Produktivitdt
und Kreativitdt des Denkens hdngt damit zusammen, dass Muster
vielseitig verkniipft und auch auf héheren Abstraktionsebenen gebil-
det werden konnen.

Der entscheidende Unterschied zur traditionellen Auffassung des
Denkens besteht darin, dass nicht der Suchprozess, sondern nur der
intuitive Einfall als Denken betrachtet wird. Im Normalfall weil8 man
sofort, was zu tun ist, wenn man mit einem bekannten Problem kon-
frontiert wird. Man greift unbewusst auf bewéhrte Losungsmuster zu-
riick. Wenn man aber ratlos ist, wie ein Problem zu losen ist, setzt ein
bewusster Suchprozess ein. Er besteht darin, dass die Problemsituati-
on mit allen Sinnesorganen genau untersucht wird und gepriift wird,
ob Losungsmuster aus dhnlichen Situationen iibernommen werden
konnen. Das Suchen selbst ist noch kein Denken, da nur die Problem-
situation durch wiederholtes Schauen oder Hoéren genau gepriift und
gewartet wird, bis einem etwas einfdllt. Ebenso wenig liegt Denken
vor, wenn statt der geduldigen Suche andere Menschen oder Medien
um Rat gefragt werden.

Da die Sinneswahrnehmungen stets mit Bewusstsein verbunden
sind, ist der Suchprozess ein bewusster Vorgang. Das eigentliche
Denken lauft aber unbewusst ab. Es présentiert seine Ergebnisse in
Einféllen, Intuitionen, Impulsen oder Gefiihlen. Um Gewissheit zu
erlangen, wird die gefundene Problemlésung gleich in der Vorstel-
lung oder in der Praxis ausprobiert. Wenn sie versagt, wird die Suche
fortgesetzt. Da man hdufig zwischen Suche und Einfall hin- und her-
pendelt, kann der falsche Eindruck entstehen, dass man Schritt fiir
Schritt denken wiirde. Wenn Suche und Einfall nicht klar voneinan-
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der unterschieden werden, kann leicht der Eindruck entstehen, dass
das Denken ein bewusster Prozess ist.

Dieses Konzept des Denkens steht kontrdr zu der traditionellen
Auffassung, nach der beim Denken vergangene Situationen vorge-
stellt werden. Da dabei der visuelle Sinn dominant ist, scheint man
ein Bild zu sehen. Deshalb haben alle Elementen, die bisher als Bau-
steine des Denkens angenommen wurden (Vorstellungen, Bilder,
Symbole, Ideen u. A.), einen bildhaften Charakter. Auch Begriffe wie
Einsicht, Intuition, Verstehen, Anschauung, Einbildungskraft u. A.,
die bei der Analyse des Denkens verwendet werden, zeigen, wie pra-
gend die Metaphorik des Gesichtssinns ist. Wegen der Dominanz vi-
sueller Metaphern konnte das Missverstandnis entstehen, dass das
Denken ein Operieren mit Vorstellungen ist. Demgegeniiber besteht
nach der Mustertheorie das Denken darin, dass frithere Handlungen
nachvollzogen oder mégliche zukiinftige Handlungen simuliert wer-
den.

Die Mustertheorie des Denkens bricht auch mit der verbreiteten
Vorstellung, dass das Denken ein Rechnen sei. Diese Vorstellung hat
seinen Ursprung in der Uberzeugung, dass das Gehirn wie ein Com-
puter arbeitet. Sie ist ldngst von vieler Hirnforschern aufgegeben
worden. Die Analogie mit dem Computer ist deshalb véllig verfehlt,
weil das Denken besser verstanden werden kann, wenn es als ein in-
neres Handeln begriffen wird.

Das traditionelle Konzept des Denkens scheitert letztlich daran,
dass die Vorstellungen, die als Reprdsentationen der vorgegebenen
Wirklichkeit verstanden werden, nur als ein Produkt des menschli-
chen Bewusstseins gedacht werden koénnen. Es kann nicht tiberpriift
werden, ob sie der dulleren Wirklichkeit entsprechen. Es kann nicht
geklart werden, warum bestimmte Vorstellungen miteinander ver-
kniipft wurden. AulSerdem ist ausgeschlossen, Gewissheit dariiber zu
erlangen, ob die Ergebnisse des Denkens wahr sind oder ob es sich
nicht nur um Taduschungen handelt. Konsequenterweise ging Descar-
tes von der Uberzeugung aus, dass die Richtigkeit des Denkens durch
Gott verbiirgt wird."”

17 Der Begriff der Reprasentation wurde im Kap. 2.2. kritisiert.
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Arbogast Schmitt hat die Schwachen der Vorstellungstheorie des
Denkens, die seit der Aufklarung dominant ist, ausfiihrlich herausge-
arbeitet (vgl. Schmitt). Beim Vergleich mit der Theorie von Aristote-
les, die — wie oben dargestellt — von der Funktion der Gegenstdnde
ausgeht, kommt er zum Ergebnis, dass der aristotelische Ansatz we-
sentlich attraktiver ist. Dass er in Vergessenheit geraten ist, liegt nicht
an seiner eigenen Schwéche, sondern daran, dass er in der komplexen
Rezeptionsgeschichte des Werkes von Aristoteles missverstanden
wurde. Wegen der Fixierung der Philosophie auf das Denken, konnte
die zentrale Bedeutung des Handelns, die Aristoteles noch gesehen
hatte, nicht mehr erkannt werden. Der historische Wechsel zum Para-
digma der Vorstellungen lie die Erkenntnis nicht mehr zu, dass es
bei der Wahrnehmung der Dinge primdr um deren Funktion fiir das
menschliche Handeln geht.

Bei den Theorien des Denkens ist viel Verwirrung dadurch ent-
standen, dass angenommen wurde, dass das Denken bewusst ablauft.
So war Descartes der Uberzeugung, dass das Denken immer bewusst
sei. Er nahm an, dass das Denken nicht geschehen kdnne, ohne dass
sich das Denken dessen bewusst sei (vgl. Heller-Roazen). Seit Des-
cartes besteht eine starke Tendenz, das Bewusstsein mit dem Geist
gleichzusetzen. Sigmund Freud hat dem bewussten Denken die Auf-
gabe zugeschrieben, die vom Unbewussten produzierten Gedanken
auf ihre Realitdtsgerechtigkeit zu tiberpriifen. Denken wird dabei als
ein Dialog zwischen zwei ungleichen inneren Partnern angesehen.

Am bewussten Denken sind immer wieder Bedenken gedufRert
worden. Bereits Georg Lichtenberg hat betont, dass das Ich nicht der
Urheber seiner Gedanken ist. »Es denkt, sollte man sagen, so wie
man sagt: es blitzt. Zu sagen cogito, ist schon zu viel, sobald man es
durch Ich denke iibersetzt.« Martin Heidegger soll gesagt haben: »Es
denkt in mir.« (R6d S. 63). Der Psychoanalytiker Georg Groddeck hat
betont, dass es denkt.'® Auch Philosophen gehen zum Teil davon aus,

18 ,,Ich bin der Ansicht, dall der Mensch vom Unbekannten gelebt wird. In ihm ist
ein Es, irgendein Wunderbares, das alles, was er tut und was mit ihm geschieht,
regelt. Der Satz >ich lebe< ist nur bedingt richtig, er driickt ein kleines Teilpha-
nomen von der Grundwahrheit aus: Der Mensch wird vom Es gelebt.“ (Georg
Groddeck, Das Buch vom Es, 1923, S. 18)
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dass das Denken vollig unbewusst und ohne sprachliche Einfliisse ab-
lauft (z. B. Ray Jackendoff, in Werani S. 114). Unter Hirnforschern
besteht Konsens, dass das Denken weitgehend unbewusst abladuft. Es
wird angenommen, dass ca. 98 % aullerhalb der bewussten Wahrneh-
mung stattfindet (vgl. Wehling S. 48). Nur bei schwierigen Proble-
men und Entscheidungen laufe das Denken im Bewusstsein ab (Roth
2003 S. 553).

Daniel Kahneman hat die Aufspaltung in zwei unterschiedliche
Denkvermégen, das bewusste und unbewusste Denken, popularisiert
(Kahneman). Das unbewusste Denken (»System 1«) habe die Fahig-
keit, groRe Mengen an Informationen effizient zu verarbeiten, dabei
arbeite es schnell und miihelos. Da es Fehler machen kann, komme
dem bewussten Denken (»System 2«) die Aufgabe zu, eventuelle
Fehler zu korrigieren. Diese Aufgabe ist anstrengend und deshalb
langsam.

Es spricht vieles dafiir, dass die Spaltung in bewusstes und unbe-
wusstes Denken nicht haltbar ist. Wenn man sich aufmerksam beob-
achtet, fallt sofort auf, dass man nicht Schritt fiir Schritt denkt, son-
dern dass einem plotzlich eine Losung einféllt. In Berichten iiber
grolle Erfindungen wird immer wieder hervorgehoben, dass sich die
Losung des Problems plétzlich ohne Zutun eingestellt hat. Fast im-
mer ging ein langer miihevoller Suchprozess voraus, aber die Losung
war ganz offensichtlich nicht das Werk des aktiven Denkens, sondern
verdankte sich einem Einfall, der einem wie ein Geschenk in den
Schol fiel. Die Erfahrung lehrt, dass sich Probleme praktisch meist
von selbst 16sen. In der Regel stellt sich eine Losung gerade dann ein,
wenn man sich anderen Dingen zuwendet. Das Einzige, was bewusst
zur Problemlésung beigetragen werden kann, ist, dass das Problem
klar formuliert wird und dass man sich bemiiht, moglichst alle rele-
vanten Informationen zusammenzutragen. Am ehesten fdllt einem
eine neue Idee ein, nachdem man intensiv alle denkbaren L&sungs-
moglichkeiten erfolglos durchdacht hat und an einem Punkt ange-
kommen ist, der sich so anfiihlt, als wédre man in eine Sackgasse gera-
ten.

So entdeckte Archimedes, von dem der Ausruf »Heureka« als
Ausdruck der Freude iiber eine Entdeckung stammt, den Auftrieb von
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Gegenstanden, als er bemerkte, dass beim Eintauchen in die Bade-
wanne der Wasserspiegel anstieg. Er hatte lange an dem Problem her-
um gedacht, wie bewiesen werden kann, ob eine Kénigskrone aus rei-
nem Gold besteht. In der Badewanne kam ihm der Einfall, dass das
verdrangte Wasservolumen von materialmdRig unterschiedlichen,
aber gleich schweren Gegenstdanden unter Wasser unterschiedlich sein
konnte. Im Vergleich mit einer gleich schweren Goldkugel zeigte
sich, dass der Kranz, der nicht aus reinem Gold bestand, mehr Wasser
verdrangte. Damit war erwiesen, dass der Kranz nicht vollstandig aus
Gold gefertigt war.

Wenn man sich seines Denkens bewusst wird, bedeutet das — wie
oben bereits erwdhnt — im Grunde nur, dass das Denken ins Stocken
geraten ist, weil Informationen fehlen oder man Angst vor einer sich
aufdrangenden Entscheidung hat. Man spiirt den Impuls, dass nach
neuen Informationen und anderen Losungswegen gesucht werden
muss. Da dafiir alle Sinnesorgane, insbesondere das Sehen, Horen
und die Propriozeption, aktiviert werden miissen, die immer mit be-
wusstem Erleben verbunden sind, kann der falsche Eindruck entste-
hen, dass die Gedanken bewusst gebildet werden. Sobald geeignete
Muster gefunden werden, geht der unbewusste Denkprozess weiter,
bis ein Ergebnis oder eine Entscheidung prasentiert wird. Sicherlich
wird der Eindruck, bewusst zu denken, durch die Gewohnheit ver-
starkt, die Ergebnisse des Denkens immer sofort spontan zu verbali-
sieren.

Die Vorstellung, dass sich das Denken im Bewusstsein abspielt,
erweist sich als eine Selbsttduschung. Die Auffassung von Daniel
Kahneman, dass es ein bewusstes und ein unbewusstes System des
Denkens gibt, iibersieht, dass das unbewusste Denken bei schwieri-
gen Aufgaben immer wieder durch bewusste Suchbewegungen unter-
brochen wird, die aber — wie oben ausgefiihrt wurde — nichts mit dem
Denken zu tun haben. Offensichtlich lauft das Denken ausschlieBlich
unbewusst ab und werden nur seine Ergebnisse bewusst erlebt.

Die Tatsache, dass Gedanken nicht Schritt fiir Schritt entwickelt
werden, sondern sich in fertiger Gestalt einstellen, bedeutet, dass es
eine Illusion ist zu glauben, dass man aktiv darauf Einfluss nehmen
konne. » Aber wir wissen auch, dass gerade im Bereich des Denkens
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nichts erzwungen werden kann. Man kann sagen: Handeln und Den-
ken des Menschen ordnen sich nach ihren eigenen Gesetzen.« (Aebli
Bd. 2, S. 296) Die Gedanken bilden sich spontan aullerhalb des Be-
wusstseins. Sie ergeben sich aus der Gesamtheit der Muster, die aus
den bisherigen Erfahrungen abgeleitet wurden.

Neue Gedanken liegen also zundchst in vorsprachlicher Form vor.
So wie man von seinen Gefiihlen betroffen ist, so ist man auch von
seinen Gedanken betroffen. Deshalb ist es auch ganz selbstverstand-
lich, dass spontan alle Gedanken als die eigenen betrachtet werden.
Wenn man sie sich selbst klarmachen oder anderen Menschen mittei-
len will, muss zwangslaufig eine Transformation in die verbale
Sprache vorgenommen werden. Dabei ist damit zu rechnen, dass die
urspriinglichen Gedanken verzerrt werden konnen.

Folgt aus der Aussage, dass man nicht Subjekt seiner Gedanken
ist, dass die eigenen Gedanken als fremd erlebt werden, dass man von
ihnen abhdngig ist? Die Formulierung, dass man von seinen Gedan-
ken abhéngig ist, geht implizit davon aus, dass sich im Inneren zwei
Instanzen oder Wesen gegeniiberstehen, eine, die abhdngig macht und
eine, die abhdngig ist. Es ist problematisch, den Begriff abhdngig auf
das Verhiltnis zu den eigenen Gedanken zu iibertragen, da er fiir das
Verhéltnis zu duleren Objekten gebildet worden ist. Die eigenen Ge-
danken sind gerade nichts Fremdes, sondern ein Teil von einem
selbst. Aullerdem liegt der Formulierung, dass man von seinen Ge-
danken abhédngig ist, die problematische Idee eines Ich als einem akti-
ven Denkzentrum zugrunde. Im Kapitel 3.3. wird gezeigt, dass diese
Vorstellung nicht zu halten ist.

Fiir das besondere Verhdltnis zu den eigenen Gedanken konnte
der Begriff des rezeptiven Bewusstseins verwendet werden. Es ist al-
lerdings fraglich, ob sich die Sprache iiberhaupt dafiir eignet, die Be-
ziehung zu den eigenen Gedanken angemessen darzustellen. Das ist
offensichtlich nicht der Fall, da sich das Denken aus dem Handeln
heraus entwickelt hat und stets auf das Handeln bezogen ist. Erst
wenn die Gedanken ausformuliert werden, kann man sich von ihnen
distanzieren und ein Verhiltnis zu ihnen einnehmen. Da man im
Grunde kein bewusstes Verhéltnis zu den vorsprachlichen Gedanken
einnehmen kann, sondern von ihnen betroffen ist, eriibrigt es sich, da-
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fiir einen eigenen Begriff zu bilden.

Die Frage, wie es das unbewusste Denken fertigbringt, rationale
Gedanken zu produzieren kann, ist damit zu erklédren, dass die Bau-
steine des Denkens, die Bewegungsmuster, unbewusst gebildet wer-
den und sich deshalb fiir unbewusste Verarbeitungsprozesse eignen.
Da das unbewusste Denken ein probeweises Handeln ist, orientiert es
sich an allen bisherigen Erfahrungen. Die unbewusste Verarbeitung
kann deshalb sehr schnell und relativ fehlerfrei sein.

Aus dem unbewussten Denken darf keineswegs geschlossen wer-
den, dass es ein Unbewusstes gibt. Bislang konnte im Gehirn kein
Organ fiir das Unbewusste identifiziert werden. Es ist fraglich, ob
dies je gelingen wird, da alles dafiir spricht, dass das ganze Gehirn
am Denken beteiligt ist. Es wére deshalb ein Fehler, das Unbewusste
als eine reale psychische Instanz zu betrachten. Er ware auch ein
falscher Gebrauch des Begriffs, wenn behauptet wird, dass das be-
wusste Denken die Realitdtsgerechtigkeit der unbewusst entstande-
nen Gedanken priift. Genauso falsch wére es zu sagen, dass die Men-
schen vom Unbewussten gesteuert werden und dass stérende Gefiihle
ins Unbewusste verdrangt werden. Man kann nur soviel sagen, dass
bestimmte angstbesetzte Gedanken oder traumatische Erfahrungen
daran gehindert werden, bewusst zu werden. Das Unbewusste ist
nicht mehr als eine Metapher dafiir, dass das Verhalten durch die in
der personlichen Lebensgeschichte gebildeten Handlungsmuster ge-
préagt wird, ohne dass man sich dessen bewusst ist.

Die Mustertheorie des Denkens basiert auf der Uberzeugung, dass
sich das Denken im Laufe der Evolution bei der Aufgabe entwickelt
hat, das Handeln bei schwierigen Problemen zu unterstiitzen. Je kom-
plexer das Handeln wurde, umso komplexer wurde auch das Denken.
Das Denken ist genauso wie das Handeln ein motorischer Vorgang,
mit dem Unterschied, dass dabei das Handeln nur simuliert wird. Das
Denken bleibt stets an das Handeln gebunden. Zu Recht hat der
Medizin-Nobelpreistrdger Sir Charles Sherrington festgestellt: »Der
motorische Akt ist die Wiege des Geistes.«

Es wire allerdings falsch, davon auszugehen, dass das Denken
ausschlieflich im motorischen System des Gehirns stattfindet. Dann
ware nicht erklédrbar, dass Menschen, die vollig geldahmt sind und nur
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eine geringe Kontrolle {iber ihrer Korper ausiiben kénnen, dennoch
denken konnen. Der Hirnforscher Gregory Hickok hat viele Belege
dafiir zusammengetragen, dass die verschiedenen Gehirnareale, die
an der Vorbereitung des Handelns beteiligt sind (z. B. der Temporal-
lappen), in der Lage sind, wahrgenommene Bewegungen nachzuvoll-
ziehen und zu verstehen, ohne dass das motorische System direkt sti-
muliert werden muss (Hickory S. 221). Die Bewegungsmuster kon-
nen offensichtlich auch auflerhalb des motorischen Systems direkt
miteinander verkniipft werden. Das bedeutet, dass die Verarbeitung
von Bewegungen das Grundprinzip des Gehirns ist und dass viele
Teilbereiche des Gehirns daran beteiligt sind.

Am Darwinismus wurde wiederholt kritisiert, dass er nicht in der
Lage sei, das Denken zu erklédren (vgl. Nagel S. 30). Das Prinzip der
natiirlichen Auslese sei bei der Erklarung des Denkens relativ nichts-
sagend, da es offen bleibt, welche biologischen Elemente fiir das
Denken benutzt werden und warum sich das Denken erst auf einer
bestimmten Entwicklungsstufe entwickelt hat. Die Mustertheorie lie-
fert eine mit dem Evolutionsgedanken vereinbare Erkldrung. Dem-
nach ist das Denken dadurch moglich geworden, dass fiir die Koordi-
nation des Handelns die Bildung von Mustern erforderlich geworden
war, die auch fiir das virtuelle Handeln des Denkens benutzt werden
konnen.

Michael Tomasello fiihrt die Einzigartigkeit des menschlichen
Denkens darauf zuriick, dass das menschliche Zusammenleben ko-
operativ gepragt ist, wiahrend das der Menschenaffen primér konkur-
renzorientiert verlauft. Die Menschen mussten in der Konkurrenz mit
anderen Primaten auf die Jagd von GroBBwild ausweichen, da sie bei
der Suche nach leicht erreichbaren Nahrungsmittel wie Friichten und
anderen Pflanzen benachteiligt waren (vgl. Tomasello S. 61). Bei der
Jagd von groBeren Tieren miissen gemeinsame Entscheidungen ge-
troffen, Rollen verteilt, Ziele aufeinander abgestimmt und Informatio-
nen ausgetauscht werden. Das funktioniert nur, wenn die Fahigkeit
vorhanden ist, die Perspektive des anderen zu simulieren. Gleichzei-
tig regte die Jagd die Entwicklung von Werkzeugen an. So entstanden
Pfeile fiir das Erbeuten von groen Tieren und Faustkeile zum Zerle-
gen von Fleischstiicken und zum Enthéduten. Insofern veranlassten
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okologische Griinde die Entwicklung von komplexen Fahigkeiten des
Denken, der Selbstbeobachtung und der Werkzeugherstellung. Die
neuen Formen des sozialen Zusammenlebens haben wesentlich zur
Differenziertheit des menschlichen Denkens beigetragen.

Es soll noch einmal hervorgehoben werden, dass die Mustertheo-
rie des Denkens einen engeren Begriff des Denkens verwendet, als er
gemeinhin im Alltag verwendet wird. So wird im Alltag vom Denken
gesprochen, wenn eine Uberzeugung geduBert, eine Aufgabe erledigt
oder eine Geschichte erzdhlt wird. Wenn eine Problemlésung aus ei-
ner der vielen Quellen geholt oder eine Aufgabe mit den verfiigbaren
Routinen erledigt wird, kann noch nicht von Denken gesprochen wer-
den. Denken liegt erst vor, wenn versucht wird, mit den eigenen Res-
sourcen ein Problem zu 16sen, fiir das man in seinem Musterarsenal
noch keine Antwort hat. Deshalb bezeichnet Anke Werani zu Recht
das Denken als ein Problemldsen (Werani S. 184).

Denken ohne Sprache

Die traditionelle Uberzeugung, dass das Denken auf der Verkniip-
fung von Begriffen basiert, beruft sich in der Regel auf die intuitive
Erfahrung, dass das Denken im Medium der Sprache stattfindet.
Kann man dieser Intuition vertrauen? Aus der Sicht der Mustertheorie
des Denkens ist die Antwort: nein. Diese Intuition kommt vermutlich
dadurch zustande, dass die Menschen als dialogische Wesen von An-
fang an lernen, die Ergebnisse ihres Denkens immer sofort in sprach-
licher Form auszudriicken. Da sich das Denken im gemeinsamen
Handeln entwickelt hat, wird es immer auch auf andere Menschen
bezogen.

Aus den bisherigen Uberlegungen ergibt sich, dass die Ergebnisse
des Denkens nicht in sprachlicher Form, sondern in Form von Hand-
lungsimpulsen vorliegen. Da die Elemente des Denkens, die Muster,
keinen sprachlichen Charakter haben, gilt dies auch fiir die Ergebnis-
se. Das »gewusst wie« braucht nicht unbedingt verbal ausformuliert
werden. Haufig ist es sogar wesentlich leichter, es vorzumachen, als
es korrekt in der Sprache auszuformulieren. Empirische Untersu-
chungen zeigen, dass das unbewusste Denken gerade deshalb so leis-
tungsfahig ist, weil es ohne Sprache auskommt (Ayan S. 126).
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Satze entstehen erst, wenn Gedanken in sprachliche Gestalt ge-
bracht werden. Es wére deshalb irrefiihrend, die sprachliche Umfor-
mung der Ergebnisse des unbewussten Denkens als Ubersetzung zu
bezeichnen. Dieser Begriff, der sich auf die Ubertragung in andere
Sprachen bezieht, kann hier nicht angewendet werden, weil die Er-
gebnisse des Denkens darin bestehen, wie ein Problem handelnd ge-
16st werden kann. Dieser Charakter der Gedanken geht bei der Uber-
setzung meistens verloren, weil dabei das problematische Denkmus-
ter angewandt wird, Sdtze als Berichte iiber Tatsachen zu verstehen.

Die Differenz zwischen vorsprachlichen Gedanken und artikulier-
ten Sétzen wird in der Regel iibersehen, da man im Gesprédch mit an-
deren Personen meistens nicht merkt, dass zundchst gedacht wird, be-
vor man spricht. Dafiir ist das unbewusste Denken zu schnell. Man
spiirt zwar den Impuls, was man ausdriicken will, aber wie der Im-
puls konkret sprachlich ausformuliert wird, ergibt sich beim Formu-
lieren wie von selbst. Selbst wenn man im Stillen denkt, wie man auf
das Gegeniiber reagieren konnte, kommt in der Regel beim Reden
doch etwas anderes heraus.

Daraus ergibt sich, dass alle Sédtze unter dem Blickwinkel gelesen
werden miissen, dass sie direkt oder indirekt Bewegungsprozesse
ausdriicken. So steckt in dem Satz, dass das Denken ausschlieflich
unbewusst ablduft, die Aufforderung, nicht auf das Denken Einfluss
zu nehmen, da es seinen eigenen Gesetzen folgt. Oder in dem philo-
sophischen Satz, dass Wahrheit in der Ubereinstimmung von Vorstel-
lung und Wirklichkeit besteht, wird dazu aufgefordert, Sétze mit der
Wirklichkeit zu vergleichen. Der Gedanke, dass Sdtzen aus Hand-
lungsanweisungen bestehen, gilt also nicht nur fiir Sdtze aus dem All-
tag, sondern auch fiir philosophische Sétze, bei denen der Bezug zum
Handeln oft nicht direkt auf der Hand liegt.

Wie oben bereits erwdhnt wurde, kénnen den Bewegungsmustern
unterschiedliche Symbole zugeordnet werden. Damit erklért sich,
dass auch taubstumme Menschen, die sich mit der Gebardensprache
unterhalten, denken konnen. Es braucht auch nicht mehr in Abrede
gestellt werden, dass unsere Vorfahren bereits vor 200.000 Jahren
denken konnten, also lange bevor die Sprache entstanden ist. Men-
schen ohne verbale Sprache erfahren ihre Denkergebnisse in ihren
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Handlungsimpulsen, so wie gespiirt wird, dass man hungrig ist. Die
These vieler Linguisten, dass erst die Sprache das bewusste Denken
moglich gemacht hat, ist nicht haltbar.

Bei jeder sprachlichen Formulierung kann ein Spannungsverhalt-
nis zwischen der Erfahrung — also dem Konkreten und Besonderen —
einerseits und dem verbalen Ausdruck — also dem Allgemeinen — an-
dererseits gespiirt werden. Abstrakte Allgemeinbegriffe lassen des-
halb den Wunsch nach dem Konkreten entstehen. Nach Theodor W.
Adorno richtet sich das Interesse der Philosophie auf das Einzelne
und Besondere, auf das, was ihr durch die Allgemeinheit der Begriffe
versperrt wird. Seine Formel dafiir lautet: »iiber den Begriff mit dem
Begriff hinaus gelangen« (Adorno 2007 S. 140). Dabei wird aber
tibersehen, dass das sinnlich Konkrete immer schon etwas Abstraktes
ist, da die Sinnesreize durch die Muster iiberformt werden. Die kon-
krete, musterbedingte Erfahrung enthélt so viele besondere Einzelhei-
ten, wie fiir das Handeln benotigt werden. Die Muster erhohen eher
die Wahrnehmung fiir das Abweichende und Besondere, als dass sie
es verdecken. Das Problem mit der Allgemeinheit stellt sich wegen
des Zwangs, die Erfahrungen auf den Begriff zu bringen, um sie an-
deren mitteilen zu kénnen. Denn vieles entzieht sich der begrifflichen
Erfassung. Fiir den Sender der Botschaft geht die erfahrene Konkret-
heit nicht verloren. Sie bleibt im Hintergrund erhalten und kann je-
derzeit zurtickgeholt werden. Nur der Empféanger steht vor der Aufga-
be, die abstrakten Begriffe mit seinen eigenen konkreten Erfahrungen
aufzufiillen. Wenn er nicht iiber entsprechende Erfahrungen verfiigt,
bleiben die gehorten Worter blass. Daraus ergibt sich, dass der philo-
sophische Anspruch, das Besondere der Gegenstinde jenseits der
Sprache zu erfassen und es anderen sprachlich mitteilbar zu machen,
eine Fiktion ist.

Da das Denken nicht im Medium der Begriffe stattfindet, ist die
haufig zu horende Behauptung, dass mit der Sprache das Denken ver-
bessert werden kann (z. B. Werani), infrage zu stellen. Anke Werani
beruft sich auf Experimente, die zeigen, dass Menschen, die beim
Problemldsen laut sprechen oder einen inneren Dialog fiihren, besse-
re Ergebnisse erzielen (a. a. O. S. 351). Vermutlich hédngt dieser Ef-
fekt nicht mit der Sprache selbst zusammen, sondern damit, dass
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durch das Sprechen die Konzentration auf die zu l6sende Aufgabe
verstdrkt wird und so storende Ablenkungen vermieden werden. Dies
entspricht der Erfahrung, dass beim Niederschreiben von Gedanken
das Denken angeregt wird.

Es wire auch falsch zu behaupten, dass die Sprache das Denken
ordnet (a. a. O. S. 384). Die Ordnung wird vielmehr von den Mustern
vorgenommen. Es ist nachgewiesen worden, dass die Muster unab-
hdngig von der Sprache entstehen. Kleine Kinder verfiigen bereits
iiber Muster, bevor sie sprechen kénnen (Schramm S. 116). Sie kon-
nen Begriffe wiedererkennen, bevor sie sie iiberhaupt sprechen kon-
nen. Die Sprache driickt bloB die durch die Muster hergestellte Ord-
nung aus.

Es ist fraglich, ob mit Hilfe der Sprache Kontrolle iiber die Reali-
tdt gewonnen werden kann. »Bevor wir iiber Worte und Sétze verfii-
gen, sind wir blind den kausalen Kréften der Welt ausgesetzt. Mit
dem Lernen von Sprache dndert sich unsere Position der Welt gegen-
tiber: Weil wir auf ihre kausale Macht nun mit einem System von
Symbolen reagieren kénnen, wird sie zu einer verstandlichen Welt,
die wir uns gedanklich anzueignen vermégen.« (Bieri S. 63). Damit
wird die Funktion der Sprache iiberschatzt. Wie gezeigt wurde, wird
etwas verstanden, wenn das entsprechende vorsprachliche Bewe-
gungsmuster nachvollzogen wird. Wer iiber geeignete Bewegungs-
muster verfiigt, besitzt Kontrolle iiber die Realitét.

Kann man nur das denken, was auch ausgedriickt werden kann?
Limitiert also die Sprache das Denken? (Bennett S. 454 und 469).
Auch diese Fragen implizieren die falsche These, dass das Denken im
Medium der Sprache stattfindet. Die Sprache kann bei neuen Phino-
menen tatsdchlich zum Problem werden, wenn dafiir noch keine ge-
eigneten Begriffe vorhanden sind. Aber in der Regel ist es relativ
leicht, dafiir vorhandene Begriffe umzudeuten oder neue Begriffe
einzufiihren. Es ist deshalb zu bezweifeln, dass das Denken durch die
Sprache begrenzt wird.

Da die Sprache weder das Verstandnis der Welt bestimmt noch fiir
das Denken konstitutiv ist, haben die Menschen im Grunde ein rein
instrumentelles Verhdltnis zur Sprache, wie es bereits Aristoteles be-
obachtet hatte. Wie beim Gebrauch von Werkzeugen muss darauf ge-
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achtet werden, dass die Begriffe sachgerecht benutzt werden. Dies
wird an den Riickmeldungen der Dialogpartner erfahren. Im norma-
len Sprachgebrauch ist die Sprache allerdings keineswegs so beliebig
wie ein Werkzeug verfiigbar. Man folgt unbewusst dem Duktus der
Sprache, so dass der Eindruck entstehen kann, dass man von der
Sprache beherrscht wird. Sobald man aber nach einem angemessenen
Ausdruck fiir einen ungewohnlichen Gedanken oder fiir ein un-
gewoOhnliches Gefiihl sucht, wird deutlich, dass jenseits der Sprach-
gewohnheiten ein instrumentelles Verhéltnis zur Sprache besteht. Be-
sonders fiir emotionale Erfahrungen fehlen meistens geeignete Be-
griffe. Man ist dann gezwungen, sich mit Metaphern zu behelfen.

Unreflektierter Gebrauch der Sprache

Die Theorie von Wilhelm von Humboldt, dass die Sprache konsti-
tutiv fiir das Denken ist, hat das Denken tiiber die Sprache nachhaltig
geprdgt. Seitdem ist es nahezu ein Dogma, dass die Art und Weise,
wie die Welt verstanden wird, durch die Sprache vermittelt wird und
dass ohne Sprache ein Verstandnis der Welt ausgeschlossen ist.

Legen die Begriffe wirklich ein bestimmtes Verstdndnis der Reali-
tat fest? Zur Beurteilung dieser Frage muss man davon ausgehen,
dass alle Menschen in eine bereits existierende Kultur mit ihren viel-
faltigen Bedeutungen hineinwachsen. Sie iibernehmen dabei eine
Sprache, die fiir den Umgang mit der Umwelt und den kulturellen
Techniken entwickelt wurde. Wenn neue Erfindungen die Praxis ver-
dndern, werden dafiir neue Begriffe geschaffen. Neue kulturelle Akti-
vitdten oder Interpretationen werden mit Hilfe der Sprache verbreitet.
Insofern muss die These abgelehnt werden, dass die Sprache ein Fil-
ter ist, der ein bestimmtes Verstdndnis der Realitdt erzeugt. Vielmehr
driickt sich in der Sprache nur das vorherrschende kulturelle Ver-
standnis aus. So lasst z. B. der Begriff Korper das Verstdndnis entste-
hen, dass die Korper von Lebewesen Maschinen sind. IThm liegt der
kulturelle Grundsatz zugrunde, dass Lebewesen in Analogie zu von
Menschen hergestellten Maschinen verstanden werden kénnen. Da
die Begriffe nur Anweisungen sind, wie in der gegenwartigen Kultur
mit der Realitdt umzugehen ist, stellt die Sprache nicht eine bestimm-
te Weltsicht dar, wie Wilhelm von Humboldt behauptet hatte, sondern
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gibt sie nur die Handlungsmuster wieder, die die jeweilige Kultur
pragen. Die Sprache ist nur ein Spiegel der Kultur.

In ihren historischen Anféngen hatte die Sprache ohne Zweifel die
Funktion, anderen Menschen erlebte Situationen zu beschreiben und
die Kooperation zu erleichtern. Solange es beim Denken um sinnlich
erfassbare Probleme geht, hat die Sprache keinen Einfluss auf die
Qualitédt des Denkens. Probleme entstehen erst, wenn das Denken mit
abstrakten Allgemeinbegriffen operiert. Wie oben dargestellt wurde,
gibt es eine kategoriale Differenz zwischen den Allgemeinbegriffen
fiir reale Objekte einerseits und fiir die Phdnomene der psychisch-
mentalen Innenwelt andererseits. Bei den Allgemeinbegriffen fiir Ob-
jekte besteht immer die Mdglichkeit, bei Verstdndnisschwierigkeiten
auf prototypische Gegenstinde zuriickzugreifen. Dies scheidet bei
den Begriffen fiir die psychisch-mentale Innenwelt aus, deren Phano-
mene {iberhaupt nicht voneinander abgrenzbar sind. Wahrend die All-
gemeinbegriffe fiir Objekte noch etwas Konkretes an sich haben, ha-
ben die letzteren Allgemeinbegriffe einen vollig abstrakten Charakter.

Da sich die Begriffe fiir die psychisch-mentale Innenwelt nicht
auf sinnlich wahrnehmbare Gegenstdnde beziehen, ist ihre Verwen-
dung sehr schwierig und immer mit der Moglichkeit von falschen
Anwendungen verbunden. Bei Begriffen, die nicht mit Anschauung
aus dem eigenen Leben gefiillt werden kénnen, wird ihr Verstandnis
leer bleiben. Thr Hauptmangel besteht darin, dass sie nicht auf ein
Muster bezogen sind, das sich spontan in der direkten Interaktion mit
Gegenstanden entwickelt hat. Das Denken kann mit ihnen nur auf die
Weise operieren, dass ihnen ein kiinstliches Muster zugewiesen wird.
Das ist nur auf die Weise moglich, dass bereits bekannte Muster me-
taphorisch benutzt werden, wie im Folgenden an einigen Beispielen
gezeigt wird:

e Wer z. B. ausdriicken will, dass er von einer Erfahrung iiberwaltigt
wurde, spricht davon, dass er an einer Erfahrung zerbrochen ist. Das
Verb brechen wird metaphorisch verwendet, da es normalerweise fiir
physische Objekte verwendet wird.

e Bei dem diffusen Phdnomen der Seele wurde urspriinglich an den
realen Prozess des Atems gedacht und damit den Atem zur Metapher
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fiir die begrifflich unfassbare Seele gemacht.

e Zum Verstandnis des Korpers wird auf die Metapher der Maschine
zuriickgegriffen.

e Der abstrakte Allgemeinbegriff Natur, wie er in materialistischen
Erklarungen seit Diogenes und Leukipp verwendet wird, wurde im
griechischen Denken mit den Metaphern des Aufgehens und Bliihens
und im romischen Denkens mit der Metapher des Gebérens ver-
bunden. Weil er in Analogie zu den Gottern betrachtet wurde, die al-
les hervorgebracht haben, erschien er ein Schliissel fiir die Erklarung
von Naturphdnomenen zu sein.

e Mit dem philosophischen Begriff der Wahrheit kann nur gekonnt
hantiert werden, wenn z. B. die Metapher des Vergleichs verwendet
wird.

e Sehr hdufig wird das Muster der Person auf mentale oder psychi-
sche Phdanomene iibertragen. Sie werden dann so behandelt, als wéaren
sie lebende Wesen mit bestimmten Eigenschaften. Es kann dann z. B.
gesagt werden, dass die Angst die Seele auffrisst. Das Denken greift
zu dem Trick, aus abstrakten Zusammenhdngen Als-ob-Handlungen
zu machen.

Metaphern sind also ein Notbehelf, um Begriffen fiir schwer ab-
grenzbare Phdanomene eine scheinbar eindeutige Definition zu geben.
Da meistens die Differenz zwischen den abstrakten Allgemeinbegrif-
fen fiir die psychisch-mentale Innenwelt und den normalen Begriffen
fiir die Gegenstandswelt iibersehen wird, entsteht die Uberzeugung,
dass ihnen auch etwas real Existierendes entspricht. Die Sprache wird
verdinglicht. So wird z. B. der Begriff des Bewusstseins, der aus der
Versubstantivierung des Adjektivs bewusst hervorgegangen ist und
hdufig metaphorisch mit dem Spiegel bestimmt wird, wie ein Subjekt
behandelt. Dementsprechend wahlt das Bewusstsein aus, entscheidet
und ordnet es oder erzeugt die subjektive Wirklichkeit. Haufig wird
auch behauptet, dass das Bewusstsein seine Gedanken selbst erzeugt.
Philosophische Texte sind voll von Aussagen, was das Quasi-Subjekt
Bewusstsein alles kann und tut. Auch bei den Gehirnforschern wird
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ganz selbstverstdndlich nach den neuronalen Grundlagen des Be-
wusstseins gesucht, obwohl es keineswegs ausgemacht ist, ob es das
Bewusstsein als einen eigenstdndigen Seinsbereich oder als ein eigen-
standiges Organ iiberhaupt gibt.

Der Begriff des Bosen ist ein Paradebeispiel fiir substanzlose, lee-
re Begriffe, denen nichts in der Realitdt entspricht, die aber wie reale
Subjekte behandelt werden. Wie oben bereits erwdhnt, erhdlt der Be-
griff nur dadurch den Anschein von Realitdt, dass er mit religitsen
Geschichten aufgeladen wird, in denen das Bose in der Person des
Teufels oder anderer finsterer Machte auftritt. Mit dem Begriff des
Bosen kann nur operiert werden, wenn er wie ein Quasi-Subjekt be-
handelt und verdrdngt wird, dass das Bose nur eine fiktive Vorstel-
lung ist."

Die philosophischen Hauptbegriffe Geist, Seele, Vernunft, Be-
wusstsein, Freiheit, Wille, Wert, Ich, Wahrheit u. a. gehoren alle zur
Kategorie der abstrakten Allgemeinbegriffe, denen kein aus der Er-
fahrung gewonnenes Muster zukommt, sondern denen ein fremdes
Muster zugewiesen werden muss. Da sich ihre Funktion nicht aus
dem praktischen Handeln ergibt, muss sie von jedem, der sie ge-
braucht, neu bestimmt werden. Daraus erklért sich, dass diese Begrif-
fe im Laufe der Philosophiegeschichte immer wieder neue Definitio-
nen erfahren haben. In der Regel stiitzt man sich auf die Definitionen
von anerkannten Autoritdten. Damit hdangt zusammen, dass das Den-
ken mit den traditionellen philosophischen Grundbegriffen unbe-
merkt zu autoritirem Denken verleitet. Zwischen der Idealisierung
groller Denker und dem autoritdren Denken besteht ein direkter Zu-
sammenhang.

Mit den abstrakten philosophischen Begriffen wurde viel Unheil
bewirkt, da sich damit soziale Unterdriickung und Ungleichheit legi-
timieren lassen. Gedankengebédude, die auf abstrakten Begriffen auf-
bauen, gewinnen Macht iiber die Wahrnehmung der Welt, da sie zur
Akzeptanz von Ungerechtigkeiten fithren. Sprache erleichtert die Be-
herrschbarkeit der Menschen, indem mit Hilfe der Sprache Ideologi-

19 Der Begriff des Bosen als Gegenbegriff zum Guten ist zwar in der zeitgenossi-
schen Moralphilosophie in den Hintergrund getreten, sei aber nach Hoffe nach
wie vor unentbehrlich (vgl. Hoffe S. 337).
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en verbreitet werden konnen. Oben wurde bereits die Vermutung ge-
dullert, dass die meisten abstrakten Allgemeinbegriffe primér aus dem
Bediirfnis nach der Legitimation sozialer Herrschaftsinteressen her-
vorgegangen sind.

Die Behauptung von George Lakoff, dass die Begriffe auf Grund
ihrer metaphorischen Bestimmung verstanden werden konnen, trifft
nicht zu (Lakoff S. 163). Die Metaphern konnen nur eine Scheiner-
klarung bieten, da die Frage, ob die Ubertragung des Musters aus ei-
nem anderen Erfahrungsbereich gerechtfertigt ist, prinzipiell nicht
tiberpriift werden kann. Viele Metaphern fithren dazu, dass bestimmte
Aspekte des jeweiligen Phdnomens ganz ausgeblendet oder einseitig
in den Mittelpunkt gestellt werden, wie dies z. B. bei der Metapher
der Maschine fiir den Korper der Fall ist.

Denkmuster

Wie dargestellt, besteht Denken darin, dass Muster miteinander
verkniipft werden. Wie die Muster miteinander verkniipft werden,
kann das Denken selbst nicht entscheiden, sondern wird ihm von den
Bewertungen vorgegeben, die sich im Zusammenhang mit den Erfah-
rungen bei praktischen Problemen herausgebildet haben.?” Das Den-
ken ist aulerstande, die Bewertungen aus eigener Kraft vorzuneh-
men. Es ist im Grunde nur ein formaler Mechanismus der Musterver-
kniipfung.

Das bedeutet, dass sich das Denken nicht nach den Regeln der
formalen Logik, sondern nach den Regeln richtet, die sich aus der Lo-
gik der Objekte ergeben. Deshalb ist die Auffassung irrig, dass man
besser denken konne, wenn man die Regeln des Denkens beherrschen
wiirde. Auch der Appell, dass man sich bemiihen miisse, logisch zu
denken, ist sinnlos.

Welche Verkniipfung vorgenommen wird, ergibt sich keineswegs
aus der Erfahrung, sondern richtet sich nach eigens dafiir gebildeten
Denkmustern. Ob eine Beziehung zwischen zwei Mustern als zufallig
oder notwendig, regelmdfig oder kausal, induktiv oder deduktiv,
ganzheitlich oder reduktionistisch u. A. beurteilt wird, ergibt sich

20 Wie im Kap. 2.8. dargestellt wird, sind alle Erfahrungen mit Bewertungen ver-
bunden, die ihrerseits aus emotionalen Reaktionsmustern hervorgehen.



2.4. Die Muster des Denkens 83

nicht aus der Sache selbst, sondern aus Denkmustern, von denen man
iiberzeugt ist. Denkmuster sind damit Metamuster, die die Verkniip-
fung von Mustern steuern.

Ein spezielles Problem stellt die Verkniipfung von abstrakten All-
gemeinbegriffen dar, weil sich hier das Denken nicht auf Erfahrungen
stiitzen kann. Wie unten dargestellt wird, muss sich das Denken mit
speziellen inhaltlichen Denkmustern behelfen.

Im Folgenden werden zundchst die Denkmuster behandelt, die ei-
ner Verkniipfung eine Bedeutung geben. Bei der Diskussion der
Denkmuster soll zugleich die These veranschaulicht werden, dass
sich alle Denkmuster aus dem Handeln ableiten. Alle kognitiven Pro-
zesse hdngen mit sensomotorischen Prozessen zusammen. Der Ge-
danke, dass die Struktur des Handelns die Struktur des Denkens
pragt, ist erstmalig von Jean Piaget entwickelt worden und wird von
vielen Autoren anerkannt (z. B. Churchland, in Fingerhut S. 381, Va-
rela 1992 S. 242, Mark Johnson).

Ein zentrales Denkmuster ist die Zweck-Mittel-Rationalitdt: Wer
das Ziel A erreichen will, muss das Mittel B einsetzen. Offensichtlich
leitet sich dieses Denkmuster unmittelbar aus der Struktur des Han-
delns ab: die Anwendung einer Regel hat immer eine bestimmte Wir-
kung. Es wird z. B. angewandt, wenn man das Handeln anderer ver-
stehen will. Man fragt nach den Zielen, die angestrebt werden und
priift, ob die eingesetzten Mittel dafiir zweckmaRig sind.

Wird die Beziehung zwischen Mittel und Zweck als ein gesetzmaé-
Biger Zusammenhang interpretiert, entsteht das Denkmuster der Kau-
salitat. Kausalitdt ist ein heuristisches Prinzip, das davon ausgeht,
dass alle Prozesse von Gesetzen bestimmt werden (vgl. Falkenburg S.
59). In den Naturwissenschaften hat sich dieses Prinzip als fruchtbar
erwiesen. Ob es allerdings berechtigt ist, bei beobachteten Regelma-
Bigkeiten von kausalen Gesetzen zu sprechen, ist letztlich nicht iiber-
priifbar. Auf jeden Fall gibt es im menschlichen Verhalten keine fes-
ten RegelmaRigkeiten, die es rechtfertigen wiirden, von einer kausa-
len Determination auszugehen. Alle Versuche, das menschliche Han-
deln nach dem kausalen Modell der Naturwissenschaften zu erkléaren,
sind bisher gescheitert.

Auf Aristoteles geht das Denkmuster zuriick, dass allen Objekten
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eine Substanz als deren Wesen zugrunde liegt. Aristoteles nahm an,
dass die Eigenschaften (Prddikate) der Objekte vom menschlichen
Denken erkannt werden konnen. Das Denken kénne in reiner Kon-
templation das Wesen der Dinge erfassen (vgl. Vasek S. 169). Alle
mentalistischen und psychologischen Begriffe basieren auf diesem
Denkmuster. Das Denkmuster des Wesens ist duflerst problematisch,
da es von der Annahme ausgeht, dass die Wirklichkeit rational struk-
turiert ist. Seine Anwendung fiihrt zwangslaufig zu metaphysischen,
d. h. nicht begriindbaren Aussagen.

Das Denkmuster der Identifikation spricht einem Objekt eine be-
stimmte Eigenschaft zu. So impliziert z. B. der Satz »Das Universum
ist unendlich« die Auffassung, dass das Wesen des Universums darin
besteht, unendlich zu sein. Allerdings kann er nur als Hypothese ge-
meint sein, da die Erkenntnis des Universums als Ganzes dem
menschlichen Denken verwehrt ist. Eine problematische Anwendung
dieses Denkmusters liegt vor, wenn Menschen bestimmte Eigen-
schaften zugeschrieben werden. Wenn z. B. jemand die Zuschreibung
in sein Selbstbild aufnimmt, asozial oder faul zu sein, kann das zur
Konsequenz haben, dass er sich selbst als asozial oder faul identifi-
ziert und andere Verhaltensmdoglichkeiten unentwickelt ldsst. Es wird
nicht erkannt, dass die Bewertung nur einen Aspekt des Verhaltens in
einer bestimmten Situation betrifft.

Viele Denkmuster beziehen sich darauf, wie die Beziehung von
Teilen zum Ganzen gedacht wird. Beim systemischen und ganzheitli-
chen Denken wird danach gefragt, welche Funktion das Teil fiir das
Ganze hat. Voraussetzung ist natiirlich, dass vorher ein Muster vom
Ganzen (z. B. die Natur, die Evolution, die Gesellschaft u. A.) gebil-
det wurde. Fiir das systemische Denken ist es ausgeschlossen, dass
das Muster des Ganzen aus den Mustern der Teile abgeleitet werden
kann. Allerdings kann fiir das Ganze nur ein provisorisches Muster
gebildet werden, da es sich der direkten Erfahrung entzieht. Im
Kontrast dazu steht das reduktionistische Denkmuster, bei dem davon
ausgegangen wird, dass das Ganze nur auf dem Wege verstanden
werden kann, dass ihre Teile untersucht werden. Wenn das Muster der
kleinsten Teile bekannt ist, soll sich daraus das Muster des Ganzen
ableiten lassen.
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Viele abstrakte Allgemeinbegriffe treten als Gegensatzpaare auf:
Natur - Kultur, Individuum - Gesellschaft, Egoismus - Altruismus
u. a. In den Gegensatzpaaren driickt sich das vorherrschende Denk-
muster aus, die Wirklichkeit in zwei bindre Kategorien zu spalten. Da
sie schwierig zu definieren sind, muss versucht werden, sie hilfsweise
durch das Gegenteil zu bestimmen. Die polaren Begriffe verfiihren zu
einem Entweder-Oder-Denken. Jemand ist z. B. entweder egoistisch
oder altruistisch. In der Wirklichkeit gibt es aber keinen Menschen,
der in jeder Situation egoistisch oder altruistisch ist. In jedem Men-
schen mischen sich beide Eigenschaften. Es wird vergessen, dass bei-
de Pole miteinander verschrankt sind. So ist der Begriff altruistisch
nur verstdndlich, wenn man den Begriff egoistisch kennt. Die polaren
Begriffe haben die verhdngnisvolle Tendenz, dass eine Seite hoher als
die andere bewertet wird. Wenn Altruismus als eine héherwertige Ei-
genschaft angesehen wird, werden die Menschen gezwungen, ihre
egoistischen Strebungen zu verheimlichen oder zu rationalisieren.

Ein problematisches Denkmuster ist die Definition von Begriffen.
Wenn z. B. verlangt wird, den Begriff des Handelns zu definieren, ge-
rat man schnell in Schwierigkeiten. So ist es z. B. unmdoglich, alle
verschiedenen Formen des Handelns in einer Definition zu erfassen.
Gehort dazu auch das Geschehen-lassen? Gehort dazu das reaktive
Handeln, dass nicht bewusst gewollt wurde? Die Schwierigkeiten 16-
sen sich auf, wenn man davon ausgeht, dass dieser Begriff eine pro-
blematische Versubstantivierung des Verbs handeln darstellt. Er ist le-
diglich ein abstrakten Hilfsbegriff, der durch eine versuchsweise De-
finition entstanden ist. Kinder lernen neue Begriffe nicht durch Defi-
nitionen. Es wird ihnen einfach gezeigt, wie ein Begriff genutzt wird.
Sie erfahren, dass von Handlungen gesprochen wird, wenn es um
korperliche Bewegungen geht, fiir die sie die Verantwortung iiberneh-
men (vgl. Wittgenstein 2003 § 658).

Es ist bemerkenswert, dass bei vielen mentalen Prozessen raumli-
che Muster benutzt werden, wie z. B.: »Die Philosophie ist in eine
Sackgasse geraten.« Tomasello fiihrt dies darauf zuriick, dass sich die
Sprache aus dem Gebéardenspiel heraus entwickelt hat, das im Raum
stattfindet (Tomasello S. 109).

Andere Denkmuster beziehen sich darauf, ob ein Gedanke das Er-
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gebnis eines in sich schliissigen Prozesses der Verallgemeinerung aus
sinnlichen Einzeldaten ist (Induktion) oder aus allgemeinen Grund-
satzen oder Gesetzen abgeleitet wurde (Deduktion). Es ist bemer-
kenswert, dass es keine anerkannten Verfahren fiir die Verallgemeine-
rung gibt. Einige Philosophen wie z. B. David Hume und Karl Pop-
per haben sogar bestritten, dass es die Induktion gibt. David Hume
ging von der menschlichen Neigung aus, Erfahrungen zu verallge-
meinern, wobei immer das Wissen mitschwingt, dass die Verallge-
meinerungen falsch sein konnen. Hume bestritt deshalb, dass aus Er-
fahrungen allgemeingiiltige Aussagen abgeleitet werden kénnen. Pop-
per hielt die Induktion fiir logisch nicht begriindbar. Diese Zweifel le-
gen es nahe, in der Induktion nur einen anderen Namen fiir die
menschliche Fahigkeit zur Verallgemeinerung zu sehen. Induktion ist
damit nichts anderes als eine wissenschaftlich klingende Bezeich-
nung fiir die stdndig spontan stattfindende Musterbildung. Sie darf
deshalb nicht als eine Denkweise mit festen Methoden verstanden
werden. Was als Ergebnis einer Induktion bezeichnet wird, ist nichts
anderes als die sprachliche Artikulation eines neu gebildeten Musters.
In der Psychologie wurde erkannt, dass die Musterbildung die Vor-
aussetzung fiir Verallgemeinerungen und Klassifizierungen ist. Denn
Verallgemeinerungen basieren darauf, dass in der Fiille der Sinnes-
daten RegelméBigkeiten und Ahnlichkeiten erkannt wurden.

Ebenso problematisch ist das Denkmuster der Deduktion, das auf
der Annahme basiert, dass es allgemeingiiltige Gesetze und Grundsat-
ze gibt, aus denen Erkenntnisse abgeleitet werden kénnen. Aus der
Analyse der Sprache geht hervor, dass die sogenannten Gesetze und
Grundsitzen nicht in der Sache selbst wurzeln, sondern das Produkt
von Verallgemeinerungen sind.

Das schlussfolgernde Denken gilt als Inbegriff des logischen Den-
kens. Genau betrachtet ist es nichts anderes als die Anwendung von
Regeln. Aus vielen Erfahrungen mit gleichartigen Dingen wurde z. B.
die Regel abgeleitet, dass eine Teilmenge dieselben Eigenschaften hat
wie eine andere Teilmenge der gleichen Gesamtmenge. Es wdre des-
halb falsch anzunehmen, dass diese Regel angeboren oder eine inha-
rente Eigenschaft des Denkens ist.

Auch der Satz vom Widerspruch beruht auf der Anwendung von
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gelernten Regeln. Aus der Beobachtung, dass die Dinge dauerhafte
Eigenschaften haben, wurde die Regel abgeleitet, dass ein Ding nicht
gleichzeitig eine bestimmte Eigenschaft und die dazu gegensitzliche
Eigenschaft haben kann. Insofern ist auch der Satz vom Widerspruch
ein Ergebnis der biologischen Musterbildung. Das Gleiche gilt fiir
den Satz der Identitdt. Es werden nicht die Objekte selbst, sondern
die fiir sie gebildeten Muster miteinander verglichen und ihre Gleich-
heit oder Ungleichheit festgestellt.

Aus den bisherigen Uberlegungen kann abgeleitet werden, dass
die Logik keine eigenstdndige Sphére ist, die unabhdngig von der
menschlichen Welt existiert. Alle logischen Regeln stammen aus be-
obachteten RegelmdRigkeiten. Sie sind nichts anderes als Denkmus-
ter, die sich bisher immer wieder bewadhrt haben. Sie kénnen deshalb
auch jederzeit durchbrochen werden.

Es wire ein Irrtum anzunehmen, dass Denkmuster angeboren
sind. Sie sind nichts anderes als Versuche, Verkniipfungen zu verste-
hen. Sie werden benétigt, damit die Gedanken als ein sinnvoller Zu-
sammenhang erfahren werden kénnen. Sie sind mentale Konstruktio-
nen, die von bestimmten Uberzeugungen abhéngig sind. Wer z. B.
glaubt, dass alles in der Welt gesetzméllig organisiert ist, nimmt alle
Verkniipfung als kausal bedingt wahr. Letztlich sind Denkmuster
nicht begriindbar. Sie kénnen nur damit gerechtfertigt werden, dass
damit den Gedanken eine sinnvoll erscheinende Ordnung gegeben
werden kann.

Ob das unbewusst ablaufende Denken bereits von Denkmustern
beeinflusst wird, kann prinzipiell nicht gekléart werden. Sicherlich ist
aber die These von George Lakoff falsch, dass das Denken weit-
gehend metaphorisch gepragt ist (Lakoff S. 13). Es wurde gezeigt,
dass sich die elementaren, gegenstandsbezogenen Begriffe auf Muster
beziehen. Nur bei konstruierten abstrakten Allgemeinbegriffen und
Gefiihlsbegriffen sind Metaphern erforderlich. Metaphern sind keine
echten, sondern fiir die Zwecke der sprachlichen Artikulierung
zweckentfremdete Muster. Da die Denkmuster fiir die Form der
sprachlichen Artikulierung der Denkergebnisse prigend sind, muss
ihre kritische Reflexion eine zentrale Aufgabe der Philosophie sein.

Bei dieser kurzen Analyse einiger Denkmuster mussten viele
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Denkmuster — wie z. B. das reziproke Denken — unberiicksichtigt ge-
blieben. Es sollte das Augenmerk darauf gelegt werden, dass die
Musterbildung auch das virtuelle Handeln des Denkens prégt.

Es stellt sich die Frage, wie die abstrakten, metaphorisch be-
stimmten Allgemeinbegriffe miteinander verkniipft werden kdnnen.
Denn ihre Verkniipfung ist nicht ohne weiteres moglich, da sie keine
aus der Sache sich ergebenden Muster haben. Deshalb kann sich die
Verkniipfung nicht auf sinnliche Erfahrungen stiitzen. Das Problem
wird dadurch gelost, dass das Denken sich mit eigens fiir bestimmte
Probleme konstruierten Denkmustern behilft. Inhaltliche Denkmuster
sind Hilfsmittel, wie etwas, das von der Sache her nicht verkniipft
werden kann, weil es kein eigenstdndiges Muster hat, trotzdem ver-
bunden werden kann. Beim Denken mit Denkmustern ist man sich in
der Regel nicht bewusst, dass sie konstruiert wurden. Deshalb ist man
sich der auf diese Weise entstandenen Gedanken genauso gewiss, wie
wenn konkrete Erfahrungen zu Gedanken verarbeitet werden. Im Un-
terschied zu den allgemeinen Denkmustern, die lediglich die von den
sinnlichen Erfahrungen vorgegebene Verkniipfung bewerten, bestim-
men sie auch die Art der Verkniipfung.

Wenn z. B. iiber das Problem der Relativitdt der Werte nachge-
dacht wird, kommt man nur weiter, wenn man iiber inhaltliche Denk-
muster verfiigt, wie Werte zustande kommen. Wenn man z. B. das
Denkmuster akzeptiert, dass sich die Werte aus absoluten Ideen oder
aus heiligen Schriften ableiten, oder vom Denkmuster iiberzeugt ist,
dass Werte aus sozialer Vereinbarung hervorgehen, kennt man die
Schritte, wie das Problem zu losen ist. Ohne solche sachdienlichen
Denkmuster wére das Problem unldsbar. Ein anderes Beispiel: Beim
Nachdenken iiber die Frage der Freiheit des Handelns kommt man
nur weiter, wenn man z. B. {iber das inhaltliche Denkmuster verfiigt,
dass alles Handeln kausal determiniert ist oder dass die Menschen als
Personen freie Wesen sind. Im Grunde ist damit die Antwort bereits
vorentschieden. Wenn man dagegen von dem Denkmuster {iberzeugt
ist, dass der Begriff der Freiheit grundsatzlich nicht auf das menschli-
che Handeln angewandt werden kann, muss die Frage automatisch als
Scheinproblem abgelehnt werden.

Mit den philosophischen Hauptbegriffen wie Geist, Seele, Selbst,
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Ich und Wille kann nur gearbeitet werden, wenn das inhaltliche
Denkmuster angewandt wird, dass alle Bewegungen von einem Ak-
teur veranlasst werden. Als verallgemeinerte Regel kann es auf nicht-
menschliche Prozesse iibertragen werden, bei denen kein Akteur
dingfest gemacht werden kann. Natiirliche Prozesse werden dann wie
Handlungen begriffen, die einen Urheber haben. Dies fiihrt z.B. zu
Formulierungen wie: «Der Donner donnert.» Es wird ein Téter unter-
stellt, der etwas tut, obwohl keiner auszumachen ist. Dieses personale
Denkmuster liegt auch den Mythen zugrunde, denen zufolge alles
was ist, auf das Wirken von Géttern zuriickgefiihrt wird. Wenn z. B.
behauptet wird, dass das Phdnomen der objektiven Gleichgiiltigkeit
der Welt zu den fundamentalen Erfahrungen der Menschen gehort
(Geier S. 86), wird das personale Denkmuster eingesetzt. Die Vorstel-
lung, dass sich die Welt gegeniiber den Menschen gleichgiiltig ver-
hélt, setzt voraus, dass die Welt als ein Quasi-Subjekt gedacht wird.

Wer z. B. kldren will, wie Vernunft und Sprache zusammenhén-
gen, wird wie Arthur Schopenhauer dazu neigen, die Vernunft als
eine Person anzusehen, die die Sprache erschafft. Damit wird zu-
gleich der Begriff der Vernunft als Fahigkeit definiert, mit Begriffen
umzugehen. Man kann natiirlich genauso die Position vertreten, dass
die Vernunft die Sprache vorfindet, weil sie angeboren ist. Alternativ
kann die Sprache als ein Werk des Seins (Heidegger) oder als Ergeb-
nis sozialer Vereinbarung betrachtet werden. Solche Thesen sind
nicht begriindbar. Denn der Begriff der Vernunft versteht sich nicht
aus sich selbst heraus, sondern nur aus dem Kontext mit anderen Be-
griffen.

Die Personalisierung von Allgemeinbegriffen hdngt mit dem
Glauben zusammen, dass die Menschen primér geistige Wesen seien.
Erfahrungen werden infolgedessen als geistige Erfahrungen verstan-
den. Diese Theorie blendet die wichtige Erfahrung aus, dass die Men-
schen iiber das praktische Handeln ein unmittelbares Verhdltnis zur
Wirklichkeit haben. Es wird iibersehen, dass die Gegenstdande unmit-
telbar tiber ihren korperlichen Gebrauch, ihre Widerstandigkeit und
Verdnderbarkeit erfahren werden. Das Verstandnis von Gegenstdnden
wird also nicht sprachlich gelernt, sondern in vorsprachlicher direkter
Erfahrung erworben. So wie beim Kleinkind und den Friihmenschen
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ein vorsprachliches Verhdltnis anzunehmen ist, so haben die er-
wachsenen Kulturmenschen nach wie vor ein unmittelbares vor-
sprachliches Verhdltnis zur Wirklichkeit, das durch sprachliche Inter-
pretationen nicht aufgehoben, sondern nur tiberdeckt wird (Welsch
2015 S. 537).

Das personale Denkmuster wurde friiher als finales oder teleolo-
gisches Denken bezeichnet. Bei Aristoteles hatte das finale Denken
einen Vorrang vor dem kausalen Denken. Fiir ihn waren alle Natur-
vorgdnge auf ein Ziel ausgerichtet. Offensichtlich orientierte sich
Aristoteles bei dieser Konzeption am menschlichen Handeln, das von
Zielen und Zwecken beherrscht wird (Falkenburg S. 66). Als die Na-
turwissenschaften im 16. Jahrhundert ihren Siegeszug antraten, wur-
de das teleologische Denken diskreditiert. Angesichts der iiberragen-
den Erklarungskraft der Naturgesetze schien es absurd zu sein anzu-
nehmen, dass dem Naturgeschehen Sinn, Zwecke und Ziele zugrunde
liegen. Das kausale Denken wurde absolut gesetzt und der Anspruch
erhoben, dass damit alle Bereiche der Welt erklart werden konnen.

Das personale Denkmuster ist eng mit dem Denkmuster ver-
wandt, alle Aktivitdten als aktiv oder passiv zu klassifizieren. Die
Unterscheidung wird nach dem Kriterium getroffen, ob eine Aktivitdt
mit dem Selbsterleben von Wille und Absicht verbunden ist. Deshalb
neigen die Menschen dazu, alles auferhalb ihrer selbst als passives
Geschehen zu begreifen. Aber beim menschlichen Handeln und Den-
ken ist es nicht moglich, eindeutig zwischen aktiven und passiven
Prozessen zu unterscheiden. Intuitionen sind z. B. ohne Zweifel pas-
siver Natur, aber es gehen unverkennbar auch aktive Elemente in sie
ein. Denn sie entstehen auf dem Boden aktiver Anstrengungen, ein
Problem zu 16sen. Sie basieren letztlich auf passiv erworbenen Erfah-
rungen, die bei aktiven Bemiihungen, ein Problem zu verstehen, ge-
sammelt wurden. Es zeigt sich, dass dieses polare Denkmuster bei
der Analyse des menschlichen Denkens dullerst problematisch, wenn
nicht sogar ungeeignet ist. Es verfiihrt zu Kategorisierungen, die die
Analyse eher erschweren.

Es gibt mehrere Phdnomene, die sich mit dem aktiv-passiv Denk-
muster {iberhaupt nicht erklaren lassen. So ist das Wachsen oder Auf-
wachen tiberhaupt nicht mit diesem Muster zu verstehen. Deshalb
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kennen viele Sprachen wie z. B. das Sanskrit und das Altgriechische
die dritte Form des Mediums, das sich auf Prozesse bezieht, die aus
sich selbst heraus ablaufen, dass also weder ein eindeutiges Subjekt
noch Objekt vorausgesetzt werden muss (vgl. Elberfeld S. 237).

Inhaltliche Denkmuster fiihren zu einem hyperabstrakten Denken,
da die Verkniipfung von mehreren Begriffen — wie beim normalen
Denken, das immer auch abstrakt ist — inhaltlich nicht begriindet wer-
den kann. Es kann grundsétzlich nicht gepriift werden, ob die Denk-
muster, die den Charakter von Grundsdtzen haben, den Problemen
angemessen sind.”! Sie kénnen weder logisch noch theoretisch be-
griindet werden. Welche Denkmuster angewendet werden, hdngt vor
der zufdlligen Zugehorigkeit zu einer bestimmten Kultur oder Denk-
schule ab. Es bleibt nur die Moglichkeit, die Denkmuster miteinander
zu vergleichen und zu fragen, ob sie mit miteinander kompatibel
sind. Daraus erklart sich, dass in der iiber zweitausendjdhrigen Dis-
kussion iiber die philosophischen Grundfragen nicht der geringste
Fortschritt erzielt worden ist. So haben z. B. panpsychistische Posi-
tionen (»Alles ist beseelt«) nach wie vor Konjunktur, obwohl ihr im
Idealismus wurzelndes Denkmuster (z. B. intelligibler Gehalt der
Welt) jeglicher empirischer Begriindung entbehrt.

Diese Uberlegungen machen verstindlich, warum es so schwierig
ist, philosophische Texte zu verstehen, die mit abstrakten Allgemein-
begriffen operieren. Das normale Verstehen, das sich auf die von den
Begriffen angesprochenen Bewegungsmuster im virtuellen Handeln
stiitzt, versagt bei philosophischen Texten, da sie nicht von Bewegun-
gen realer Subjekten handeln. Eine Riickfiihrung der Allgemeinbe-
griffe auf sinnliche Erfahrungen kann nicht gelingen. Es bleibt ledig-
lich der Ausweg, die Allgemeinbegriffe so zu behandeln, als ob sie
handelnde Subjekte wéren. Alle Probleme, die sich dabei einstellen,
diirfen aber nicht mit den Problemen gleichgesetzt werden, die sich
aus gescheitertem Handeln ergeben. Es sind Pseudoprobleme, da sie
aus kiinstlich konstruierten sprachlichen Zusammenhéngen hervor-
gehen. Wiahrend Probleme, die sich beim praktischen Handeln erge-

21 Kant fasste Grundsitze als notwendig auf, aber es war ihm klar, dass sie nicht
beweisbar sind. (Rod, Wolfgang: Heureka! Philosophische Streifziige im Licht
von Anekdoten, Miinchen 2013, S. 46)
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ben, einen vitalen Aufforderungscharakter haben, 16sen die Probleme,
die sich allein aus dem Gebrauch von Allgemeinbegriffen ergeben,
keinen Impuls zum Handeln aus. Wer z. B. der Losung des Problems
nachjagt, was der Sinn des Seins ist, erliegt der Verhexung des Ver-
standes durch die Mittel der Sprache, wie Ludwig Wittgenstein analy-
siert hat.

Aus diesen Uberlegungen folgt, dass beim Versuch, mit philoso-
phischen Begriffen Ordnung in der mental-psychischen Innenwelt zu
schaffen, das Gegenteil bewirkt wird. Durch willkiirliche Abgrenzun-
gen entstehen unlosbare Probleme. So wurde z. B. nicht erkannt, dass
die Suche nach einer Losung des Problems, wie Korper und Geist zu-
sammenhdngen, vollig vergeblich ist, weil es sich dabei um eine will-
kiirliche sprachliche Unterscheidung handelt.

Bereits vor ca. 100 Jahren hat der Philosoph Hans Vaihinger in
seinem Buch »Die Philosophie des Als ob« darauf aufmerksam
gemacht, dass die meisten philosophischen Begriffe im Grunde Fik-
tionen sind. Die abstrakten Allgemeinbegriffe wiirden so behandelt
werden, als ob sie wahr wéren und ihnen etwas Reales entsprechen
wiirde. Trotz ihrer Fiktivitdt sind sie fiir Vaihinger nicht nur niitzli-
che, sondern auch unentbehrliche Hilfsmittel des Denkens. Demge-
geniiber ergibt sich aus der Mustertheorie der Begriffe die Konse-
quenz, dass das Denken mit abstrakten Allgemeinbegriffen im Be-
reich der psychisch-mentalen Innenwelt zu falschen Ansichten fiihrt.
Denn das Denken kann mit ihnen nur operieren, wenn es sie wie
selbststdndig handelnde Subjekte behandelt. Da sie in der Regel kei-
ne Handlungsrelevanz haben, konnen sie nicht im Handeln auf ihre
Richtigkeit tiberpriift werden. Demnach lassen sich mit der Als-ob-
Perspektive die philosophischen Grundbegriffe nicht retten.

Es ist also nicht die Sprache selbst, die zu einer verzerrten Wahr-
nehmung der Realitét fiihrt, sondern ihr fehlerhafter Gebrauch. Der
Gebrauch abstrakter Allgemeinbegriffe ist mit der Illusion verbunden,
dass die beschriebenen Phdnomene tatsdchlich existieren wiirden.
Allzu leicht wird vergessen, dass die auf ihnen basierenden Beschrei-
bungen nichts mehr als Erzdhlungen sind. Dementsprechend sind fiir
Richard Rorty Theorien keine Einsichten in die innere Natur der Din-
ge, sondern lediglich Neubeschreibungen. »Sie sind Verdnderungen
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unserer Redeweise und damit Verdnderungen dessen, was wir tun
wollen und was wir zu sein glauben.« (Rorty 1995 S. 47)

2.5. Selbstreflexivitat

»Der Mensch findet die gréfte Freude in dem, was er selbst neu fin-
det oder hinzulernt.« (Thomas von Aquin)

Es gilt als das hervorstechendste Merkmal der Menschen, dass sie
fahig sind, tiber ihre eigenen Gedanken nachzudenken, sich mit ihren
Gefiihlen zu beschéftigen und ihre Gewohnheiten zu tiberpriifen, also
die Aufmerksamkeit kritisch auf die Inhalte des Geistes zu lenken.
Viele Philosophen vertreten die Auffassung, dass die Selbstreflexivi-
tat das herausragende Sonderstellungsmerkmal der Menschen sei, mit
der die Menschen das tierische Bewusstsein qualitativ tiberragen. Nur
die Menschen konnten Stellung zu sich selbst beziehen und sich wie
ein Objekt betrachten.

Um die Selbstreflexivitit zu verstehen, muss man davon aus-
gehen, dass die Menschen das Potential haben, iiber die Effizienz ih-
rer Handlungen nachzudenken. Beim Handeln wird ganz selbstver-
standlich in jeder Phase gepriift, ob es noch auf das angestrebte Ziel
ausgerichtet ist und damit das Ziel erreicht werden kann. Die
Kontrolle l4uft in der Regel unbewusst ab. Sie tritt sofort ins Be-
wusstsein, wenn das Handeln zu scheitern droht. Man priift dann in-
tuitiv, auf welche Weise es korrigiert werden muss. Die Selbst-
kontrolle ist eine wesentliche Eigenschaft handelnder, Ziele verfol-
gender Lebewesen. Da sie ein Nachdenken iiber das eigene Verhalten
ist, hat sie die Qualitét der Selbstreflexion, die normalerweise fiir das
Denken reserviert wird.

Es spricht vieles dafiir, dass die Selbstreflexivitdt tiberhaupt erst
durch die Musterbildung méglich geworden ist. In den Mustern ver-
fiigen die Menschen praktisch {iber ein inneres Modell fiir richtige
Handlungen. Solange die Bewegung noch nicht richtig gekonnt wird,
kann eine Differenz zwischen dem im Muster festgelegten Sollzu-
stand und der aktuellen Bewegung gespiirt werden. Durch die interne
Riickkopplung kann in jedem Moment gepriift werden, ob das Han-
deln den gelernten oder aus Erfahrungen abgeleiteten Mustern ent-
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spricht. Neue Bewegungen miissen so lange kontrolliert ausgefiihrt
werden kann, bis sie beherrscht werden und véllig automatisch ablau-
fen. Dazu muss die Differenz bewusst sein. Nur bewusst wahrgenom-
mene Bewegungen kénnen verindert werden.?

Da Selbstreflexion Bewusstsein voraussetzt, sollen im Folgenden
zunichst einige Uberlegungen ausgebreitet werden, warum in der
Evolution das Bewusstsein entstanden ist. Beim Reizreaktionsme-
chanismus ist noch kein Bewusstsein erforderlich, weil keine erfah-
rungsabhdngige Modifikation des Verhaltens angestrebt wird. Die
Geburtsstunde des Bewusstseins war, als versucht wurde, das eigene
Handeln in Anpassung an die Umwelt mit den eigenen Erfahrungen
zu verbessern. Um Erfahrungen machen zu kénnen, muss sich der
Organismus mit Hilfe der Sinnesorgane im Raum gezielt bewegen
konnen und fahig sein, aus der Fiille der Sinnesreize von Gegenstan-
den Gestalten (d. h. Muster) zu identifizieren, die fiir das Handeln be-
deutsam zu sein scheinen. Die Musterbildung ist praktisch ein Unter-
scheiden: bestimmte Aspekte der Gegenstidnde heben sich vom Hin-
tergrund ab. Etwas kann nur wahrgenommen werden, wenn es von
den {ibrigen Sinnesreizen unterschieden wird. Unterschiede existieren
nur, wenn sie bewusst wahrgenommen werden.*

Wenn z. B. die Finger die Oberfldache eines Gegenstandes abtas-
ten, konnen die Tastempfindungen erst identifiziert werden, wenn ge-
lernt worden ist, durch Unterscheiden bestimmte differenzierte Ei-
genschaften wahrzunehmen und das Handeln daran zu orientieren.
Die Tastempfindungen kénnen nur dann dem Handeln dienlich sein,
wenn sie bewusst erlebt werden. Der Tastsinn zeigt, dass das bewuss-
te Erleben direkt an die Sinneswahrnehmungen gebunden ist. Wahr-
nehmung der Umwelt mit den Sinnesorganen, Musterbildung und Fa-
higkeit der bewussten Selbstwahrnehmung hdngen eng miteinander
zusammen.

22 Diese Fahigkeit scheint der Inbegriff des Bewusstseins zu sein. Der Begriff Be-
wusstsein leitet sich nicht zufdllig von dem Verb wissen ab: man weil§ aus der
Beobachtung, wie die eigene Bewegung im Idealfall ablaufen sollte und kann
sich bei der Ausfithrung an diesem Wissen orientieren.

23 Der Philosoph Chr. Wolff (1679-1754) hat in der Unterscheidung das wesentli-
che Merkmal des Bewusstseins gesehen.
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Es ist eine Eigenart aller Sinnesorgane, dass sie mit bewusstem
Erleben gekoppelt sind. Ohne ihre Bewusstheit kdnnten die Sinnes-
wahrnehmungen nicht die Funktion iibernehmen, dem Handeln im
Raum der Objekte eine Orientierung zu geben. Daraus folgt die Hy-
pothese, dass das Bewusstsein eine Eigenschaft der verschiedenen
Sinneswahrnehmungen ist. Jeder Sinn hat sein eigenes Bewusstsein.

Da das Bewusstsein vermutlich entstanden ist, als die Sinnesorga-
ne zur handelnden Erkundung der Umwelt entwickelt wurden, muss
angenommen werden, dass die Entstehung des bewussten Erlebens
sehr frith in der Entwicklung des Lebens stattfand. Aus dieser Sicht
ist anzunehmen, dass alle Tiere, die sich in ihrer Umgebung gezielt
bewegen, ein bewusstes Erleben besitzen (vgl. Bennett S. 423). Da
Tiere Sinnesorgane haben, muss bei ihnen auch Bewusstsein ange-
nommen werden. Dafiir spricht, dass ihr Gehirn einen dhnlichen Auf-
bau wie bei den Menschen hat und bei vielen Tieren ein planvoller
Werkzeuggebrauch zu beobachten ist (Werth S. 167). »Ich dagegen
glaube, dal8 jedes Wesen, das ein Gehirn hat, wie rudimentdr es auch
sein mag, auch einen dementsprechenden Grad von Bewulftsein hat.«
(Greenfield, in Blackmore S. 139).

Wenn das Bewusstsein ein Aspekt der Sinneswahrnehmung ist,
wird es fraglich, ob es iiberhaupt noch sinnvoll ist, von dem Bewusst-
sein als einem einheitlichen Vermdgen oder Organ zu sprechen. Of-
fensichtlich ist der subjektive Eindruck, dass das Bewusstsein etwas
Einheitliches ist, eine Selbsttduschung. Man muss vielmehr davon
ausgehen, dass jedes Sinnesorgan mit einem eigenen bewussten
Selbsterleben verbunden ist. Interessanterweise lehrt auch der Bud-
dhismus, dass jeder Sinn sein eigenes Bewusstsein hat (Varela S.
103).

Wenn Lebewesen lernen, ihre Bewegungen mit selbst gewdhlten
Bewegungsmustern zu koordinieren, entsteht selbstbeziigliches Ver-
halten. Die Aufmerksamkeit, die sich bisher nur auf die Aullenwelt
gerichtet hat, wird jetzt auch auf das eigene Verhalten gelenkt. Es
wird also gelernt, die Aufmerksamkeit auf innere Zustande zu richten
und sich mit dem zu beschéftigen, was im eigenen Inneren ablauft.
Indem die Menschen ihr Handeln an Mustern ausrichten, konnen sie
ihre Aufmerksamkeit auch auf das probeweise, virtuelle Handeln
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richten. Die Selbstreflexion, die sich zunédchst als eine motorische Fa-
higkeit entwickelt hat, kann auf das Denken tibergreifen, da es selbst
nur eine andere Form des Handeln ist. Die mentale Selbstreflexion
entwickelt sich so in dem Male, wie versucht wird, Bewegungen
moglichst optimal zu gestalten. Sie erweist sich somit als eine natiir-
liche Fahigkeit, die sich mit dem erfahrungsgeleiteten Handeln her-
ausgebildet hat. Insofern haben die Muster die psychisch-mentale In-
nenwelt des Nachdenkens hervorgebracht.

Die Fahigkeit der Selbstpriifung und Selbstkorrektur ist aber nicht
angeboren, sondern muss erst entwickelt werden. So ist z. B. beim
Lernen der Sprache der Erfolg grofer, wenn die standige Fehlerkor-
rektur durch die Eltern unterbleibt. Die Kinder spiiren selbst, wenn
sie Fehler machen, da sie stindig das Sprachverhalten der Eltern be-
obachten. Sie entwickeln das Vertrauen, selbst herauszufinden, wel-
che Antworten verniinftig sind und welche nicht (Holt S. 127). Sie
entwickeln ein Gespiir dafiir, bei welchen Aspekten eine sprachliche
Bewegung ineffizient ist und weiter trainiert werden muss. Es wird
moglich, allein durch Versuch und Irrtum bessere Ausdrucksweisen
zu finden. Unter dem Druck einer autoritdren oder repressiven Erzie-
hung bleibt die Selbstkorrektur des eigenen Verhaltens haufig unent-
wickelt oder geht sogar vollig verloren, so dass nicht mehr gespiirt
wird, dass das eigene Verhalten suboptimal ist. Denn die Selbstrefle-
xion des eigenen Verhaltens braucht eine ausreichende Sensibilitét fiir
unvollkommene und gestorte Handlungen.

Bei komplexen Bewegungen erfolgt allerdings die bewusste Kor-
rektur des eigenen Verhaltens nicht automatisch, sondern muss im
Dialog mit anderen Menschen gelernt werden. Ein Extrembeispiel ist
z. B. das Turmspringen. Der Trainer hat ein klar definiertes Muster
im Kopf, wie der ideale Sprung ins Wasser aussieht. Er macht seinen
Schiiler auf Abweichungen davon aufmerksam. Der Schiiler lernt dar-
aus, wie der ideale Sprung aussehen soll. Die Preisrichter bestdtigen
beim Wettbewerb, wer das Muster am besten eingehalten hat. Durch
wiederholte Hinweise von anderen Menschen, wie das Verhalten ver-
bessert werden kann, wird die Fahigkeit entwickeln, sich aus eigenem
Antrieb selbst zu korrigieren. Der priifende Blick von auflen wird
zum inneren Kontrollblick. Es wird gelernt, die Muster zur Kontrolle
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des eigenen Verhaltens zu benutzen.

Differenzierte Muster schérfen den Blick auf die Wirklichkeit. Es
wird intuitiv gepriift, ob ein gelerntes Reaktionsmuster, das in dhnli-
chen Mustern verwendet wurde, passt. Wenn das nicht der Fall ist,
wird z. B. durch Fragen geklart, welche anderen Alternativen beste-
hen. Wenn bemerkt wird, dass man vorschnell reagiert hat, wird man
in Zukunft bei dhnlichen Situationen genauer hinschauen und der
Neigung widerstehen, die Situation zu generalisieren. Die nachtrégli-
che Reflexion ist nichts anderes, als dass eine Handlung noch einmal
innerlich nachvollzogen wird, in der Hoffnung, dass dabei alle rele-
vanten Gesichtspunkte beachtet werden und sich neue Handlungs-
muster bilden. Nachdenken ist im Grunde ein Nach-Handeln. Des-
halb ist der beste Weg, im Nachdenken weiterzukommen, wenn man
sich konkrete Situationen vergegenwartigt und sich den damals erleb-
ten Gefiihlen noch einmal aussetzt. Dadurch wird ein virtuelles Han-
deln ausgelost, das moglicherweise neue Wege sichtbar macht.

Der Anstol§ zur Selbstreflexion kommt von dem Gefiihl, dass eine
Handlung nicht den eigenen Zielen und Bediirfnissen entspricht. Des-
halb ist der Appell, in einer kritischen Situation innezuhalten und zu
tiberlegen, ob die Reaktion richtig ist, eine mentale Uberforderung.
Die Erfahrung zeigt, dass dies in Situationen, in denen man unter
Druck steht, in der Regel nicht gelingt. Gerade in Stresssituationen
verschwindet der innere Beobachter, wie héufig die innere Distanz zu
sich selbst metaphorisch umschrieben wird. Wenn man im Vorfeld
der Handlung unsicher ist, setzt spontan die Selbstreflexion ein. Wer
sich aber sicher fiihlt, hat keinen Anlass innezuhalten.

Wenn vergangene Handlungen noch einmal inszeniert werden,
verldsst sich das Denken auf die intuitiven Einfélle, die sich dabei
einstellen. Die Focusing-Psychotherapie fiihrt die intuitiven Einfélle
darauf zuriick, dass mit jeder Erfahrung ein gefiihlsméRiger Ge-
samteindruck verbunden ist, der fiir die Erkenntnis genutzt werden
kann.** In dem Gesamteindruck driicke sich die Weisheit und Intelli-
genz des Korpers aus, die auf die Weise genutzt werden kann, dass

24 Fiir den Gesamteindruck hat Eugene Gendlin den Kunstbegriff felt sense (kor-
perlich gefiihlte oder gespiirte Bedeutung) eingefiihrt.
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man sich ihr fragend und achtsam zuwendet (vgl. Gendlin). Da er
eine korperliche Reaktion ist, hat er die Qualitdt einer Empfindung
und kann deshalb nicht ohne weiteres sprachlich gefasst werden.
Wenn man sich ihm aber einige Zeit mit bewusster Aufmerksamkeit
zuwendet, kann sich seine Bedeutung erschlieSen. Plotzlich geht ei-
nem auf: »Ja, so ist es!« Die dabei verwendete Metapher, dass man in
sich hineinhoren soll, macht deutlich, dass man offen sein soll fiir al-
les, was an Impulsen, Gefiihlen, Empfindungen und Gedanken hoch-
kommt.

Diese Sichtweise ist eine Mystifikation des Korpers. Die Intelli-
genz des Korpers besteht aus nichts anderem als aus der spontanen
Nutzung der in den Mustern akkumulierten personlichen Erfahrun-
gen. Es bildet sich spontan ein Handlungsimpuls, wie in der Situation
sinnvoll gehandelt werden konnte. Er ist hdufig unklar und diffus.
Deshalb ist die geduldig fragende, achtsame Grundhaltung gegeniiber
dem eigenen gefiihlsmaRigen Eindruck die einzig sinnvolle Strategie,
um seine Bedeutung zu erfassen. Der Gesamteindruck ist also nichts
Mysteridses, sondern besteht aus einem Handlungsimpuls, der haufig
diffus und unklar ist, der aber grundsétzlich geklart und bewusst
gemacht werden kann.”” Haufig steht er im Widerspruch zu den bis-
herigen Verhaltensweisen. Er kann auch darin bestehen, dass be-
stimmte Bewertungen nicht mehr sinnvoll sind.

Bei der Selbstreflexion spielen die Gefiihle eine wichtige Rolle,
da sie die Aufmerksamkeit auf unerledigte Probleme lenken. So
macht z. B. das Gefiihl der Trauer immer wieder darauf aufmerksam,
dass das eigene Leben nach dem Verlust eines Partners oder eines
Objektes neu geregelt werden muss. Die Trauer wird so lange anhal-
ten, wie die alten Gewohnheiten noch so wirken, als wére der Verlust
nicht geschehen. Oder das Gefiihl des Argers signalisiert, dass man
eine emotionale Verletzung erfahren hat, gegen die man sich nicht
wehren konnte und dass die Aufgabe ansteht, sich in Zukunft mit der
Entwicklung von geeigneten Verhaltensmustern vor solchen Verlet-
zungen zu schiitzen. Wenn in einer Situation ein Gefiihl, wie z. B. die

25 Oben wurde bereits dargestellt, dass das Wesen der Emotionen darin besteht, ein
bestimmtes Handeln anzustofSen.
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Wut iiber eine Krdankung, nicht ausgedriickt wird, meldet es sich
weiterhin in Erinnerungen oder auch nur in korperlichen Signalen,
um daran zu erinnern, dass etwas noch unerledigt ist.

Die Gefiihle kénnen ihre Funktion nur erfiillen, wenn sie bewusst
wahrgenommen werden. Dies gilt insbesondere fiir Situationen, fiir
deren Bewdltigung der Organismus noch nicht iiber fertige Routinen
verfiigt. Die Gefiihle geben aber keine direkte Antwort vor, sondern
stellen lediglich eine implizite Aufforderung zum Lernen, zum Sich-
Umorientieren und zum Handeln dar. Diese Signale konnen aller-
dings leicht {iberhért werden, insbesondere bei emotionalen Verlet-
zungen!

Demnach wird man dem Denken nicht gerecht, wenn davon ge-
sprochen wird, dass man sich beim Nachdenken von sich selbst di-
stanziert. Die Idee der Distanzierung arbeitet mit der Metapher des
rdumlichen Abstands. Sie ist gegeniiber realen Bildern sinnvoll, aber
bei dem Verhiltnis zu den eigenen Gedanken irrefiihrend. In Wirk-
lichkeit tritt man den eigenen Gedanken nicht als ein Beobachter ge-
geniiber. Da die Gedanken nur aus fliichtigen Verbindungen von
Mustern bestehen, konnen sie nicht wie Objekte betrachtet werden.
Sie zu tberpriifen kann nur gelingen, wenn das Problem so oft wie-
derholt durchgespielt wird, bis sich ein Gefiihl der Gewissheit ein-
stellt.

Wenn versucht wird, sich selbst beim Denken zuzuschauen, fallt
auf, dass die Gedanken nicht auf die gleiche Weise beobachtet wer-
den konnen, wie dullere Bewegungen wahrgenommen werden. Das
Denken ist kein sukzessiver, sondern ein sprunghafter Prozess. Plotz-
lich ist ein Gedanke da, ohne dass angegeben werden kann, wie er im
Einzelnen zustande gekommen ist. Zudem kann iiber Gedanken nur
in der Form nachgedacht werden, wie sie sich nach ihrer sprachlichen
Transformation prasentieren. Der zugrundeliegende Denkprozess, der
mit Hilfe der Muster, also ohne Sprache ablduft, entzieht sich dem
Gewahrsein. Im Grunde kann man dem eigenen Denken nicht zu-
schauen.

Der Eindruck, dass das eigene Bewusstsein in einen Inhalt und
einen Beobachter, der ihm gegeniibertritt, gespalten ist, kann damit
erklart werden, dass alle Gedanken automatisch bewertet werden. Da
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die Bewertungen urspriinglich im Kontakt mit anderen Menschen ge-
lernt wurden und man lange Zeit von Bewertungen der Bezugsperso-
nen abhédngig war, entsteht die Neigung, die inneren Bewertungen so
aufzufassen, als ob sie von aullen kommen wiirden. Darauf basiert
das Gefiihl, dass man sich beim Denken beobachten kann.

Héufig wird die These vertreten, dass das Nachdenken {iber sich
selbst erst durch die Sprache mdéglich geworden sei. So behauptet
Bennett, dass die Selbstreflexion erst moglich ist, wenn die Personal-
pronomen (ich, du u. a.) und der Gebrauch psychologischer Pradikate
beherrscht werden. Man konne sich z. B. nur als eifersiichtig fiihlen
und {iiber seine Eifersucht nachdenken, wenn man iiber den Begriff
der Eifersucht verfiigt. Oder man konne sich seiner Motive nur be-
wusst sein, wenn man einen Begriff davon besitzt. Diese These ist
nicht plausibel. Das Nachdenken besteht darin, dass man sich Situa-
tionen vergegenwartigt, in denen man sich unwohl gefiihlt hat. Die
eigene Eifersucht wird z. B. an dem Gefiihl gespiirt, dass der Partner
auch einen anderen Menschen liebt. Dazu muss man nicht den ent-
sprechenden Begriff kennen. Wenn man sich des Gefiihls der Eifer-
sucht bewusst wird, kann u. U. ein Impuls ausgel6st werden, mit der
eigenen Eifersucht anders umzugehen.

Die Vorstellung, dass die Selbstreflexion der Sprache bedarf, ist
vermutlich aufgrund der Erfahrung entstanden, dass iiber Gedanken
leichter nachgedacht werden kann, wenn sie sprachlich verobjekti-
viert werden (vgl. Werani S. 375). Dabei wird offensichtlich die Ana-
logie zum Schreiben benutzt, bei dem die zu Papier gebrachten Ge-
danken leichter tiberpriift werden konnen. Da die Selbstreflexion der
eigenen niedergeschriebenen Gedanken im Grunde darin besteht,
dass der dem Gedanken zugrundeliegende Sachverhalt noch einmal
im inneren Handeln durchgegangen wird, findet sie gar nicht auf der
Ebene der Sprache statt. Die Sprache kommt erst ins Spiel, wenn die
Ergebnisse des virtuellen Priifhandelns mitteilbar gemacht werden
sollen.

Die Intuition, dass das Nachdenken auf Sprache angewiesen ist,
wird auch damit begriindet, dass das Nachdenken in Gang gesetzt
wird, wenn man verbal kritisiert wird und versucht, die Kritik als un-
gerechtfertigt zuriickzuweisen. Es wird ein innerer Dialog ausgelost,
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in dem man sich wie in einem leibhaftigen Gespréch verteidigt. Aber
wie bei einem Gesprdch zwischendurch immer wieder gedacht wird,
wobei man nur die Ergebnisse des Denkens im Bewusstsein vorfin-
det, so kann auch der innere Dialog nur voranschreiten, wenn im Hin-
tergrund gedacht wird. Daraus folgt, dass der verbale Dialog das Den-
ken entweder nur anstoft oder das Ergebnis eines unbewussten Den-
kens artikuliert, aber nicht Bestandteil des Denkens selbst ist.

Anke Werani weist darauf hin, dass sich das innere Sprechen erst
entfalten kann, wenn das Sprechen mit Bezugspersonen beherrscht
wird (Werani S. 389). Deshalb muss das innere Sprechen als eine
Verinnerlichung des Sprechens mit anderen Menschen begriffen wer-
den. Dafiir spricht, dass nachgewiesen werden konnte, dass beim pa-
thologischen Stimmenhoren (auditive Halluzinationen) minimale Ak-
tivierungen der fiir das Sprechen verantwortlichen motorischen Ge-
hirnareale stattfinden (SZ 2.1.14). So wie gelernt wird, innere Impul-
se und Gefiihle verbal mitteilbar zu machen, so hat der innere Dialog
die gleiche Funktion, sie in einem imagindren Gesprach zu artikulie-
ren. Wenn man sich selbst eine Frage stellt, hat dies die gleiche Wir-
kung, als wenn man mit einer Frage von anderen konfrontiert wird.
Die Antworten im inneren Selbstgesprach stellen sich genauso spon-
tan ein, wie sie sich beim Denken ergeben.

Zum Begriff der Verinnerlichung muss kritisch angemerkt wer-
den, dass er ein falsches Bild vom Lernprozess vermittelt. Beim Ler-
nen von Bewegungen aller Art (incl. dem Sprechen) wird das Ziel
verfolgt, dass sie so perfekt beherrscht werden, dass sie gleichsam
wie von selbst ablaufen und auch im virtuellen Handeln ausgefiihrt
werden konnen. Verinnerlichung macht Bewegungen zum festen Be-
standteil der inneren Natur und darf deshalb nicht als ein rein psychi-
scher Akt missverstanden werden.

Es ist festzuhalten, dass die Fahigkeit, das eigene Handeln mit
Hilfe von Mustern zu korrigieren, die innere Aktivitédt der Selbstrefle-
xion entstehen lédsst. Es zeigt sich, dass die mentale Selbstreflexivitat
in der motorischen Selbstreflexivitdt wurzelt. Sie ist eine Selbst-
kontrolle anhand der entwickelten Muster. Uber sich selbst nachden-
ken heif8t nichts anderes, als frithere Handlungen noch einmal nach-
zuvollziehen. Damit unterscheidet sich die Selbstreflexion gegeniiber



102 2. Theorie der Muster

den eigenen Gedanken qualitativ nicht von der Selbstreflexion beim
Handeln. Es gibt keinen Grund, dafiir den Begriff des Selbstbewusst-
seins zu verwenden. Bewusstsein ist immer Bewusstsein von sich
selbst, da seine Aufgabe darin besteht, die eigenen Aktivitdten be-
wusst zu erleben. Es gibt keinen Grund, die Selbstreflexivitdt als ein
Alleinstellungsmerkmal der Menschen aufzufassen. Vermutlich ver-
fiigen auch hohere Tiere tiber motorische Selbstreflexivitét.

2.6. Bewusste Entscheidungen?

»Der Mensch kann zwar tun, was er will, aber nicht wollen, was er
will.« (Arthur Schopenhauer)

Der Begriff der Freiheit gehort ohne Zweifel zu den schwierigsten
Begriffen der Philosophie. Kaum ein anderer Begriff hat eine so end-
lose Kontroverse ausgeldst. Immer noch fiihlen sich die Philosophen
dazu aufgerufen, die Freiheit gegen ihre Widersacher zu verteidigen
(Gabriel 2015). Es ist schwer zu begreifen, warum dieses Thema
nach einer mehr als zweitausendjdhrigen Philosophiegeschichte im-
mer noch nicht zur Ruhe gekommen ist. Vermutlich liegt das daran,
dass das kulturelle Selbstverstindnis dem Prinzip der Freiheit ab-
solute Prioritdt einrdumt, dass es aber durch viele Erfahrungen infra-
ge gestellt wird.

Es ist zweifelhaft, ob es iiberhaupt sinnvoll ist, das menschliche
Handeln unter dem Gesichtspunkt der Freiheit zu betrachten. Beim
praktischen Handeln kommt die Freiheit im Grunde nur dann ins
Spiel, wenn man zu einem Tun gezwungen wird, das den eigenen Be-
diirfnissen entgegensteht. Sofern das Handeln nicht durch andere
Menschen direkt eingeschrankt wird, fragt niemand danach, ob es frei
ist, vielmehr kommt es darauf an, dass es in Ubereinstimmung mit
den eigenen Bediirfnissen und Préferenzen steht. Hier geht es darum,
ob es gelingt, sich gegeniiber den Erwartungen anderer Menschen ab-
zugrenzen. Das hat mit Freiheit nur wenig zu tun.

Der Begriff der Freiheit wurde urspriinglich im Zusammenhang
mit der Befreiung aus der Sklaverei (Graeber S. 228) und lange Zeit
nur im Zusammenhang mit der politischen Abhédngigkeit von anderen
Menschen verwendet. Eine Verschiebung hin zur inneren Freiheit
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(Willensfreiheit) erfolgte erst, als die Romer Freiheit als das uneinge-
schrankte Verfiigungsrecht iiber das eigene Eigentum definierten. Da
auch der eigene Korper als Eigentum betrachtet wurde, lag es nahe,
den Begriff der Freiheit auch auf die inneren Prozesse der Gedanken
und des Handelns anzuwenden und anzunehmen, dass man frei tiber
mogliche Alternativen entscheiden kénne. Der Begriff der politischen
Freiheit wandelte sich um in die innere Willensfreiheit. Jetzt wurde
die Freiheit als Fahigkeit verstanden, zwischen mehreren Alternativen
widhlen zu kénnen.

Die Verteidiger der Freiheit konnen auller der subjektiven Intuiti-
on keine stichhaltigen Argumente fiir die Willensfreiheit vorbringen.
Die Behauptung, dass es selbstevident sei, dass man sich frei fiihlt, ist
aus der Sicht der Zweifler reiner Glaube. Ebenso wenig konnte bisher
die Behauptung, dass sich die Freiheit aus dem Prinzip des Geistes,
der Vernunft, der Person oder der menschlichen Natur ergibt, begriin-
det werden. Auch mit der Widerlegung des Determinismus, dass also
das menschliche Verhalten kausal zu erklédren ist, kann die Existenz
der Freiheit nicht bewiesen werden. Es dréngt sich die Hypothese auf,
dass die Alternative von Freiheit und Determinismus dem menschli-
chen Denken und Handeln nicht gerecht wird. Es ist eine andere
Sichtweise erforderlich, um sowohl das Gefiihl der Freiheit als auch
die Abhdngigkeit des Denkens und Handels als zusammengehérige
Aspekte des Handelns verstehen zu kénnen.

Im alltdglichen Verstdndnis des Handelns beginnt das Handeln
mit der Absicht, ein bestimmtes Ziel zu erreichen. Wegen des engen
Zusammenhangs zwischen Absicht und Handeln sind viele Menschen
iiberzeugt, dass die Absichten die Griinde ihrer Handlungen sind.
Viele Philosophen sind der Uberzeugung, dass die Menschen die ein-
zigen Wesen sind, die aus Griinden handeln kénnen (Bennett S. 424).
Viele Menschen vertrauen ihrer Intuition, dass sie das Subjekt ihrer
Entscheidungen sind.

Die Uberzeugung, dass das Handeln durch bewusste Gedanken
gesteuert werden kann, hat eine lange Tradition. Bereits in der Antike
wurde die Uberzeugung vertreten, dass die Seele, der Geist bzw. die
Vernunft als rationale Vermogen die Fahigkeit hatten, das Gute zu er-
kennen und den Korper zu steuern. Es stellt sich die Frage, wie
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psychische und mentale Prozesse auf den Korper einwirken. Wie len-
ken die Gedanken das Handeln? Kénnen Absichten als mentale Ursa-
chen angesehen werden? Kann man der persoénlichen Intuition trauen,
dass alle Entscheidungen bewusst getroffen werden? Im Folgenden
wird argumentiert, dass diese Fragen auf einem falschen Verstdndnis
basieren, wie Denken und Handeln zusammenhé&ngen.

Aus den bisherigen Uberlegungen ergibt sich die Hypothese, dass
alle Handlungen wie von selbst geschehen. Man spiirt in sich einen
Impuls, eine bestimmte Handlung auszufiihren, um damit ein be-
stimmtes Ziel zu erreichen. Dem Impuls liegt keine bewusste Ent-
scheidung zugrunde. Er stellt sich v6llig spontan ein. Er ergibt sich
nicht aus einem Plan, sondern aus den Bediirfnissen, den Gegeben-
heiten der aktuellen Handlungssituation und den verfiigbaren Hand-
lungsmustern. Die Situation wird spontan bewertet und auf dieser Ba-
sis festgelegt, welche Handlungsmuster ausgefiihrt werden.

Handlungen, die den Eindruck hinterlassen, dass sie bewusst ge-
plant wurden, sind eher der Ausnahmefall. Bewusste Planungen sind
erforderlich, wenn zur Lésung eines anstehenden Problems keine ge-
eigneten Handlungsmuster zur Verfiigung stehen, so dass nach geeig-
neten Handlungsschritten gesucht werden muss. Die Suche kann
mehr oder weniger planvoll organisiert werden. Dabei kénnen auch
die Vorteile und Nachteile von Alternativen abgewogen werden. Aber
die Entscheidung folgt nicht per logischer Schlussfolgerung aus den
Griinden, sondern drdngt sich spontan auf, sobald man das Gefiihl
hat, den richtigen Weg gefunden zu haben. Die Planung und das Son-
dieren der Griinde sind — wie oben dargestellt — kein Denken, sondern
blof8 die Suche nach Informationen, damit das unbewusste Denken in
der Lage ist, eine Entscheidungen treffen zu konnen.

Wenn man sich der Absicht bewusst ist, eine bestimmte Handlung
durchzufiihren, bedeutet dies nur, dass man sich als Urheber der
Handlung erlebt. Das Gefiihl, die Handlung zu wollen, hat die Funk-
tion, die geplante Handlung als personliche Handlung zu kennzeich-
nen (vgl. Wegner, in Blackmore S. 352). Man handelt also nicht, weil
man die Absicht dazu hat, sondern man hat die Absicht, weil man
handelt. Der Begriff der Absicht ist aus der Umgangssprache hervor-
gegangen und bedeutet keineswegs, dass Absichten auch eine ursach-
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liche Bedeutung fiir das Handeln selbst haben. Er dient blo8 dem Ver-
such, das eigene Verhalten anderen gegeniiber zu begriinden. Wenn
also behauptet wird, dass am Anfang einer Handlung eine Absicht
steht, darf das nicht wortlich genommen werden. Wenn man z. B. die
Absicht hat, Kaffee zu trinken, hat sich der entsprechende Hand-
lungsimpuls spontan aus dem Kontext herausgebildet, dass man
Durst hat, das Bediirfnis nach einer Stimulierung hat oder dass eine
Tasse mit dampfendem Kaffee auf dem Tisch steht. Es wird spontan
ein dafiir geeignetes Handlungsmuster ausgewdhlt. Die Absicht ist
fast immer unbewusst, wenn sie dennoch ins Bewusstsein riickt, be-
deutet das nichts anderes, als dass man sich als Urheber der Hand-
lung erlebt.

Wenn die subjektiv erlebten Absichten keine kausale Bedeutung
haben, muss konsequenterweise angenommen werden, dass auch Ge-
danken nicht das Handeln lenken. Deshalb ist die verbreitete Annah-
me, dass die Menschen nach Griinden handeln, also ihre Entschei-
dungen auf der Grundlage von abgewogenen Griinden treffen, anzu-
zweifeln. Nach den bisherigen Uberlegungen bereiten die Gedanken
das Handeln nur vor, indem sie Unsicherheiten beseitigen. Sie kldren
ab, welche Handlungsmuster zweckmédfig sind. Dabei miissen die
Gedanken nicht unbedingt bewusst sein. Sie treten erst ins Bewusst-
sein, wenn man sich aufgrund von Erwartungen anderer genotigt
sieht, sein Handeln zu rechtfertigen. Der Ansto zum Handeln geht
allein von den Bediirfnissen aus. Insofern ist es eine subjektive Tau-
schung, dass die Gedanken das Handeln verursachen.

Genauso wenig wie Absichten diirfen subjektive Ziele als motiva-
tionale Krafte aufgefasst werden. Da Ziele als Aspekte von Hand-
lungsmustern gelernt werden, sind sie bei der Ausfiihrung von Hand-
lungen immer mehr oder weniger prdsent. Die Ziele treten eigentlich
erst voll ins Bewusstsein, wenn man gendtigt wird, sein Handeln zu
begriinden. Sie konnen deshalb leicht als Griinde missverstanden
werden. Bekanntlich werden aber hdufig andere Griinde vorgescho-
ben (Rationalisierungen), da es haufig nicht opportun ist, sich zu den
wahren Bediirfnissen zu bekennen. Da Ziele in der sprachlichen
Kommunikation als Griinde verwendet werden konnen, kann der Ein-
druck entstanden, dass sie etwas Mentales sind. Das ist ein Irrtum.
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John Dewey hat zu Recht darauf hingewiesen, dass Ziele nicht will-
kiirlich vom bewussten Denken gesetzt werden kénnen, sondern tief
in den Bediirfnissen und Gefiihlen verankert sind (Dewey 2003 S.
119).

Die gleiche Problematik stellt sich auch beim Begriff der Ent-
scheidung. Die Annahme, dass alle Handlungen auf bewussten Ent-
scheidungen basieren, widerspricht der Erfahrung, dass sich die
Handlungsimpulse spontan einstellen und die Handlungen gleichsam
blind wie Gewohnheiten ablaufen. Grundsétzlich werden Verhaltens-
muster nicht bewusst ausgewdhlt. Sie stellen sich von selbst ein. In
konkreten Situationen weill man in der Regel sofort, wie zu handeln
ist. Wenn man unsicher ist, wartet man ab, bis sich Klarheit einstellt.
Sich-Entscheiden ist deshalb keine mentale Aktivitédt, sondern besteht
lediglich darin, dass man sich mit den unbewussten Handlungsimpul-
sen identifiziert.

Obwohl Entscheidungen, Ziele und Absichten dem Handeln vor-
auszugehen scheinen, diirfen sie nicht mit kausalen Ursachen gleich-
gesetzt werden. Die im Bewusstsein auftretenden Gedanken (Griinde,
Wiinsche, Absichten, Ziele, Wille u. A.) sind nur verbale Ausformu-
lierungen von tiefer liegenden Prozessen. Es sind nur Beschreibun-
gen, wie handelnde Personen ihr Handeln verstehen. Daraus ergibt
sich, dass alle Versuche, das Handeln mit psychologischen Begriffen
zu verstehen, problematisch sind. Deshalb muss die traditionelle
Uberzeugung, dass bewusste Gedanken die Ursachen von Handlun-
gen sind und dass das Handeln mit psychologischen Begriffe erklart
werden kann, infrage gestellt werden.

Wenn es schwer fdllt, eine anstehende Handlung auszufiihren,
liegt das daran, dass man sich nicht sofort entscheiden kann, weil
noch nicht geniigend Informationen zur Verfiigung stehen. Sobald
dies aber der Fall ist, gibt es keine Wahl mehr, sondern drangt sich
die Entscheidung wie von selbst auf. Haufig steht man unter dem
Druck, Erwartungen anderer Menschen zu entsprechen, die im Wi-
derspruch zu der personlich favorisierten Alternative stehen. In der
Regel entscheidet man sich unbewusst, die Bediirfnisse anderer Men-
schen, meistens die des Partners, zu erfiillen, auch wenn dies auf
Kosten der eigenen Bediirfnisse geht. Wenn schlieflich eine be-
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stimmte Handlung ausgefiihrt wird, liegt das nicht daran, dass man
aus mehreren Alternativen eine ausgewahlt hat, sondern weil man ein
entsprechendes inneres Signal erhalten hat. In Wirklichkeit ist die
Neuentscheidung darauf zuriickzufiihren, dass verdnderte Umstdnde
oder neue Informationen den Anlass gegeben haben, nach anderen
Praferenzen vorzugehen.

Wenn sich die Entscheidung, auf eine bestimmte Weise zu han-
deln, gleichsam wie von selbst einstellt, heillt das nicht, dass man
fremdbestimmt handelt oder vom Unbewussten gesteuert wird. Da
sich jede Handlung aus der einmaligen individuellen Lebensge-
schichte, den dabei gebildeten Handlungsmustern und der aktuellen
Situation ergibt, und deshalb von personliche Erfahrungen und Be-
diirfnisse geprdagt wird, sind bei der Analyse des menschlichen Han-
delns Begriffe wie Determinismus, Ursache, kausale Notwendigkeit
oder bewusste Entscheidung fehl am Platz. Es ist sinnlos, hier mit all-
gemeinen Gesetzen oder sogar mit Naturgesetzen zu operieren.

Die vorherrschende kulturelle Uberzeugung, dass Entscheidungen
auf einer bewussten rationalen Wahl basieren und dass man mit frei
gewdhlten Gedanken Einfluss auf sein Handeln nehmen konne, griin-
det somit auf einem falschen Verstdndnis des Handelns. Es erweist
sich als eine Fiktion, dass das Handeln durch bewusste Gedanken ge-
steuert werden konne und dass Handeln aus Einsicht moglich sei.
Beim Handeln besteht niemals die Chance, zwischen gleichwertigen
Alternativen auswdhlen zu konnen. In einer gegebenen Situation er-
gibt sich aufgrund der personlich gebildeten Bewegungsmuster stets
eine eindeutige Entscheidung. Wenn hin und wieder der Eindruck
entsteht, dass man unter mehreren Alternativen auswahlen kann, liegt
das — wie oben erwdhnt — daran, dass man unsicher ist, wie man sich
entscheiden soll.

Das entscheidende Kriterium beim Handeln ist nicht die Freiheit,
sondern ob das Muster, fiir das man sich entscheidet, den eigenen
Priferenzen und Bediirfnissen entspricht. Dies ist dann der Fall, wenn
das Muster aus Erfahrungen hervorgegangen ist, die nicht von Angst
beeinflusst wurden. Solche Muster kénnen uneingeschrankt bejaht
werden. Wenn danach gehandelt wird, stellt sich nicht die Frage, ob
man frei handelt, da man das Gefiihl hat, mit sich einig zu sein. Erst
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wenn man durch duferen Zwang zu einem bestimmten Handeln ge-
zwungen wird, taucht das Problem der Freiheit auf. Aber dann ist es
das alte Problem der sozialen Abhdngigkeit und nicht das der Wil-
lensfreiheit.

Man weil} intuitiv, dass Muster, die in angstbesetzten Stresssitua-
tionen gebildet wurden, letztlich schéddlich sind. Man klammert sich
trotzdem an sie und verteidigt sie mit allen Mitteln, weil man glaubt,
anders die jeweilige Situation nicht bewidltigen zu kdnnen. Obwohl
man dunkel weil}, dass sie einem langfristig schaden, hélt man an ih-
nen fest, weil sie die Vermeidung von Leiden versprechen. Es kommt
also nicht darauf an, dass das Handeln im Einklang mit den personli-
chen Uberzeugungen steht, wie Pauen meint (Pauen S. 291). Auch
das Handeln der Suchtabhéngigen steht in Ubereinstimmung mit ih-
ren Uberzeugungen! Entscheidend ist, ob das Handeln den Bediirfnis-
sen entspricht, die sich in angstfreien, positiv bewerteten Beziehun-
gen herausbilden wiirden.

Aufgrund der Herkunft des Begriffs der Freiheit aus politischen
Abhéngigkeitsverhaltnissen stellt sich die Frage, wer eigentlich frei
ist. Die tiblichen Antworten sind: der Geist, die Person, das Bewusst-
sein, das Ich oder das Selbst. Im weiteren Verlauf der Arbeit wird sich
zeigen, dass diese Instanzen willkiirliche mentale Konstruktionen
sind. Deshalb entbehrt der Begriff der Freiheit in Bezug auf das selbst
gefiihrte Handeln jeglicher Grundlage.

Héufig wird zwischen Handlungs- und Willensfreiheit unterschie-
den, wobei in der Regel die Handlungsfreiheit als gegeben betrachtet
und die Willensfreiheit abgelehnt wird. Diese Unterscheidung ist
nicht zielfiihrend. Die Argumente, die oben gegen die Freiheit des
Handelns vorgebracht wurden, beziehen sich auch auf diese beiden
Formen der Freiheit.

Auch der Begriff der Willensfreiheit ist damit zu kritisieren, dass
er sich auf eine Instanz bezieht, die nicht zu begriinden ist. Weder
Philosophen und Psychologen noch Hirnforscher konnten bisher die
Existenz des Willens nachweisen. Er basiert vermutlich auf einer pro-
blematischen Interpretation der subjektiven Erfahrung, dass man
beim Handeln den starken Impuls verspiirt, ein gewdhltes Ziel errei-
chen zu wollen. Alternativ wird auch von Absicht oder von Motiv ge-
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sprochen. Der Begriff des Willens ist offensichtlich ein metaphysi-
scher Begriff. Bereits Ludwig Wittgenstein hatte erkannt, dass der
Begriff des Willens blol§ ein Sprachspiel ist, mit dem versucht wird,
iiber seelische Prozesse zu sprechen, dass aber nicht der Fehler
gemacht werden darf, dem Begriff einen seelischen Gegenstand oder
eine eigenstdndige seelische Kraft zu unterlegen. Nach der hier ent-
wickelten Theorie der Bewegungsmuster wird das Gefiihl, etwas er-
reichen zu wollen, automatisch ausgeldst, wenn ein Bewegungsmu-
ster aktiviert wird und ein gewisser Widerstand iiberwunden werden
muss. Denn die Bewegungsmuster enthalten neben der reinen Bewe-
gungsmechanik auch emotionale und kognitive Elemente.

Im Ubrigen ist auch der Versuch der Hirnforscher, die Willensfrei-
heit zu widerlegen, gescheitert. Aus der Beobachtung, dass bereits
Gehirnaktivitdten ablaufen, bevor man sich einer Entscheidung be-
wusst ist, kann keineswegs geschlossen werden, dass die Entschei-
dungen nicht vom Ich, sondern vom Gehirn getroffen werden. Wenn
man davon ausgeht, dass alle Entscheidungen auf dem Basis der bis-
her gelernten Muster und der unbewussten Einschdtzung der Hand-
lungssituation getroffen werden, ist es tiberhaupt nicht weiter tiberra-
schend, dass das Gehirn im Vorfeld von Entscheidungen aktiv ist.
Das ist sogar erforderlich, damit eine kohdrente Entscheidung gefun-
den werden kann. Im Bewusstsein von beabsichtigten Handlungen
driickt sich lediglich die Tendenz aus, wie aufgrund der gelernten
Handlungsmuster ein aktuelles Problem geldst werden kann.

Es zeigt sich, dass die Alternative Willensfreiheit oder Deter-
minismus eine falsche Problemstellung ist. Weder das eine noch das
andere trifft auf die Bedingungen des menschlichen Handelns zu.
Beides sind unbegriindete mentale Konstrukte. Die Menschen han-
deln notwendig entsprechend ihren Verhaltensmustern und Préferen-
zen, ohne dass dies als innerer Zwang erlebt wird. Man identifiziert
sich mit den sich aufdrangenden Handlungsimpulsen, weil anders das
Handeln nicht funktionieren wiirde. Jedes Handeln ist zugleich spon-
tan und notwendig.

Er ist deshalb auch problematisch, anstelle des Begriffs der Frei-
heit den Begriff der Selbstbestimmung zu verwenden (vgl. Pauen, in
Herrmann S. 69). Dieser Begriff ist abzulehnen, da er von der Exis-
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tenz eines Selbst als Subjekt freier Entscheidungen ausgeht.

Das Musterverstdndnis des Handelns bedeutet keineswegs, dass
man nicht selbststdndig handeln kann. Natiirlich gibt es die individu-
elle Fahigkeit, im Denken und Handeln neue Wege zu beschreiten
und neue Alternativen auszuprobieren. Wer seinen Impulsen folgt,
handelt kreativ und findet spontan und selbstdndig neue Wege der
Problemlésung. Das selbstdndige Handeln hat aber nichts mit Freiheit
zu tun, sondern ergibt sich daraus, dass stindig die Handlungsmuster
mit dem Ziel tiberpriift und modifiziert werden, ihre Effizienz zu ver-
bessern. Man greift die Anstoe zu Verhaltensdnderungen von ande-
ren Menschen auf, wenn sie {iberzeugend sind. Es ist aber sinnlos,
hier von Freiheit zu sprechen, da sich die Art, wie man seine Verhal-
tensmuster dndert, aus der Art ergibt, wie man friiher seine Verhal-
tensprobleme gel6st hat.

Héaufig wird Freiheit damit definiert, dass man fahig ist, sich von
vorgegebenen Mustern erkennend distanzieren zu konnen (Hampe S.
306) und in Ubereinstimmung mit sich selbst zu handeln. Damit wird
zutreffend die Qualitdt selbstdndigen, authentischen Handelns um-
schrieben. Aber es ist irrefithrend, das Handeln als frei zu bezeichnen.
Damit wird der Aspekt der inneren Notwendigkeit verschleiert, der
sich aus den akkumulierten Handlungsmustern ergibt.

Es stellt sich die Frage, warum die Menschen den Eindruck ha-
ben, bewusst und frei zu handeln. Das liegt vermutlich daran, dass
sich das eigene Handeln nicht von selbst versteht, sondern interpre-
tiert werden muss. Freiheit ist eine mogliche Interpretation des Han-
delns. Lange hat man sich an dem Modell des Steuermannes eines
Wagens oder Schiffes orientiert. Frei ist man, wenn man dorthin fah-
ren kann, wohin man will. Seit dem Siegeszug der Naturwissenschaf-
ten orientiert sich die Diskussion weitgehend an dem Modell, dass in
der Natur alles nach Naturgesetzen ablduft. Dieses Modell verlangt
den Nachweis, dass im Bereich des menschlichen Handelns sozusa-
gen Liicken in der allumfassenden Determination bestehen. Entweder
wird behauptet, dass sich das menschliche Handeln vollig aulerhalb
der Natur abspielt oder dass im Handeln neben den kausalen Ursa-
chen auch vom Geist bestimmte Griinde eine Rolle spielen. Wenn
dieses Denkmodell unreflektiert bleibt, kann die Wahrnehmung, dass
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das Handeln wie von selbst ablduft, nicht zugelassen werden. Die
endlose Kontroverse um die Freiheit resultiert letztlich aus dem
Denkfehler, dass die Freiheit nicht als eine Vorstellung, sondern als
eine reale Beschaffenheit der menschlichen Natur behandelt wird.
Damit wird die Freiheit zu einem metaphysischen Prinzip erhoben.
Es kann nicht bewiesen werden, weil es kein wahrnehmbares Sub-
strat hat.

In dieser Arbeit wird das Denkmodell vorgeschlagen, dass das
Handeln genauso wie das Wasser den Weg des geringsten Widerstan-
des sucht. Es flielst von selbst entlang den von der Umwelt vorgege-
benen Bedingungen. Dieses Modell scheint auch der antiken Vorstel-
lung zugrunde zu liegen, dass richtiges Handeln darin besteht, gemaf3
der eigenen Natur zu leben. Dieses Modell stiitzt sich auf die Erfah-
rung, dass die meisten Handlungen spontan ablaufen. Wenn der Ge-
danke zugelassen wird, dass die eigenen Absichten und Ziele nur In-
terpretationen sind und dass sich das Handeln spontan aus friiheren
Erfahrungen und der gegenwdrtigen Situation ergibt, kann gespiirt
werden, wie man mit seinen spontanen Denk- und Handlungsimpul-
sen verschmilzt. Man kann akzeptieren, dass man im Grunde gehan-
delt wird. Wenn es das kulturelle Klima zulassen wiirde, dass man
sich von seinen Handlungsimpulsen leiten ldsst, wiirde man eher
merken, dass man oft einschrdankenden sozialen Konventionen folgt
und wiirde ihnen viel eher Widerstand entgegensetzen und aus dem
Konformismus ausbrechen.

Dartiber hinaus hat der Begriff der Freiheit auch erhebliche prak-
tische Nachteile:

1. Wenn Menschen sich fiir das verantwortlich machen, was sie er-
reicht und nicht erreicht haben, fiihrt das entweder zu Stolz, Uberheb-
lichkeit, iibersteigertem Selbstwert mit Abwertung der anderen oder
zu Minderwertigkeitsgefiihlen, Scham und Schuldgefiihlen. Die Wil-
lensfreiheit verhindert so eine realitdtsgerechte Wahrnehmung der ei-
genen Leistungen und Schwéachen. Da man sich seine Schwéchen und
Fehler nicht eingestehen kann, werden die eigenen Defizite rationali-
siert, auf andere projiziert und/oder Andersdenkende unterdriickt. Die
Bereitschaft und die Féahigkeit, sich zu verdndern, wird erschwert.
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2. Willensfreiheit ermoglicht die Bestrafung anderer. Strafe kann mit
moralischer Schuld gerechtfertigt werden. Da Bestrafung als Gewalt
erfahren wird, weckt sie den Impuls zur Gegengewalt. Willensfreiheit
fithrt zu so zu noch mehr Gewalt. Sie verhindert, dass man dem ande-
ren und sich selbst vergibt und damit eine Wiederverséhnung einlei-
tet. Ohne Vergebung ist es unmoglich, aus der Gewaltspirale heraus-
zukommen. Vergebung ist ausgeschlossen, solange man an das Prin-
zip der Willensfreiheit glaubt.

3. Der Glaube an die Willensfreiheit verhindert angstfreie Selbster-
kenntnis. Man verdrangt die Erfahrung, dass alles, was man tut, sich
aus den fritheren Erfahrungen ergibt. Der Druck, die moralische Ver-
antwortung fiir seine Handlungen tibernehmen zu miissen, erschwert
es, sich zu verdndern (vgl. Kap. 3.9.).

4. Die Angst vor weiteren Verletzungen und Krankungen und die feh-
lende Bereitschaft, zu seinen Schwéchen zu stehen, beeintrdachtigen
die Dialogfahigkeit.

5. Die Willensfreiheit stellt ein gefdhrliches Scheinproblem dar, da es
von der Aufgabe ablenkt, dass soziale Verhéltnisse geschaffen werden
miissen, in denen alle Verhaltensmuster ohne Angst vor Sanktionen
gelernt werden konnen. Die Frage nach der Freiheit wiirde sich dann
nicht mehr stellen.

Wenn die Freiheit offensichtlich ein Scheinproblem ist, drdngt
sich die Frage auf, welche historische Funktion dieses Konzept hatte.
Unten wird erldutert, dass der historische Individualisierungsprozess,
der durch die Entstehung des Eigentums ausgelost wurde, vom Ein-
zelnen verlangt, die Verantwortung fiir sein Handeln zu iibernehmen
(Kap. 3.5.). Das fiihrte zur Uberzeugung, dass man sein Leben frei
gestalten kann. Ein wichtiger Grund fiir die Verbreitung des Freiheits-
konzeptes war sicherlich auch sein zentraler Stellenwert im Christen-
tum. Strikte moralische Forderungen konnen leichter durchgesetzt
werden, wenn davon ausgegangen wird, dass die Menschen frei sind.
AuRerdem kann damit erkldrt werden, warum es das Bose gibt: Weil
die Menschen frei sind, konnen sie sich auch fiir das Bose entschei-
den.
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Warum verteidigen die Menschen so heftig das Prinzip der Wahl-
freiheit, obwohl die Freiheit beim alltdglichen Handeln iiberhaupt
keine Rolle spielt? Ein Grund konnte darin liegen, dass man die
dunkle Ahnung abwehren will, dass man ein fiir alle Mal auf seine
Verhaltensmuster festgelegt ist, vor allem auf diejenigen, die man ne-
gativ bewertet, aber bisher nicht die Kraft hatte, sie zu verdndern. Ins-
besondere wird man von inneren Zwéangen beunruhigt, die man ab-
lehnt, aber nicht abschiitteln kann. Das Prinzip der Freiheit starkt die
Hoffnung, dass man sich jederzeit zum Positiven hin dndern kann,
ohne dass man sich auf die miihevolle Arbeit einzulassen braucht,
seine Angste vor der Wiederholung von emotionalen Verletzungen zu
tiberwinden. Es ldsst hoffen, dass man sich aus der unbewussten
emotionalen Abhédngigkeit von anderen Menschen befreien kann. Ein
anderer Grund konnte in der Erfahrung liegen, dass man in hohem
Male von den kulturellen Lebensbedingungen abhéngig ist, aber die
Hoffnung, dass sie humaner gestaltet werden konnen, nicht resignativ
aufgeben will.

Aus diesen Uberlegungen folgt, dass der Begriff der Freiheit un-
tauglich ist, um damit den Prozess des Handelns zu analysieren. Zu
Recht wird im Buddhismus behauptet, dass freie Handlungen nicht
aus Willensentscheidungen, sondern aus spontanen Entscheidungen
erwachsen. Offensichtlich wird hier frei im Sinne von authentisch
verstanden. Entgegen der traditionellen Uberzeugung, dass die Frei-
heit das hochste Gut des Menschen ist und seine Wiirde ausmacht
(vgl. Hoffe 2015), ist in diesem Sinne daran festzuhalten, dass das
hochste anzustrebende Ziel emotionale Unabhdngigkeit ist.

2.7. Theorie der Selbstorganisation

»Wir glauben, die Erfahrungen zu machen, aber die Erfahrungen
machen uns.« (Eugene Ionesco)

Wie ist es zu erkldren, dass die Evolution die erstaunliche Fahig-
keit des flexiblen Handelns hervorgebracht hat, obwohl alles dafiir
spricht, dass sie ein ungerichteter, planloser Prozess ist? Es wird in
dieser Arbeit vorgeschlagen, fiir diese Frage das Konzept der Selbst-
organisation heranzuziehen, das im Rahmen der Naturwissenschaften
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entwickelt worden ist und zunehmend auch von der Gehirnforschung
und den Geisteswissenschaften akzeptiert wird. Der Begriff der
Selbstorganisation wird sehr unterschiedlich verwendet. Im Rahmen
dieser Arbeit wird die folgende Definition verwendet: Selbstorgani-
sation bezieht sich auf Prozesse, bei denen lebendige, aus mehreren
Komponenten zusammengesetzte Systeme spontan zu neuen Ordnun-
gen finden, wenn sie aus dem Gleichgewicht geraten sind (vgl.
Schlemm S. 23). Selbstorganisation ist die Fahigkeit von lebendigen
Systemen, sich kreativ an verdnderte Lebensbedingungen anpassen
zu konnen.

Aus der Sicht der modernen Biologie existierten ca. 3 Mrd. Jahre
lang nur einzellige Lebewesen. Als schlieflich mehrzellige Organis-
men entstanden, handelte es sich um einem Zusammenschluss von
mehreren Einzellern, die urspriinglich selbststdndig waren, aber in
der Kooperation miteinander einen Vorteil erkannten. »Der heute
weithin akzeptierten Endosymbiontentheorie (vgl. Margulis) zufolge
sind alle Eukaryoten, also alle Lebewesen mit Zellen mit Zellkern,
das Produkt einer Symbiose: Alle Zellen mit Zellkern sind ndmlich
ein Zusammenschluss verschiedener Einzeller, die sich in einer
groflen Wirtszelle zum allgemeinen gegenseitigen Vorteil eingerichtet
haben und mit der Zeit voneinander abhdngig wurden. Irgendwann
gaben sie Teile ihrer DNA an den Zellkern ab. Dadurch wurde die
Gemeinschaft zu einer neuen Zelle, dem Grundbaustein unserer Kor-
per. Dennoch kann man sie noch als Symbiose erkennen. Mitochon-
drien beispielsweise, die »Kraftwerke«, die jede unserer Zellen be-
wohnen, besitzen immer noch eine eigene Erbsubstanz, sind also
gewissermalien eigenstdndige Lebewesen, mit denen unsere Korper
eine nunmehr 1,5 Milliarden Jahre wéhrende Symbiose fuhren.
Schon auf zelluldrer Ebene ist der Hauptantrieb der Entwicklung
nicht Wettbewerb, sondern Kooperation.« (Mekiffer S. 163) Da in der
Evolution die Zellen als die elementaren Bauteile von Lebewesen
gleich geblieben sind, liegt es nahe anzunehmen, dass alle Neuent-
wicklungen allein auf eine Neukombination von Zellen nach einfa-
chen Mustern zuriickgefiihrt werden kénnen.*® Wie dieser Sprung zu

26 Dafiir den Begriff emergent zu verwenden, ist sinnlos, weil er nicht erklart, wie
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komplexeren Ordnungen erfolgte, ist unbekannt. Es wird angenom-
men, dass der Zusammenschluss durch Verdnderungen in der Umwelt
(z. B. Klimaverdnderungen oder Energiemangel) angestofSen wurde.

Nach diesem Denkmodell fasst Bruce Lipton den Menschen als
eine kooperative Gemeinschaft aus ungefdhr 50 Billionen einzelligen
Mitgliedern auf (Lipton S. 26). Er schldgt vor, jede Zelle als einen
kleinen Menschen zu betrachten. In der menschlichen Zellenkolonie
tibernehmen die einzelnen Zellen spezielle Funktionen, ohne aber
ihre urspriingliche Selbststandigkeit ganz aufzugeben (Margulis S.
67). Die eigentlichen Akteure sind und bleiben die einzelnen Zellen.
Wenn der Organismus als Ganzes handelt, tut er das im Auftrag, so
wie ein Agent blof§ Befehle seines Auftraggebers ausfiihrt.

Nach dem bisherigen Wissen kommunizieren die Zelle iiber Bio-
photonen, elektromagnetische Felder, Neurotransmitter u. A. mitein-
ander. Dabei werden Regeln gebildet, wie Probleme gelost werden
konnen und mit denen der Organismus im Gleichgewichtszustand ge-
halten werden kann. Wenn »Beschliisse« gefasst werden, erfolgt dies
vermutlich eher basisdemokratisch als autokratisch. Bei der internen
Kommunikation werden aber nicht Informationen ausgetauscht, son-
dern Handlungsauftrdage, die von den empfangenden Zellen in Aktivi-
titen (herstellen, 16schen, verbinden u. a.) umgesetzt werden. Das
Ziel ist, durch geeignete Aktionen den Organismus im Gleichgewicht
zu halten. Der Begriff der Information ist dafiir nicht geeignet, weil er
aus der Umgangssprache kommt und mit Bedeutung, also einem
mentalen Gehalt assoziiert wird (vgl. Kap. 2.4.). Es ist auch fraglich,
ob der Begriff der Kommunikation sinnvoll fiir das Zusammenwirken
der Zellen verwendet werden kann. Er soll hier metaphorisch verstan-
den werden, da fiir das Zusammenwirken der einzelnen Zellen kein
passenderer Begriff verfiigbar ist.

In komplexen Organismen werden zentrale Organe wie das Herz-
Kreislauf-, Hormon-, Atem- oder Nervensystem (Gehirn) geschaffen,
die nach Regeln koordiniert werden, die vom Organismus als Ganzes
gesetzt werden. Demnach ist das Gehirn lediglich eine Art Vermitt-
lungsstelle, in der die vielen Einzelimpulse, die von den Korperzellen

die Neustrukturierungen zustande kommen.
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kommen, nach Regeln koordiniert werden. Es ist blof eine Plattform
fiir den Abgleich der Bediirfnisse der einzelnen Zellen, so wie im Par-
lament ein gemeinsamer Nenner fiir divergierende Interessengruppen
angestrebt wird. Seine hohe Plastizitdt zeigt, dass es ein formbares
Tragermedium ist, das vielféltige Aufgaben iibernehmen kann. Zu
Recht bezeichnet es Thomas Fuchs als ein Organ der Moglichkeiten
(Fuchs 2009 S. 94).

Es spricht vieles dafiir, dass das Gehirn phylogenetisch aus der
Aufgabe entstanden ist, Bewegungen des Organismus flexibel und
damit effizient zu gestalten. So geht z. B. der Psychologie Wolfgang
Prinz davon aus, dass das Gehirn fiir die Handlungssteuerung entwi-
ckelt worden ist (Prinz 2013 S. 173). Fiir diesen Zweck produziert es
Muster. Da dies ohne bewusste Beteiligung des Bewusstseins ablauft,
ist gewahrleistet, dass die Muster ihre Funktion als Organisatoren des
Handelns erfiillen kénnen. Zu Recht wird das Gehirn héufig als ein
sich selbst organisierendes System bezeichnet, das dem Organismus
ermoglicht, sich an die jeweils vorgefundenen dulSeren Umweltbedin-
gungen anzupassen (Hiither S. 82).

So wie es im korperlichen Bereich Regeln gibt (z. B. Auf-
rechterhaltung des ph-Wertes des Blutes oder der Korpertemperatur),
so gibt es auch Regeln fiir das Handeln. An oberster Stelle steht dabei
sicherlich die Auflésung von inneren Inkonsistenzen zwischen ver-
schiedenen Handlungsmustern und die Vermeidung von sozialen
Konflikten. Solche Regeln sorgen dafiir, dass der Organismus hand-
lungsfahig bleibt. Sie sind keineswegs fix, sondern kénnen jederzeit
in Reaktion auf Erfahrungen modifiziert werden.

Die Selbstorganisation des Gehirns driickt sich darin aus, dass
beim Menschen nur 10 Prozent des Hirnvolumens fiir die Kommuni-
kation mit der Umwelt, aber 90 Prozent mit der Verarbeitung der Sin-
neswahrnehmungen fiir die Steuerung von motorischen Abldufen be-
schaftigt ist. Das hdngt damit zusammen, dass Bewegungen, die mit
Erfahrungen organisiert werden, ein hohes Mall an Selbstreflexivitét
verlangen. Da das Gehirn hauptsdchlich mit der inneren Verarbeitung
beschiftigt ist, bezeichnet es Welsch als ein Organ der Selbstbeziig-
lichkeit (Welsch 2012 S. 90). Dem entspricht die Theorie von John
Ratey, dass es Gehirne nur bei Lebewesen gibt, die sich bewegen
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(Ratey S. 188). Durch den Einsatz von Mustern ist eigentlich erst die
erstaunliche Vielfalt und Kreativitdt des Lebendigen zustande gekom-
men.

Das Besondere am Konzept der Selbstorganisation besteht darin,
dass es auf die Vorstellung verzichtet, dass das Leben von Gesetzen
beherrscht wird. An die Stelle von fixen Gesetzen treten offene
Regeln, die im Austausch mit der Umwelt gebildet und bei Bedarf
verdandert werden. Der Begriff der Selbstorganisation darf deshalb
nicht in dem Sinne verstanden werden, dass die Organisation von ei-
ner inneren Substanz mit dem Namen Selbst vorgenommen wird.

Das Konzept der Selbstorganisation verwirft das alte Dogma, dass
die inneren Prozesse von einem zentralen Dirigenten gesteuert wer-
den. Es lehnt die Annahme ab, dass das Denken und Handeln vom
Geist, Ich oder Selbst gesteuert werden. Auch das Gehirn kommt als
kausale Schaltzentrale des Koérpers nicht infrage. Das Handeln ent-
steht nicht aus der Interaktion von Gehirn und Korper, sondern wird
als eine Leistung des ganzen Organismus begriffen. Der Organismus
entwickelt die Verhaltensmuster, die von den Lebensbedingungen
verlangt werden. Wenn z. B. alle Gruppenmitglieder miteinander
sprechen, wird der Neuankdmmling solange die Sprache der anderen
nachahmen, bis er sie beherrscht. Man konnte den Einfluss der Um-
welt auch so ausdriicken, dass die Hardware des Gehirn von einer
Software gesteuert wird, die aulerhalb vom Organismus in der Um-
welt situiert ist.

Im Bereich des menschlichen Handelns driickt sich die Selbstor-
ganisation darin aus, dass das menschliche Handeln weitgehend wie
von selbst ablduft. Zu Recht wird im Taoismus vom Nicht-Handeln
gesprochen, um damit auszudriicken, dass sich das Handeln spontan
einstellt. Der Taoismus erklart das Phdanomen, dass im Nicht-Handeln
spontan das Richtige entsteht, damit, dass sich das Handeln im Ein-
klang mit dem Tao befindet, dem universalen Prinzip, das die Ord-
nung und Wandlung der Dinge bewirkt. Aus der hier entwickelten
Sicht des Handelns bietet sich die Erkldrung an, dass sich das Richti-
ge von selbst aus der Gesamtheit der Handlungsmuster ergibt, die im
Kontakt mit der Wirklichkeit gelernt wurden. Demnach ergibt sich
das Richtige aus der inneren Selbstorganisation, vorausgesetzt, dass
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sie nicht durch Eingriffe in Form von Theorien, Pflichten oder Pldnen
in eine von Angst gepragte Richtung gedrangt wird. Nicht-Handeln
heiflt, dass man seinen spontanen Handlungsimpulsen folgt. Man
klammert sich nicht an seine Gewohnheiten, sondern lasst es zu, dass
sie sich spontan verdndern. Als Sokrates davon sprach, dass er sei-
nem inneren Daimonion folgen wiirde, driickte er im Grunde das
Prinzip der Selbstorganisation aus, dass sich die Handlungsimpulse
von selbst einstellen.

Allen Begriffen, die das Prafix selbst enthalten, wie z. B.
Selbstvertrauen, Selbstbestimmung oder Selbstberuhigung, liegt im
Grunde die Idee der Selbstorganisation zugrunde. Mit dem Demonst-
rativpronomen selbst soll nicht zum Ausdruck gebracht werden, dass
hier eine Instanz mit dem Namen Selbst am Werk ist, sondern dass es
um Prozesse geht, die aus eigener Kraft von sich aus geschehen, also
nicht von einer zentralen Instanz gesteuert werden.

So basiert z. B. Selbstvertrauen auf einem ausreichenden Besitz
an Fahigkeiten, sich durchzusetzen und fiir sich selbst sorgen zu kon-
nen. Es driickt sich automatisch im Verhalten aus und kann nicht ab-
sichtlich verstarkt werden. Auch im Begriff der Selbstregulierung
kommt zum Ausdruck, dass die Verarbeitung von negativen Erfah-
rungen aus emotionalen Verletzungen und Uberbelastungen spontan
auf der Basis von gelernten Reaktionsmustern erfolgt (Rafaeli). Der
Organismus entscheidet sich fiir Reaktionsmuster, von denen erwartet
wird, dass damit die Wiederholung von Verletzungen vermieden wer-
den kann. Die Reaktionsmuster werden also nur scheinbar bewusst
ausgewdhlt, sondern stellen sich gleichsam naturwiichsig ein. Auch
wenn von Selbstverleugnung, Selbstbestrafung, Selbstmitleid oder
Selbstunterdriickung die Rede ist, wird unbewusst die Kraft der
Selbstorganisation angenommen. Diese negativen Formen der Selbst-
beeinflussung zeigen, dass die Selbstorganisation nicht als eine posi-
tive Kraft missverstanden werden darf. Die Selbstorganisation be-
wirkt eine Anpassung an giinstige und ungiinstige Lebensbedingun-
gen.

Die Selbstorganisation driickt sich besonders deutlich in den Me-
chanismen der korperlichen Selbstheilung aus, mit denen korperliche
Verletzungen spontan repariert werden. Auch bei den emotionalen
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Verletzungen kommen psychische Selbstheilungsmechanismen zum
Zuge. So konnen im Klima von Liebe und Zuwendung emotionale
Verletzungen ausheilen.

Da in die mentale und psychische Selbstorganisation ausschlief3-
lich eigene Erfahrungen einflielen, die nach personlich entwickelten
Kriterien ausgewertet wurden, ist sie kein personlichkeitsfremder
Mechanismus. Unbewusst entstandene Gedanken und Gefiihle wer-
den nicht als etwas Fremdes erlebt, sondern als eigene angenommen.
Man fiihlt sich fiir sie in dem Sinne verantwortlich, dass man ihre
eventuellen Folgen auf sich nimmt. Das Konzept der Selbstorgani-
sation bedeutet deshalb keineswegs, dass man nicht fiir sein Handeln
verantwortlich ist. Es wiére deshalb nicht zuldssig, egoistisches Ver-
halten mit der Selbstorganisation zu rechtfertigen. (Weiter unten wird
argumentiert, dass egoistisches und anderes sozial unvertragliches
Verhalten Symptome dafiir sind, dass das Handeln unter dem Einfluss
von unbewiltigten Angsten steht.)

Da das Denken wie von selbst ablduft, kann es auch als Manifes-
tation der organismischen Selbstorganisation verstanden werden. In
den Religionen wird das menschliche Denken meist als eine von Gott
verliehene Fahigkeit angesehen. Bis ins Zeitalter von Homer wurde
geglaubt, dass die Gedanken von den Gottern geschickt werden. Erst
in der Neuzeit setzte sich immer mehr durch, dass das Denken mit
dem Denkvermogen der Seele, des Geistes, der Vernunft, des Ich
u. A. zu erkléren ist. Vermutlich sind die Begriffe Seele, Ich, Geist
und Vernunft historisch ein Ersatz fiir die denkenden Gétter. Nicht
zuféllig wird oft vom Glauben an die Vernunft geredet. Die Vielzahl
der teilweise widerspriichlichen Theorien iiber innere Denksubstan-
zen lasst vermuten, dass sie nur Pseudoerkldrungen fiir die menschli-
che Denkfdhigkeit sind. Wenn dagegen das Denken als Produkt der
Selbstorganisation verstanden wird, eriibrigt es sich, das Denken
mysteriosen Substanzen wie dem Geist oder dem Ich zuzuschreiben.

Ein zentrales Prinzip des Konzeptes der Selbstorganisation be-
steht darin, dass alle Handlungen und mentalen Aktivitdten durch die
Umwelt mitbestimmt werden. Alle Fahigkeiten haben sich spontan in
der Auseinandersetzung mit der Umwelt entwickelt, um das Uberle-
ben zu sichern. Vermutlich beruht die evolutiondre Entwicklung auf



120 2. Theorie der Muster

dem Prinzip, dass Muster, die fiir friihere Probleme gebildet wurden,
auf neue Entwicklungsprobleme iibertragen oder abgewandelt wer-
den. Die Muster sind damit Ausdruck der Kreativitdt lebendiger Or-
ganismen, sich an Verdnderungen in der Umwelt so anzupassen, dass
ein Uberleben gesichert ist.

Im Konzept der Selbstorganisation erhdlt der psychoanalytische
Begriff des Unbewussten eine neue Bedeutung. Er driickt die Erfah-
rung aus, dass das Denken und Handeln auflerhalb des Bewusstseins
durch die Gesamtheit der in der Lebensgeschichte aufgebauten Mus-
ter gesteuert wird. Die mysteriose Instanz des Es von Sigmund Freud
erweist sich als eine metaphorische Hilfskonstruktion.

Aus der Perspektive der Selbstorganisation sind alle mentalen
Prozesse das Ergebnis des kooperativen Zusammenwirkens der zahl-
reichen Einzelzellen des ganzen Organismus. Der oben benutzte Be-
griff der Zellenkolonie darf natiirlich nur als eine Metapher benutzt
werden. Ob die Menschen wirklich ein Zusammenschluss von ehe-
mals selbststdndigen Zellen sind, kann letztlich nicht bewiesen wer-
den. Da sich dies letztlich dem menschlichen Verstdndnis entzieht,
muss der etwas schwammige Begriff der Selbstorganisation in Kauf
genommen werden.

Im Grunde ist das Konzept der Selbstorganisation nur ein heuris-
tisches Denkmodell. Es hat keinen Erkldarungswert, da nicht erklart
werden kann, wie die Spriinge zu héherer Ordnung verlaufen und wie
das Verhalten organisiert wird (vgl. Schlemm S. 26). Es beschreibt le-
diglich deren Verlauf und macht die Muster deutlich, wie Verdnderun-
gen ablaufen. Aber es scharft das Bewusstsein fiir die Grenzen der
menschlichen Erkenntnis. Vor allem lenkt es den Blick auf die ganz-
heitlichen Zusammenhédnge. »Was wir hier sehen, ist eine neue Welt-
sicht, bei der das Ziel, die Natur durch Zerlegung in immer kleinere
Teile verstehen zu wollen, durch das Ziel ersetzt wird, verstehen zu
wollen, wie die Natur sich selbst organisiert.« (Zitat von dem Nobel-
preistrager Robert Laughlin, vgl. Gazzaniga S. 156)

Das Konzept der Selbstorganisation ist sehr schwierig nachzu-
vollziehen, da die europdischen Sprachen die Zustandsform des
Mediums nicht mehr kennen, die in &dlteren Sprachen fiir selbstbeziig-
liche Prozesse entwickelt wurde (vgl. Kap. 2.4.). Das absolute Uber-
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gewicht der aktiven Aktionsform zwingt regelrecht dazu, ein Subjekt
zu benutzen. Dadurch wird das Verstdndnis selbstbeziiglicher, selbst-
organisiert ablaufender Prozesse erheblich erschwert.

2.8. Die Selbstorganisation der Gefiihle

»Das Gefiihl ist es, das den Menschen zum Denken anregt, und nicht
das Denken, das ihn zum Fiihlen anregt.« (George Bernard Shaw)

Die Gefiihle stellen sich genauso spontan wie die Gedanken ein.
Wihrend viele Menschen {iiberzeugt sind, dass sie ihre Gedanken
selbst produzieren, miissen sie eingestehen, dass sie gegeniiber ihren
Gefiihlen machtlos sind. Deshalb ldsst sich das Prinzip der Selbstor-
ganisation sehr gut an den Gefiihlen demonstrieren. Die Gefiihle
kommen zwar von selbst, aber dennoch werden sie durch die person-
lichen Erfahrungen gestaltet. Obwohl die Gefiihle in ihrer Grund-
struktur angeboren sind, konnen sie von der Umwelt gestaltet wer-
den. Aber in welche Richtung die Gefiihle gestaltet werden, vollzieht
sich vollig aulerhalb des personlichen Kontrolle.

Zum Grundverstandnis der Gefiihle gehort, dass sie signalisieren,
dass bestimmte Bediirfnisse nicht befriedigt wurden. So macht z. B.
das Gefiihl der Wut darauf aufmerksam, dass personliche Bediirfnisse
und Interessen verletzt wurden. Es 16st den Handlungsimpuls aus,
sich dagegen zu wehren. Das Gefiihl der Angst warnt vor Gefahren
und fordert auf, sich von der Gefahrenquelle hinweg zu bewegen, im
Extremfall zu fliehen. Trauer fordert auf, Bindungen, die durch einen
Verlust zerstort wurden, aufzulésen, damit man wieder frei fiir neue
Bindungen wird. Die Verlusterfahrung verunsichert, weil viele
Gewohnheiten nicht mehr greifen. Dysfunktional gewordene emotio-
nale Muster miissen aufgeldst und umgebaut werden. Daraus folgt,
dass die Gefiihle keine fremden Krifte sind, sondern dem Einzelnen
helfen, sich im seelischen Gleichgewicht zu halten. Sie stellen eine
Beziehung zu etwas her, das emotional als bedeutsam erscheint.
Ohne die subjektive Betroffenheit bleiben Wahrnehmungen fremd
und gleichgiiltig.

Die These, dass Handlungsimpulse das zentrale Merkmal der
Emotionen sind, ist umstritten. Sie gilt ohne Zweifel fiir die Basise-
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motionen wie Wut, Angst, Trauer, Neugierde und Freude, die durch-
gangig als animalisches Erbe betrachtet werden, da sie bereits bei ho-
her entwickelten Tieren zu beobachten sind. Sicherlich sind die Emo-
tionen entstanden, um das Handeln zu unterstiitzten. Sie zeigen, wie
elementare Anpassungsprobleme geldst werden konnen. Aber bei der
Fiille der anderen Gefiihle wie Neid, Feindseligkeit, Schuld, Arger
u. A. kann der Handlungsimpuls in den Hintergrund treten und gar
nicht auftreten. Das hidngt damit zusammen, dass diese Gefiihle nicht
angeboren sind, sondern erst dadurch entstehen, dass Handlungsim-
pulse mit Riicksicht auf die Erwartungen anderer Menschen blockiert
werden. So entsteht z. B. Arger aus blockierter Wut. Deshalb sind die
Gefiihle in jedem Fall nur richtig zu verstehen, wenn sie im Zu-
sammenhang mit dem Handeln betrachtet werden. Die Gefiihle, die
scheinbar ohne Handlungsimpuls sind, steuern hinterriicks das Han-
deln, da sie bestimmte Handlungsweisen vermeiden lassen.

Die Diskussion um die Gefiihle ist verwirrend, weil meist nicht
klar zwischen Emotionen und Gefiihlen unterschieden wird. Es ist
davon auszugehen, dass sich die Verletzung von Bediirfnissen zu-
ndchst in einem ganzkorperlichen Ausdruck manifestiert. Die ver-
schiedenen korperlichen Ausdrucksformen, die Angst, Wut oder
Trauer begleiten, werden als Emotionen bezeichnet. Wie ich in mei-
nem Buch »Atem und Gliick« dargestellt habe, entspricht jeder Emo-
tion neben den hormonellen und muskuldren Verdnderungen auch ein
charakteristischer Atemrhythmus (vgl. Neubeck 2003 S. 49ff). Wah-
rend sich also der Begriff der Emotionen auf die korperlichen Aspek-
te bezieht, wie auf Erfahrungen reagiert wird, handelt es sich um Ge-
fiihle, wenn die korperlichen Verdnderungen bewusst erlebt werden.
Demnach basieren die Gefiihle primar auf den kindsthetischen Emp-
findungen, die durch die vom Atem und den Hormonen verursachten
inneren Korperbewegungen ausgelost werden. Da es sich um Bewe-
gungen handelt, konnen sie bewusst werden. Gefiihle sind demnach
subjektive Erlebnisse von koérperlich-emotionalen Bewegungsmus-
tern, die in Reaktion auf Erfahrungen ausgeldst werden. Bei den Ge-
fiihlen darf demnach nicht tibersehen werden, dass sie korperlich ver-
ankert sind.

Jedes Kind steht von der Aufgabe, Reaktionsmuster zu entwi-
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ckeln, wie die eigenen Bediirfnisse anderen Menschen emotional so
gezeigt werden konnen, dass sie beachtet werden. Experimentierend
findet es heraus, welche Wege zielfiihrend sind. Das ist relativ
einfach, wenn die personlichen Bediirfnisse von der Umwelt respek-
tiert werden. Erfahrungen, die im Einklang mit den persénlichen Be-
diirfnissen stehen, werden positiv bewertet. Alles was die Bediirfnisse
verletzt oder einschrdnkt, wird negativ bewertet. Die personlichen
Reaktionsmuster erhalten dadurch eine immer starkere individuelle
Pragung. Sie werden deshalb nicht als etwas Fremdes, sondern als
Ausdruck der eigenen Person empfunden. Da das kulturelle Milieu in
alle Erfahrungen mit eingeht, sind die Reaktionsmuster innerhalb ei-
nes Kulturkreises relativ dhnlich. Deshalb besitzen die Reaktions-
muster trotz ihrer personlichen Qualitdt immer auch einen allgemei-
nen Charakter.

Es spricht vieles dafiir, dass alle negativ bewerteten emotionalen
Reaktionsmuster aus dem Versuch entstanden sind, damit seelische
Verletzungen zu verarbeiten. So basieren Gefiihle wie Neid, Hass, Ei-
fersucht, Feindseligkeit, Scham u. A. auf Angsten, die nicht verarbei-
tet werden konnten”. Meistens haben sich die Verletzungen in der
Kindheit ereignet, in der sich die psychischen Abwehrkrédfte noch
nicht vollstandig entfaltet haben. Deshalb mussten die bedngstigen-
den Gefiihle abgespalten werden. Weil man nicht die Kraft hatte, sich
gegeniiber den Anforderungen der Umwelt abzugrenzen, wurde ver-
sucht, sich mit muskuldren Verspannungen vor Uberforderungen zu
schiitzen. Alle negativ bewerteten emotionalen Reaktionsmuster sind
letztlich Selbstheilungsversuche. Der Organismus klammert sich an
diese Reaktionsmuster, weil anders mit dngstigenden Situationen
nicht umgegangen werden kann.

Das bedeutet, dass man sich fiir negative Gefiihle in der Hoffnung
entscheidet, damit Probleme bewdltigen zu kénnen. Man nimmt das
Leiden, dass sie auslosen, in Kauf. Vermutlich steckt dahinter immer
noch die Erfahrung des kleinen Kindes, dass es Hilfe erzwingen
kann, wenn es sein Unbehagen schreiend in ein fiir die Mutter horba-
res Leiden ausdriickt. Offensichtlich wird an dieser Methode, die

27 Vgl. Neubeck, Klaus: Atem und Gliick, Kap. 5
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Umwelt nonverbal zu beeinflussen, auch im Erwachsenenalter festge-
halten, wenn nicht gelernt werden konnte, sich selber zu helfen.

Emotionale Verletzungen fiihren also dazu, dass die inneren
Handlungsimpulse nicht frei ausgelebt werden koénnen. Aus Angst
vor Konflikten und Verletzungen werden sie unterdriickt oder ver-
falscht. Es entstehen innere Konflikte, weil die eigenen Bediirfnisse
den dufReren Anforderungen untergeordnet werden, aber nach wie vor
Geltung verlangen, mit der Folge, dass die interne Kommunikation
gestort wird. Fremdbestimmung bedeutet deshalb immer auch eine
innere Kommunikationsstdrung.

Innere Konflikte kdnnen fiir Organismen selbstzerstorerisch sein.
Vermutlich gehen viele psychosomatische Erkrankungen darauf zu-
riick. Auch Krebs kann die Folge von inneren Kommunikationssto-
rungen sein (Popp). Offensichtlich hat der handelnde Bezug von
komplexen Organismen zur Umwelt nicht nur den Vorteil von héhe-
rer Intelligenz, sondern auch den Nachteil von Stérungen der inneren
Kommunikation und den damit verbundenen Krankheitsrisiken.

Geschwachte Handlungsfahigkeit wird als mangelndes Vertrauen
erfahren, mit seinen Problemen fertig zu werden und fiir seine Be-
diirfnisse sorgen zu konnen. Die Storung des Selbstwertgefiihls —
meistens ausgeldst durch die Trennung vom Partner und/oder durch
Arbeitsplatzverlust — kann soweit gehen, dass man aus tiefer Un-
sicherheit heraus Gewalt gegeniiber anderen Menschen und/oder ge-
gen sich selbst ausiibt. Aggressives Verhalten wird hdufig als Hand-
lungsfahigkeit missverstanden. In Wirklichkeit wird die Unfahigkeit,
konstruktiv zu handeln, mit aggressiven Angriffen iiberkompensiert.
Familiendramen, die mit dem Tod von Partnern und Kindern enden,
konnen stets mit einem total zerstorten Selbstwertgefiihl der Tater er-
klart werden. Auch bei psychosomatischen Erkrankungen muss im-
mer zuerst daran gedacht werden.

Der Angelpunkt der emotionalen Probleme besteht also darin,
dass Gefiihle nicht zum Handeln fiihren, dass also das Handeln blo-
ckiert wird. Die Behauptung mancher Psychotherapeuten, dass es oft
schon fiir die psychische Heilung ausreicht, wenn nur die Gefiihle be-
nannt werden, ist in Zweifel zu ziehen. Die Gefiihle sind nur die
Oberflache. Die emotionalen Probleme sind auch nicht Ausdruck von
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Konflikten. Thre eigentliche Ursache liegt in dysfunktionalen Hand-
lungsmustern, die zur Bewdltigung von emotionalen Verletzungen ge-
bildet wurden. Fiir das Verstdndnis psychischer Erkrankungen folgt
daraus, dass sie nicht als Storungen des Selbst u. A., sondern als Sto-
rungen der Handlungsfahigkeit begriffen werden miissen. So ist z. B.
die Depression der Extremfall blockierter Handlungsfahigkeit. Wenn
der urspriingliche Konflikt erkannt wird, ist noch keineswegs das
dysfunktionale Reaktionsmuster aufgehoben.

Aus diesen Uberlegungen geht hervor, dass die Gefiihle von den
Lebensbedingungen geprdgt werden. Sie basieren auf Entscheidun-
gen, auf eine bestimmte Weise zu reagieren, aber dabei handelt es
sich nicht um bewusst getroffene Entscheidungen (vgl. Kap. 2.6.),
sondern solche, die aus der Selbstorganisation heraus entstanden
sind. Da in die Gefiihle personliche Erfahrungen eingehen, ergibt sich
daraus der doppelte Charakter der Gefiihle, dass sie auf der einen Sei-
te von den Umweltbedingungen gestaltet werden, aber auf der ande-
ren Seite auch naturwiichsig sind.

Wenn Leibphilosophen davon sprechen, dass man von Gefiihlen
ergriffen wird, darf das nicht so verstanden werden, dass man von ih-
nen auf die gleiche Weise beeinflusst wird, wie Blatter vom Wind
verweht werden. Gefiihle sind niitzliche Warnsignale, in denen alle
personlichen Erfahrungen, die im Laufe der Jahre gesammelt wurden,
zu Reaktionsmustern verarbeitet wurden. Ohne sie konnte die stdndi-
ge Aufgabe, sich im psychischen Gleichgewicht zu halten, nicht
geleistet werden.

Fiir das Verstdandnis der Gefiihle ist wichtig, dass sie stets als lust-
voll oder leidvoll, niitzlich oder schadlich, positiv oder negativ be-
wertet werden. Die Bewertungen l6sen den Impuls aus, das Objekt
der Wahrnehmung zu bejahen oder sich dagegen zu wehren. Die dua-
le Bewertung ist bereits bei primitiven Organismen zu beobachten,
die an den Signalen der Lust und Unlust spiiren, ob es sich bei einem
Reiz auf ihrer Korperoberfliche um einen fiir sie zutrdglichen oder
unzutraglichen Stoff handelt. Die lustvolle Reaktion bewirkt, dass der
Stoff assimiliert wird. Bei der Unlustreaktion entfernt sich der Orga-
nismus vom Reiz. Die Korperempfindungen der Lust sind somit mit
den Handlungen des Hin-zu und die der Unlust mit einem Weg-von
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gekoppelt. Die Koppelung von Lust- bzw. Unlustempfindungen mit
Handlungsimpulsen steht so am Anfang der Entwicklung des Nerven-
systems.

Als im Laufe der Evolution das Handlungsvermogen der Organis-
men gesteigert wurde, wurden die Reaktionen, mit denen auf die du-
Beren Reize reagiert wird, immer differenzierter. Vor allem wurde
jetzt beim Handeln auch die Umwelt mit ins Kalkiil gezogen. Dies
driickt sich in den Grundemotionen der Angst, Wut, Trauer und Freu-
de aus, die mit differenzierten Handlungsimpulsen verbunden sind.
Die mit den Gefiihlen verbundenen Bewertungen diirfen deshalb
nicht als kognitive Werturteile missverstanden werden, wie dies hdu-
fig in den kognitiven Gefiihlstheorien geschieht. Die Bewertungen
sind lediglich differenzierte Handlungsformen des Hin-zu oder Weg-
von.

Aus evolutiondrer Sicht gehen die Emotionen und Gefiihle ver-
mutlich aus der primitiven Unterscheidung von Unlust und Unlust
bei einzelligen Organismen hervor. Die urspriingliche Kopplung von
Bewertung und Handlungsimpuls bleibt bestehen. Es wird angenom-
men, dass die Bewertungen die Funktion eines Verstarkers haben, da-
mit die Handlungsimpulse ernst genommen und im Handeln umge-
setzt werden. Es wére deshalb falsch zu sagen, dass die Bewertungen
von den Gefiihlen vorgenommen werden. Die Gefiihle sind blof§ die
subjektive Erlebnisseite der korperlich sich ausdriickenden Emotio-
nen.

Wenn neue Handlungsmuster gebildet werden, gehen die aktuel-
len Bewertungen mit in sie ein. Bei jeder Anwendung eines Musters
wird deshalb auch die mit ihm verbundene Bewertung aktiviert und
der Organismus in die entsprechende Handlungsbereitschaft versetzt.
Dadurch wird nicht nur das Handeln angestoflen, sondern ihm auch
eine Richtung vorgegeben. Ohne Bewertungen ware das Handeln ori-
entierungslos. Das zeigt sich besonders drastisch daran, dass Men-
schen, die aufgrund von Gehirnverletzungen keine Emotionen mehr
haben und keine Gefiihle mehr empfinden konnen, unfihig werden
zu handeln.

Die emotional entstandenen Bewertungen bestimmen das Denken
auf vielfdltige Weise. Sie bestimmen nicht nur, welchen Problemen
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man sich zuwendet, sondern auch in welcher Richtung eine Losung
gesucht und welche Prioritdt einzelnen Aspekten des Problems gege-
ben wird. Schlielich werden auch die Schlussfolgerungen von den
Bewertungen bestimmt.”® An der Dominanz der emotionalen Bewer-
tungen ldsst die neurobiologische Forschung keinen Zweifel. »Denn
emotionale, oft unbewusste Zustdnde bedingen weitestgehend die ko-
gnitiven Zustdnde im Gehirn und nicht umgekehrt.« (Roth 2014 S.
367) Das emotionale Zentrum kann iiber neuronale Verbindungen
Einfluss auf das Denkzentrum im Cortex nehmen. Aber umgekehrt
kann das Denken schon deshalb nicht die Gefiihle steuern, weil es
keine Verbindungen zum emotionalen Zentrum hat.

Der Einfluss der emotional bedingten Bewertungen auf das Den-
ken wird in der Regel iibersehen. Aber in Extremsituationen kann
sehr deutlich gespiirt werden, wie das Denken von einer Erfahrung
positiv oder negativ gepragt wird. Je nach Ergebnis kann es zu einer
Unterbrechung von Handlungsabldufen, zu einer Neufokussierung
der Aufmerksamkeit oder zu spezifischen emotionalen Reaktionen
kommen.

Die Bewertungen sind die Quelle der personlichen Ziele. Anders
ausgedriickt sind personliche Ziele nichts anderes als sprachlich aus-
formulierte Bewertungen. Aus der spontanen Entstehung der Ziele er-
gibt sich, dass sie nicht willkiirlich gesetzt und korrigiert werden kon-
nen. Der Eindruck, dass ein Ziel bewusst gesetzt wurde, beruht im
Grunde auf einer Selbsttduschung. Entweder wurde blof§ ein spontan
entstandenes Ziel ins Bewusstsein gehoben und verbal ausformuliert
oder man identifiziert sich mit einem angelesenen Ziel, das aber nicht
in den persénlichen Bewertungen verwurzelt ist.*

Oben wurde dargestellt, dass das Denken auf Bewertungen an-
gewiesen ist, da es selbst nur eine formaler Mechanismus ist, der
Muster miteinander verkniipft. Die Bewertungen geben dem Denken
die Richtung vor. David Hume ist einer der wenigen Philosophen, die
erkannt haben, dass die Vernunft kiihl und distanziert ist und niemals
das Handeln motivieren kann. Sie »zeigt dem Impuls, den wir von

28 Vgl. Ciompi S. 94

29 Dieser Ansatz wird in Kapitel 2.9. fiir die moralischen Werte weiter ausgefiihrt.
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der Lust oder der Neigung empfangen, nur die Mittel, durch die wir
Gliick erreichen oder Ungliick vermeiden kénnen.« (Hume S. 134).
Bei Werturteilen darf deshalb nicht der Fehler gemacht werden anzu-
nehmen, dass sie vom Denken gesetzt werden konnen. Deshalb sind
auch Appelle, sich an sogenannten objektiven Werte zu orientieren
oder personliche Werte zu korrigieren, vergeblich.

Die Bewertungen sind mit dem groRen Problem verbunden, dass
sie hdufig von anderen Menschen {ibernommen werden, ohne dass
gepriift wird, ob sie mit den eigenen Uberzeugungen und Bediirfnis-
sen kompatibel sind. Wenn Bewertungen nicht in den eigenen Erfah-
rungen griinden, konnen sie nicht mit Selbstgewissheit verteidigt
werden. Jeder Angriff auf sie stellt die eigene Identitét infrage. Dies
gilt insbesondere fiir Werte, die blind von Autoritdten iibernommen
werden. AuBerlich iibernommene Werte blockieren das selbstbe-
stimmte Denken. Nur Werte, die in personlichen Erfahrungen griin-
den, konnen sicher verteidigt und evtl. auch miihelos modifiziert wer-
den. Solche Werte haben personliche Verbindlichkeit.

Da in philosophischen Theorien stets versteckte Bewertungen ent-
halten sind und ihre Vertreter in der Regel keine kritische Distanz zu
ihren eigenen Gedanken zeigen, werden sie meistens blind iibernom-
men, ohne dass kritisch gepriift wird, ob sie mit den eigenen Zielen
und Bediirfnissen iibereinstimmen. Es entsteht die Neigung, sie dog-
matisch zu verteidigen. Der Dogmatismus in der Philosophie hat die
gleiche Wurzel wie der religiose Dogmatismus. In beiden Bereichen
ist aufgrund der Dominanz von abstrakten Allgemeinbegriffen der
Bezug zur unmittelbaren Erfahrung hochgradig gestort. Religion und
Philosophie férdern deshalb ungewollt die Ausbildung einer autori-
taren Grundeinstellung gegeniiber den Gedanken anderer Menschen.

Aus diesen Uberlegungen geht hervor, dass die strikte Trennung
zwischen Denken und Fiihlen, wie sie von der traditionellen Philoso-
phie vorgenommen wurde, unhaltbar ist. Beide Fahigkeiten sind in-
einander verwoben. Im konkreten Verhalten lassen sie sich nicht von-
einander trennen. So vertreten manche Autoren die These, dass das
Fiihlen bereits ein Urteilen ist (z. B. Solomon). Vielleicht sollte man
zweckmaéligerweise vom Denkfiihlen oder Fiihldenken sprechen, um
immer wieder an die Untrennbarkeit von Denken und Fiihlen erinnert
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zu werden. Auf jeden Fall hat das Fiihlen Prioritdt, da das Denken
erst in Gang kommt, wenn es von emotionalen Bewertungen angesto-
Ben wird. Es kénnen nur Losungen fiir Probleme gesucht werden, fiir
die sich ein affektives Interesse gebildet hat.

Als Fazit ist festzuhalten, dass die Selbstorganisation der Gefiihle
zur Selbstorganisation des Denkens fiihrt, da die emotional bedingten
Bewertungen tief in das Denken eingreifen. Wie alles Handeln ist
auch das Denken, das letztlich ein virtuelles Handeln ist, davon ab-
hdngig, dass ihm eine Richtung vorgegeben wird. Zu Recht werden
die Gefiihle immer wieder als Kompass fiir die Gestaltung des Le-
bens umschrieben. Die traditionelle Verteufelung der Gefiihle als irra-
tionale Krafte muss iiberwunden werden.

2.9. Zur Entstehung sozialer Normen und Werte
»Es gibt nichts Gutes, aulSer: man tut es! (Erich Kdstner)

Im Folgenden soll die Entstehung sozialer Werte als ein weiteres
Beispiel behandelt werden, wie sich der Gedanke der Selbstorgani-
sation auf die Analyse sozialer Phdanomene auswirkt. Es ist nach wie
vor strittig, woher die moralischen Normen stammen, die das Zu-
sammenleben einer Gruppe bestimmen. Die philosophische Diskussi-
on iiber die moralischen Werte schwankt von Anbeginn des philoso-
phischen Denkens zwischen der Position, dass es absolut giiltige
Werte gibt, und der Position, dass alle Werte nur relative historische
und soziale Giiltigkeit besitzen. Entweder sind die Werte in der ver-
niinftigen Ordnung der Welt, der Vernunft oder der menschlichen Na-
tur verankert oder sie gehen aus Vereinbarungen der Menschen unter-
einander hervor, sind also menschliche Erfindungen.

Ebenso ungeldst ist die Streitfrage, wie die Verbindlichkeit von
moralischen Werten begriindet werden kann. Alle philosophischen
Versuche, die Giiltigkeit und Verbindlichkeit aus der Vernunft, der
Natur u. A. abzuleiten, sind gescheitert. Mit dem Begriff der Natur
konnte der Moral kein gesichertes Fundament gegeben werden, da
dieser abstrakte Begriff ein mentales Konstrukt ist. Was in den Be-
griff der Natur eingeht, ist vom kulturellen Entwicklungsstand ab-
hangig. Das gilt auch fiir einen rein physikalisch gefassten Naturbe-
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griff. Auch der Begriff der Vernunft versagt, da er als abstrakter All-
gemeinbegriff nur den Inhalt hat, der von den Menschen in ihn hin-
eingelegt wurde.

Zur Klarung dieser Fragen bietet sich die Hypothese an, dass sich
die moralischen Normen genauso spontan entwickeln, wie es oben
fiir die Muster des Handelns dargestellt wurde. Ohne Zweifel hatten
die Frithmenschen ihr Zusammenleben mit Regeln geordnet. Sicher-
lich existierten auch in praverbalen Kulturen moralische Regeln, an
denen sich die Menschen implizit orientierten. Denn das Problem,
dass das Zusammenleben durch das Machtstreben oder den Egoismus
Einzelner gefdhrdet ist, besteht seit Beginn der Menschheit. Da in
praverbalen Kulturen keine Moglichkeit bestand, sich sprachlich tiber
die moralischen Werte zu verstandigen, kommen hier die traditionel-
len Entstehungsursachen der Moral nicht in Betracht.

In praverbalen Kulturen lebten die Eltern ihren Kindern die Ver-
haltensmuster vor, die sich in der sozialen Praxis der Gemeinschaft
bewdhrt haben. Die moralischen Regeln wurden ausschlieflich durch
vorbildhaftes Verhalten weitergegeben und durch direkte korperliche
Sanktionen kontrolliert. Wer mit Respekt behandelt wird, bildet das
Reaktionsmuster der Riicksicht und wird riicksichtsloses Verhalten
anderer negativ bewerten. Wem Fehlhandlungen vergeben werden,
der wird auch bereit sein, Verletzungen anderer zu verzeihen. Wer
dagegen immer wieder betrogen wurde, wird dazu neigen, andere zu
betriigen und betriigerisches Verhalten anderer zu tolerieren. Morali-
sche Reaktionsmuster unterscheiden sich im Grunde nicht wesentlich
von Mustern, die fiir normale Bewegungen gelernt werden.

Mit Hilfe der erworbenen moralischen Reaktionsmuster werden
spontan alle moralisch relevanten Aktionen bewertet. Die Handlun-
gen anderer Menschen werden spontan mit den eigenen Handlungs-
mustern verglichen. Denn die eigenen moralischen Reaktionsmuster
werden als verbindliche Normen aufgefasst. Die Reaktionen auf Ab-
weichungen reichen von Lachen und korrigierenden Hinweisen, {iber
korperliche Strafen bis hin zum Ausschluss aus der sozialen Gruppe.

Die Basis fiir das Lernen von moralischen Reaktionsmustern ist
die natiirliche Fahigkeit, andere Menschen zu beobachten und sich in
sie einzufiihlen. Wenn allerdings aufgrund von starken emotionalen
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Verletzungen das Einfiihlungsvermdgen beeintrdachtigt wird, geht
auch die Fahigkeit verloren, sich in andere Menschen einzufiihlen
und mit ihnen zu kooperieren. Es bilden sich dann Verhaltensmuster
des Egoismus, der Riicksichtlosigkeit, der Feindseligkeit, des Macht-
strebens u. A. heraus, die sich durch einen Mangel an Empathie aus-
zeichnen.

In verbalen Kulturen verdndert sich die Haltung zu den morali-
schen Normen fundamental. Da die moralischen Normen jetzt auch
verbal weitergegeben werden konnen, entsteht die Uberzeugung, dass
dies die zentrale Form ihrer Vermittlung ist. AufSerdem entsteht die II-
lusion, dass die Einhaltung der Normen durch die Ankiindigung von
Strafen gesichert werden konne. Die Sprache fiihrt dazu, dass allzu
leicht vergessen wird, wie moralische Normen wirksam werden. Die
Erfahrung zeigt, dass das vorbildhafte Vorleben nach wie vor von
zentraler Bedeutung ist, weil dadurch die moralischen Regeln zu fes-
ten Bestandteilen der Verhaltensmuster werden. Aullerdem zeigt sie,
dass die Einhaltung der Normen durch Androhung von Strafe nur in
begrenztem Umfang funktioniert.

Seitdem sich die Menschen sprachlich iiber die moralischen Nor-
men verstindigen konnen, besteht eine starke Neigung, Menschen,
die von den Gruppennormen abweichen, zusédtzlich zur Bestrafung
auch verbal abzuwerten. Da in verbalen Kulturen das Netz der sozia-
len Kontrolle viel enger als friiher gezogen und praktisch das ganze
Leben bis ins kleinste Detail normiert werden kann, wird die Sprache
zur Quelle von Entwertungen von Menschen, denen es aufgrund von
Erziehungsméngeln, Zuféllen oder korperlichen Gebrechen nicht ge-
lingt, sich an die Normen anzupassen. »Eigentlich wollte ich lieber
einen Jungen!«. »Du bist zu dumm!« Durch solche und dhnliche Ab-
wertungen wird das Selbstwertgefiihl nachhaltig verletzt. Abgewerte-
te Menschen leiden an Schwichen, fiir die sie im Grunde nicht ver-
antwortlich sind. Solch {iiberfliissiges Leiden gab es in praverbalen
Kulturen nicht.

Sehr folgenreich war, dass die Sprache die Moglichkeit eréffnet
hat, die praktizierten Verhaltensmuster zu Werten zu verallgemeinern.
Wenn also von Werten gesprochen wird, handelt es sich lediglich um
Abstraktionen, die aus dem konkreten Verhalten abgeleitet und ver-
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allgemeinert wurden. Wahrend sich die Moral in kleinen, relativ ega-
litér verfassten Gemeinschaften ohne Sprache naturwiichsig weiter-
entwickelt, wenn sich die Lebensbedingungen verdndern, wird in gro-
Beren Gesellschaftsverbdanden die Sprache regelmiafig dazu benutzt,
die Moral als allgemeingiiltig zu fixieren, jede Kritik daran abzuweh-
ren und damit jegliche lebendige Weiterentwicklung zu verhindern.
Wenn Moral zu einem objektiven Wertesystem verabsolutiert wird,
erstarrt sie zur autoritiren Moral. Autoritdre Moral ist daran erkenn-
bar, dass sie z.B. absoluten Gehorsam (Pflichterfiillung) und
Kontrolle der eigenen Wiinsche oder sogar Verzicht auf sinnliche
Geniisse (z. B. Sexualitat) fordert.

Die Sprache hat allerdings auch die Reflexion der praktizierten
Verhaltensnormen moglich gemacht. Die moralischen Regeln kénnen
jetzt als Hypothesen betrachtet werden, die dhnlich wie Gedanken die
Funktion haben, das Handeln anzuleiten. Sie kénnen auf ihre Zweck-
maRigkeit hin befragt werden und u. U. im o6ffentlichen Diskurs mo-
difiziert werden.

Aus diesen Uberlegungen ergibt sich die Hypothese, dass die mo-
ralischen Regeln spontan aus dem Zusammenspiel der Menschen mit
ihrer sozialen und natiirlichen Umwelt entstehen. Es bilden sich
spontan Muster heraus, die geeignet sind, soziale Spannungen zu ver-
meiden und fiir ein harmonisches Zusammenleben zu sorgen. Die
moralischen Regeln sind ein Produkt der organismischen Musterbil-
dungsfahigkeit. Sie sind zwar von den kulturellen Lebensbedingun-
gen abhdngig, aber letztlich ein rein subjektives Phanomen. Sie haben
nur Bedeutung in Bezug auf die Personen, die sie benutzen. Nichts ist
an sich gut oder schlecht, wie bereits Hobbes festgestellt hat. Jeder
Versuch, anderen die eigenen Werte aufzudrangen, ist Gewalt. Da je-
der in eine bestimmte Kultur hineinwdéchst, {ibernimmt er spontan de-
ren Regeln. Dadurch sind die persénlichen Regeln von vornherein auf
die der anderen abgestimmt.

Dass diese Erkldarung der moralischen Regeln nicht ganz abwegig
ist, zeigt die Theorie des moral sense, die im 18. Jh. von den engli-
schen Philosophen Shaftesbury, Hutcheson und Hume vertreten wur-
de. Sie waren iiberzeugt, dass die Menschen in ihren Gefiihlen einen
Kompass fiir das richtige Verhalten besitzen und hatten deshalb aus-
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driicklich die Vernunft als Quelle der Werte abgelehnt. Indirekt wurde
angenommen, dass sich die Normen genauso spontan wie die Gefiih-
le herausbilden. Diese Theorie stellt aus der Sicht der Mustertheorie
eine Mystifizierung der Gefiihle dar. Aber der Verdacht, dass es keine
allgemeingiiltigen, objektiven Werte gibt, die sich aus der Vernunft
ableiten lassen, scheint richtig zu sein.

Mit diesen Uberlegungen wird das Konzept des Gewissens infra-
ge gestellt. Normalerweise wird das Gewissen als Behélter der mora-
lischen Regeln und als eine Instanz aufgefasst, die auf die Einhaltung
der Regeln achtet. Wenn aber moralisches Verhalten darin besteht,
sich von den eigenen emotionalen Reaktionsmustern leiten zu lassen,
kann das Gewissen nicht ldnger als Bewusstsein des sittlichen Wol-
lens betrachtet werden (Rod S. 169). Das Gewissen ist aus dieser
Sicht nichts anderes als die Gesamtheit der in der Lebensgeschichte
aus Erfahrungen gebildeten moralischen Reaktionsmuster, denen per-
sonliche Verbindlichkeit gegeben wird. Demnach gibt es fiir die eige-
nen moralischen Entscheidungen keine objektive Instanz, die ihre
Verbindlichkeit und Glaubwiirdigkeit garantiert.

Das bedeutet, dass man nicht von der Gewissensinstanz zu einem
bestimmten Handeln aufgerufen wird, sondern dass man sich auf-
grund von gelernten Reaktionsmustern zu einer bestimmten Reakti-
onsweise verpflichtet fiihlt (Bennett S. 456). Entscheidend ist, ob die
moralischen Entscheidungen als Ausdruck der eigenen moralischen
Uberzeugungen (Gerechtigkeit, Solidaritit, Respekt, Liebe u. A.) ak-
zeptiert werden und die Illusion aufgegeben wird, dass moralische
Entscheidungen aus allgemeinen Grundsédtzen abgeleitet werden
konnten.

Damit verdndert sich das Verstdndnis der Verantwortung. Norma-
lerweise wird unter Verantwortung verstanden, dass die moralische
Schuld fiir Regelverletzungen {ibernommen wird. Weil man sich fiir
sein Handeln frei entschieden hat, sei man dafiir moralisch verant-
wortlich. Man wird dafiir entweder belobigt oder getadelt. Wenn sich
aber die moralischen Regeln selbstorganisiert herausbilden, scheidet
die moralische Betrachtungsweise aus. Man muss zu der urspriingli-
chen Bedeutung von Verantwortung zuriickkehren. Demnach bedeu-
tet Verantwortung, dass eine Antwort darauf gegeben wird, warum
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eine bestimmte Handlung ausgewdhlt wurde. Es wird erwartet, dass
jeder Einzelne sein Verhalten an den Regeln der Gemeinschaft orien-
tiert und die Folgen fiir seine Handlungen iibernimmt. Wenn derjeni-
ge, der geltende Normen und Regeln verletzt, kritisiert oder bestraft
wird, so hat dies den Sinn, Druck auf ihn auszuiiben, damit er sich
kiinftig an die Regeln hélt. Das Prinzip der Verantwortung hat allein
die soziale Funktion, die Einhaltung der sozialen Regeln sicherzustel-
len. Auch die Strafe fiir Regelverletzungen ergibt sich nicht aus der
moralischen Unterscheidung von gut und bose, sondern hat die Funk-
tion, die Beachtung der Regeln zu stirken.

Verantwortung ergibt sich demnach daraus, dass der Einzelne an
einer normativ geregelten sozialen Praxis teilnimmt, an deren Erhal-
tung er ein vitales Interesse hat und deshalb die von der Gemein-
schaft festgelegten Folgen fiir die Nichteinhaltung der Regeln akzep-
tiert. Jeder legt Wert darauf, dass die Regeln, die er als sinnvoll er-
kennt, eingehalten werden, da ansonsten die Gemeinschaft auseinan-
derbrechen wiirde. Deshalb ist der Begriff der Verantwortung nicht an
die Uberzeugung der Willensfreiheit gebunden.

Die entscheidende Frage ist, mit welchen Methoden am besten er-
reicht werden kann, dass die Regeln des gesellschaftlichen Zu-
sammenlebens eingehalten werden. Mit Sicherheit ist die Bestrafung
die schlechteste Methode. Sie ist zu einer Zeit entstanden, als noch
angenommen wurde, dass Regelverletzungen die Folge von individu-
ellem Versagen, bosem Willen oder von Einwirkungen &dufSerer Méch-
te (Gott, Teufel, Geister u. A.) sind und dass man noch nicht iiber die
psychologischen Einsichten verfiigte, dass sie die Folge von Erzie-
hungsdefiziten und emotionalen Verletzungen sind. Seitdem die
Psychologie erkannt hat, dass moralisches Fehlverhalten immer die
Folge von unbewdltigter Angst anldsslich starker emotionaler Verlet-
zungen ist, ist es sinnlos geworden, mit Appellen an die Vernunft
(»moralische Einsicht«) oder mit Androhung von Strafe zu norm-
gerechtem Verhalten zu motivieren. Es bleibt nur der Weg, dem
Regelverletzer dabei zu helfen, sich dariiber klar zu werden, welche
personlichen Erfahrungen dazu gefiihrt haben, dass er die Regeln
nicht beachten konnte und ihm Wege zu weisen, wie er lernen kann,
kiinftig die Regeln einzuhalten und den bei anderen Menschen ent-
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standenen Schaden auszugleichen. An die Stelle von Strafe muss
Umerziehung und Therapie treten.

Bei der Bildung der eigenen Verhaltensmuster geht es also nicht
darum, sozial unerwiinschte Handlungen und unmoralische Triebe zu
unterdriicken, sondern dass solche Verhaltensmuster gelernt werden,
die automatisch dafiir sorgen, dass es nicht zu sozial unerwiinschtem
Fehlverhalten kommt. Kontrolle und Verzicht sind dann nicht mehr
erforderlich. Die Einhaltung der Verhaltensmuster kann konfliktfrei,
miihelos und frei von Anstrengung sein. Wer seine moralischen Ver-
haltensmuster relativ angstfrei lernen konnte, hat iiberhaupt kein Pro-
blem, fiir seine Aktivitdten einzustehen. Er kann selbst in emotional
geladenen Situationen gelassen bleiben. Es wére deshalb falsch, hier
von Selbstkontrolle zu sprechen. Kontrolle und Verzicht sind Prinzi-
pien einer autoritiren Moral, die keinen Spielraum fiir die Entwick-
lung von sozial vertrdglichen Verhaltensmustern ldsst.

Gegen die These, dass die normativen Werte relativ und kulturab-
héngig sind, wird hdufig das Argument vorgebracht, dass dadurch die
absolute Verbindlichkeit und Normativitdt der Werte untergraben
werden wiirde. Werte konnten ihre Aufgabe nur erfiillen, wenn sie ab-
solute Geltung besitzen. Diese Position entspricht der autoritdren
Moral, die absolute Verbindlichkeit und Wahrheit beanspruchen
muss, da ihre Werte der menschlichen Natur widersprechen. Aus der
hier entwickelten Sichtweise, dass die Werte in moralischen Reakti-
onsmustern verankert sind, wird deutlich, dass Werte, deren Zweck-
maligkeit im Handeln erlebt werden, sich keineswegs in relative Un-
verbindlichkeit auflésen. Thre Verbindlichkeit ergibt sich aus den als
richtig anerkannten Reaktionsgewohnheiten. Das schliet aber kei-
neswegs aus, dass sie evtl. aufgrund von Erfahrungen revidiert wer-
den.

Aus dem Verzicht auf die moralische Betrachtungsweise folgt kei-
neswegs Willkiir. Wer um die negativen Konsequenzen bestimmter
Handlungen weil3, ist bemiiht, sich solche Reaktionsmuster anzueig-
nen, die eine Verletzung von mit negativen Sanktionen bewehrten
Regeln vermeiden. Das duBlert sich darin, dass bei versehentlichen
Regelverletzungen selbstreflexiv an den personlichen Reaktionsmus-
tern gearbeitet oder eine 6ffentliche Diskussion zur Revision der ent-
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sprechenden Regeln angestoen wird.

Die hier entwickelte Theorie der moralischen Werte kann mit dem
Begriff der moralischen Selbstorganisation gekennzeichnet werden.
Moralische Regeln entstehen genauso spontan, wie es fiir die Muster
des normalen Verhaltens und des Denkens anzunehmen ist. Ebenso
werden sie spontan angewandt. Der Gedanke der Selbstorganisation
ist den traditionellen Ethiktheorien (Strebensethik, Folgenethik, Wil-
lensethik) vollig fremd (vgl. z. B. Hoffe 2007). Die daraus folgende
These, dass die Menschen keine autonomen moralischen Subjekte
sind, versetzt jeder traditionellen Moraltheorie den TodesstoRS. Offen-
sichtlich ist in autoritiren Gesellschaften, in denen an der Existenz
von objektiven moralischen Verbindlichkeiten festgehalten wird, der
Gedanke der spontanen Herausbildung von Werten undenkbar.
Dementsprechend wird auch die psychologische Einsicht, ausgeklam-
mert dass Angst die Einhaltung von sozialen Regeln untergrébt.
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3. Kritik des Ich

»Der wahre Wert eines Menschen ist in erster Linie dadurch be-
stimmt, in welchem Grad und in welchem Sinn er zur Befreiung vom
Ich gelangt ist.« (Albert Einstein)

»Ich habe nur ein echtes Bewulstsein meines Ichs, wenn ich unertrdg-
lich ungliicklich bin.« (Franz Kafka)

Das Fazit der bisherigen Uberlegungen zur Theorie der Muster
besteht darin, dass das naturwissenschaftliche Konzept der Selbstor-
ganisation auch auf die Sphére des menschlichen Denkens und Han-
delns iibertragen werden kann. Es eroffnet sich eine neue Sichtweise
auf das Problem, wie das Selbstverstdndnis der Menschen, aktive, be-
wusste Akteure zu sein, mit dem Eindruck, von einem Autopiloten
gesteuert zu werden, vereinbart werden kann. Demnach stellen alle
Probleme, mit denen man konfrontiert wird, eine Herausforderung
dar, angemessen darauf zu reagieren. Die Art der Antwort hangt von
den Mustern ab, die aus den bisherigen Erfahrungen abgeleitet wur-
den. Die Frage, ob man sich dafiir bewusst entscheidet oder ob die
Entscheidung vorgegeben wird, stellt sich nicht mehr, weil alle Ent-
scheidungen Ausdruck der personlichen Handlungsmuster sind.

Die Frage nach dem Ich ist die Frage nach den sozialen Bedin-
gungen, unter denen ein Interesse daran besteht, eine innere Entschei-
dungsinstanz anzunehmen. Es wird von der These ausgegangen, dass
das Ich in einer historischen Entwicklungsphase entstanden ist, in der
die sozialen Lebensverhiltnisse jeden Einzelnen dazu gezwungen ha-
ben, die Verantwortung fiir das eigene Handeln zu {ibernehmen und
sich darauf einzustellen, dass er nicht mit der Solidaritit der Gemein-
schaft rechnen kann.

3.1. Intuition Ich

»Es ist falsch, zu sagen: Ich denke. Es miilSte heifen: Man denkt
mich.« (Arthur Rimbaud)

Seit Descartes gehért es zum Grundschatz kultureller Uberzeu-
gungen, dass die Menschen in sich ein Ich vorfinden, wenn sie sich
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auf sich selbst besinnen. Die Menschen sehen sich als freie Wesen,
die eigenstandige Entscheidungen treffen kénnen. Von den Kausalge-
setzen befreit, sind sie davon tiberzeugt, die Verursacher ihrer Gedan-
ken und Handlungen zu sein. Descartes berief sich dabei auf seine In-
tuition, dass das Ich das Steuer des Denkens und Handelns in der
Hand halt.

Warum dréngt sich der Eindruck so unwiderstehlich auf, ein Ich
zu besitzen? In erster Linie scheint sich die Intuition des Ich auf die
folgenden Selbsterfahrungen zu stiitzen:

a) Wenn Gedanken und Gefiihle plétzlich auftauchen, wird geglaubt,
dass es jemanden geben miisse, der sie erzeugt hat. In der abendldndi-
schen Kultur kommt dafiir das Ich infrage. Oben wurde gezeigt, dass
dies ein Denkmuster ist, dass tief in der Struktur des Menschen als
handelndem Wesen verankert ist. Dass etwas aus dem Nichts ohne
Grund auftaucht, widerspricht allen gelernten Denkmustern.

b) Unter dem Einfluss von starken Wutgefiihlen entsteht der Wunsch,
sie zu kontrollieren. Auch negative Gedanken wecken den Impuls, sie
zu verdrangen. Der Kontrollwunsch ldsst automatisch die Vorstellung
entstehen, dass es eine innere Instanz geben miisse, von der die
Kontrolle ausgeht.

c) Gefiihle wie z. B. Unzufriedenheit lassen das Gefiihl entstehen,
dass etwas anderes gemacht werden miisste. Wenn Gedanken kritisch
tiberpriift werden, entsteht der Eindruck, dass man dem Gedanken ge-
geniibersteht und in Distanz zu ihm steht. Es bildet sich der Eindruck,
dass man sich selbst beobachten konne.

d) Viele Menschen erleben sich so, als wiirden sich in ihnen mehrere
Ich befinden. Sie haben den Eindruck, dass die verschiedenen Teile
miteinander kampfen und dass es ihre Aufgabe sei, die widerspriichli-
chen Teile miteinander zu verséhnen.

e) Wenn man sich nicht entscheiden kann, entsteht der Eindruck, dass
es das Ich ist, das sich schlieflich zu einer Entscheidung durchringt.

Kann man sich wirklich auf seine Intuitionen verlassen, dass be-
stimmten Gedanken und Erfahrungen ein Ich zugrunde liegt? Ist es
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wirklich ausgeschlossen, dass man dabei nicht von kulturellen Dog-
men oder vorgefassten Urteilen beeinflusst wird? Wenn Intuitionen
genauer {iberpriift werden, fallt auf, dass sie nie etwas vollig Natiirli-
ches sind, sondern stets auf Interpretationen angewiesen sind. Wie
oben dargestellt, stof8t der Blick auf die inneren mentalen und psychi-
schen Phdnomene an die Grenzen des Denkens. Der introspektive
Blick muss Muster anwenden, die aus anderen Erfahrungsfeldern be-
kannt sind. Damit verlieren Intuitionen, die sich auf die psychisch-
mentale Innenwelt beziehen, an Glaubwiirdigkeit. Ohnehin sind In-
tuitionen problematisch, da sie nur auf die Weise begriindet werden
konnen, dass man sich auf die subjektive, irrtumsanféllige Gewissheit
beruft.

Die These, dass das Ich einen privilegierten Zugang zu sich selbst
hat, ist wiederholt bezweifelt worden, am Nachhaltigsten von Ludwig
Wittgenstein. An der Existenz des Ich wird seit langem gezweifelt
(z. B. Ernst Mach 1838 — 1916, Georg Groddeck, Jacques Lacan),
doch erst die Behauptung von Neurowissenschaftlern, dass das Ich
eine Illusion sei und dass sich dies unzweifelhaft aus naturwissen-
schaftlichen Forschungsergebnissen ergeben wiirde, hat eine tiefe
Verunsicherung ausgel6st. Da das Ich zu den kulturellen Selbstver-
standlichkeiten gehort, wird es als ein groBes Argernis empfunden,
wenn es infrage gestellt wird.

Zweifel an der Existenz des Ich sind bereits im frithen Buddhis-
mus formuliert werden. Das Nicht-Ich wird hdufig als das Charakte-
ristikum des Buddhismus bezeichnet. Allerdings scheint es eine Fehl-
interpretation der Lehre von Buddha zu sein, dass Buddha die Nicht-
Existenz des Ich bzw. Selbst vertreten hat. Thanissaro Bhikkhu weist
nach, dass Buddha niemals eindeutig Stellung dazu genommen hat,
ob ein Ich bzw. Selbst existiert oder nicht (Bhikku). Vielmehr habe
Buddha davon abgeraten, sich mit solchen Fragen zu beschaftigen, da
sie die Aufgabe behindern, die Ursachen des Leidens zu erkennen
und das Leiden zu beseitigen.

Die Erwartung, dass die Neurowissenschaften das Problem des
Ich endgiiltig kldren kénnen, hat sich bisher nicht erfiillt. Die Kontro-
versen, in die sich die Philosophie verstrickt haben, wiederholen sich
auf der naturwissenschaftlichen Ebene. Auf der einen Seite stehen die
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Gehirnforscher, die die These von der Illusion des Ich vertreten. Sie
begriinden sie damit, dass das Gehirn in dem Chaos von Empfindun-
gen und Erfahrungen stédndig nach Mustern sucht. »Wir erzdhlen uns
standig Marchen, um uns die fremden Prozesse zu erklaren, die unter
der Haube ablaufen. « (Eagleman S. 157) Nach Auffassung von Gaz-
zaniga ist das Ich so ein Marchen, eine vom Gehirn aus Zweckprag-
matismus erfundene Fiktion, eine Fiktion, die vom Interpretiermodul
des Gehirns fabriziert wird (Gazzaniga S. 127). Solche Theorien ver-
nachldssigen die historische Tatsache, dass das Ich keine Erfindung
des Gehirns, sondern eine relativ spéte historische Erfindung ist, die
sich nach der Erfindung des Privateigentums aufgedrangt hatte (vgl.
Kap. 3.5.). Deshalb ist auch die These von Francisco Varela, dass sich
das Ich als ein emergierendes Muster spontan herausgebildet hat, in-
frage zu stellen. »Da sind die verschiedenen Funktionen und Kompo-
nenten, die sich verbinden und gemeinsam ein vergdngliches, nicht
lokalisierbares, relational geformtes Ich ergeben, das gleichwohl
deutlich wahrnehmbar existiert. Man kann dieses Ich begriifen, ihm
einen Namen geben, mit ihm auf eine berechenbare Weise interagie-
ren, aber man wird kein Neuron, keine Seele, keinen Wesenskern ent-
decken.« (Varela, in: Pérksen S. 129)

In der Auffassung der Gehirnforscher, dass das Ich eine niitzliche
Erfindung des Gehirns sei, steckt die philosophische Uberzeugung,
dass das Ich fiir das praktische Handeln unverzichtbar ist. Unten wird
dargestellt, dass dabei das Pronomen ich mit dem Ich als eine innere
Substanz vermengt wird und dass alle Fahigkeiten, fiir die das Ich an-
geblich benétigt wird, mit der Mustertheorie plausibler erklart wer-
den koénnen.

Auf der anderen Seite stehen die Gehirnforscher, die dem Ich eine
reale Funktion in den Gehirnabldufen zusprechen. Obwohl zugestan-
den wird, dass das Ich nicht der groe Steuermann ist, fiir den es sich
meist halt, da uniibersehbar ist, dass viele Gedanken und Gefiihle un-
geplant und nicht wunschgemal auftauchen, diirfe nach Auffassung
von Gerhard Roth das Ich nicht als ein bloBes Epiphdnomen aufge-
fasst werden. Das Ich sei eine Konstruktion, welche das Gehirn in die
Lage versetzt, komplexe Informationen zu verarbeiten, neue, unbe-
kannte Situationen zu meistern und langfristige Handlungsplanung zu
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betreiben (Roth 2003 S. 397). Das Ich habe zwar keinen direkten Zu-
griff auf die verhaltenssteuernden Zentren des Gehirns, aber es werde
benotigt, um die eigenen mentalen Zustdnde von denen anderer zu
unterscheiden und das eigene Handeln zu verteidigen (a. a. O. S.
396). Diese Argumentation ist nicht iiberzeugend. Alle Funktionen,
die dem Ich zugeschrieben werden, konnen besser damit erklart wer-
den, dass alle Handlungen von Mustern gesteuert werden und mit
dem Sich-selbst-Erleben zusammenhéngen. Aus dieser Sicht entbeh-
ren alle Behauptungen, dass das Ich fiir das Handeln zwingend erfor-
derlich ist, der Grundlage. Deshalb ist die These von Sigmund Freud,
dass das Ich als Kontrollfunktion fungiert, genauso infrage zu stellen
wie die These von Thomas Metzinger, dass das Ich (Ego) notwendig
sei, um sich kontrollieren zu kénnen (Metzinger S. 289).

Georg Nordhoff behauptet, dass iiberall Spuren des Ich wahr-
nehmbar seien. Bisher seien aber alle Versuche gescheitert, das da-
hinter stehende Ich zu bestimmen. Es miisse anerkannt werden, dass
das Ich die Grenzen der eigenen Erkenntnisfdahigkeit aufzeigt (Nord-
hoff S. 234). Die eigentliche Illusion des Ich besteht in dem Versuch,
es im Gehirn oder im Geist zu lokalisieren (S. 235).

Die bisherige Analyse der Sprache und des Denkens stiitzt den
Verdacht, dass das Ich ein Produkt der Sprache ist und nur innerhalb
der Sprache existiert. Es scheint die Folge der Neigung zu sein, allzu
schnell zu vergessen, dass das Pronomen ich nur ein Hilfsmittel fiir
die Kommunikation ist. Da die meisten Begriffe fiir etwas Reales ste-
hen, wird geglaubt, dass das auch fiir das Ich gelten miisse. Im Fol-
genden soll deshalb zunédchst ein Blick auf die Verwendung des Pro-
nomen ich in der Umgangssprache geworfen werden.

3.2. Das kleine und das grofle Ich

»Wir fiihren die Worter von ihrer metaphysischen, wieder auf ihre
alltdgliche Verwendung zurlick.« (Ludwig Wittgenstein)

Das Personalpronomen ich hat in der zwischenmenschlichen
Kommunikation eine einfache Funktion: Wer »ich« sagt, will eigent-
lich nicht mehr sagen, als dass er Gedanken &ufert, die zu ihm geho-
ren. Es soll anderen deutlich machen, dass von den eigenen Gedan-
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ken, Gefiihle und Wiinschen und nicht von denen anderer Menschen
gesprochen wird. Das Personalpronomen ich stellt weder eine Bezie-
hung zu etwas anderem her noch hat es eine bestimmte Bedeutung.
Das Wort ich ist also nicht mehr als eine Bezeichnung der Quelle,
von der die Gedanken stammen. Es ist nicht mehr als ein Aquivalent
fiir den eigenen Namen. Es hat lediglich die Funktion mitzuteilen,
dass die sprechende Person die Verantwortung fiir die eigenen Gedan-
ken und Handlungen {ibernimmt und dass niemand sonst dafiir ver-
antwortlich ist. Das Pronomen ich, das kleine ich, ist somit eine prak-
tische verbale Gewohnbheit, die sich im sozialen Dialog herausbildet
hat und die ihn wesentlich erleichtert.

Wenn ich z. B. sage »ich lebe«, heif3t dies lediglich, dass ich noch
nicht tot bin. Wenn Giinther Bittner behauptet, dass die Formulierung
»ich bin da« fiir die Existenz des Ich spricht, wird der Fehler
gemacht, dass das Hilfswort sein, das fiir das »bin« verwendet wird,
als eine Existenzaussage verstanden wird, obwohl es urspriinglich
bloR die Funktion hatte, von den eigenen Gefiihlen, Eigenschaften
oder Handlungen zu berichten. Durch die Versubstantivierung des
Verbs sein zum Sein konnte riickwirkend das Missverstdandnis entste-
hen, dass das Wort sein auch existieren bedeutet.

Fiir alle Formulierungen, die mit »ich« anfangen, gilt, dass sie
blof8 Verbalisierungen von vorsprachlichen Empfindungen oder Ein-
driicken sind. So bedeutet die Formulierung »ich bin traurig«, dass
man von dem Gefiihl der Trauer beherrscht wird. Wenn Gedanken ge-
aullert werden, heil3t das, dass versucht wird, vorsprachliche Impulse,
die man in sich erlebt, sich selbst oder anderen mitzuteilen. Mit dem
Spruch »ich bin ich« wehrt man sich gegen die Zumutung, sich an die
Konventionen anpassen zu miissen. »Ich muss nicht wie die anderen
sein! Ich darf sein, wie ich bin'«

Dem Pronomen ich liegt die Erfahrung zugrunde, dass man sich
als eine handelnde Einheit erlebt. Das kommt im Du zum Ausdruck,
mit dem man angeredet wird. Im Du erlebt man sich als eine denken-
de, fithlende und handelnde Einheit. Da man erfihrt, dass die anderen
das Wort ich verwenden, wenn sie von ihren Gedanken, Zielen und
Handlungen sprechen, begreift man schnell das damit verbundene
Muster und kann es in der Kommunikation anwenden, ohne dass dies
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einem direkt gelehrt wird. Da man von anderen mit Du angeredet
wird, kann gelernt werden, das ich auch im inneren Dialog zu ver-
wenden.

Bereits beim Wahrnehmen erlebt man sich als eine Einheit. Wenn
ein Ton gehort wird, hért man ihn als einen von aulSen kommenden
Ton. Wer sagt, dass er von einem Ton beriihrt wird, meint damit, dass
er den Ton in sich vorfindet bzw. dass der eigene Organismus in
Schwingung geraten ist. Horen ist immer mit Bewusstsein ver-
bunden. Bei jedem Akt der Wahrnehmung, des Denkens, Fiihlens und
Handelns lauft immer das Gefiihl mit, dass man selbst es ist, der
wahrnimmt, denkt, fiihlt oder handelt. Es muss aber nicht ein Subjekt
oder ein Ich angenommen werden, das hort, denkt oder fiihlt. Der
Vorgang kann auch so verstanden wird, dass der eigene Organismus
in Schwingung geraten ist. Das »ich hore« bedeutet dann nicht mehr,
als dass ich der Behilter bin, in dem es tont. Alles, was im Bewusst-
sein ist (Gedanken, Uberzeugungen, Handlungspline u. a.), wird als
etwas Personliches erfahren. Alle Erfahrungen werden als zu sich
selbst gehorig erlebt.

Wenn gesagt wird: »ich habe Gedanken«, wird der falsche Ein-
druck suggeriert, dass man Gedanken genauso besitzt, wie man Ge-
genstdnde besitzt. Im Grunde besitzt man keine Gedanken, sondern
erlebt sie in sich. Das Pronomen ich ist nur im Dialog mit anderen
Menschen sinnvoll, weil es die Funktion hat, den anderen die Her-
kunft von Gedanken zu signalisieren. Wenn man zu sich selbst sagt:
»ich habe gerade einen guten Gedanken gefunden, liegt bereits eine
Verwendung vor, die Verwirrung schafft, weil ein inneres Subjekt un-
terstellt wird.

Deshalb sind auch Formulierungen: »ich bin mein Kérper«, »ich
habe eine Seele«, »ich habe einen Geist« irrefithrend. Solche Rede-
wendungen konnen nur als sinnvoll empfunden werden, wenn dem
»ich« eine Substanz zugewiesen wird, die bestimmte Eigenschaften
hat. Die Formulierung: »ich habe einen Koérper« darf deshalb nicht
wortwortlich in dem Sinne genommen werden, dass ich einen Korper
habe, so wie ich eine Brille habe. Auch die Frage »Wer bin ich?« darf
nicht so verstanden werden, als wiirde es um ein Subjekt gehen. Die
Frage hat lediglich den Sinn, dass nach den Eigenschaften gefragt
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wird, die man bei sich selbst als Akteur beobachtet.

Es ist zu bezweifeln, ob die ich-Formulierungen tiberhaupt taug-
lich sind, das Verhdltnis zu den eigenen Gedanken angemessen zu er-
fassen. Formulierungen wie z. B. »ich empfange meine Gedanken«
oder »meine Gedanken sind mir gegeben« wiirden dem Charakter der
Gedanken eher gerecht werden, wirken aber sehr gekiinstelt. Auch die
Formulierung »es denkt« ist problematisch, da sie suggeriert, dass die
Gedanken von einer mysteriosen Instanz mit dem Namen Es produ-
ziert werden.

Die Schwierigkeit, das Pronomen ich fehlerfrei zu benutzen, liegt
daran, dass die deutsche Grammatik dazu zwingt, einem Verb (Tétig-
keit) ein Subjekt (Urheber) zuzuweisen. So wird z. B. der Ausdruck
»sich Zdhne putzen« als ein unvollstdndiger Satz empfunden. Wenn
der Satz vervollstandigt wird: »Ich putze mir die Z&dhne« entsteht auf-
grund der Grammatik sofort der falsche Eindruck, dass das Pronomen
ich ein Subjekt vertritt. Die Grammatik von Subjekt-Pradikat-Objekt,
die auf Aristoteles zurtickgeht, verfiihrt dazu, an die Stelle von wirk-
lichen Handlungstragern Ersatzsubjekte wie das Ich, die Seele, den
Geist, das Bewusstsein oder das Gehirn zu setzen (vgl. Elberfeld S.
206).

Zahlreiche Formulierungen wie z. B. sich um sich kiimmern, fiir
sich sorgen, sich beeinflussen, sich selbst bestimmen, Freundschaft
mit sich schliefen u. A. lassen den Eindruck entstehen, als wiirden
die Menschen ein Verhéltnis zu sich selbst einnehmen konnen, dhn-
lich wie sie sich zu anderen Menschen verhalten. So wird angenom-
men, dass das Ich aus mehreren Teilen besteht, die zueinander in Be-
ziehung treten konnen.

Es ist davon auszugehen, dass das Pronomen ich in der Interakti-
on mit Bezugspersonen gelernt wird. Das Kind erfdhrt, dass die Be-
zugspersonen das »ich« verwenden, wenn sie von ihren Wiinschen
und Bediirfnissen sprechen. Es lernt deshalb bald das Muster, dass es
seine Wiinsche und Bediirfnisse gegeniiber anderen artikulieren kann,
wenn es sie mit dem »ich« ausdriickt. Wenn das Pronomen ich ver-
wendet wird, setzt man sich also automatisch in Beziehung zu ande-
ren Menschen, auch wenn diese nicht leibhaftig prasent sind.

Eigentlich ist es selbstverstdndlich, dass sich jeder Mensch zu
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sich selbst verhélt, weil er fiir sich selbst sorgen muss. Das driickt
sich darin aus, dass er sich fiir die Erfiillung seiner Bediirfnisse ein-
setzt, indem er die dafiir entwickelten Muster anwendet. Wenn ge-
spiirt wird, dass das Muster ungeeignet ist, wird es korrigiert. Die
Selbstsorge ist aber keine spezielle Beziehung zu sich selbst, sondern
Ausdruck des unmittelbaren Lebensvollzuges. Zu einer Art von Be-
ziehung kann es evtl. kommen, wenn unter dem Druck sozialer Er-
wartungen die eigenen Bediirfnisse vernachlédssigt werden. Erst dann
ist die Empfehlung von Dritten sinnvoll, man solle fiir sich selbst sor-
gen. Sie enthélt die Kritik, die symbiotische Orientierung an den Be-
diirfnissen der anderen aufzugeben. Wenn solche Empfehlungen ver-
innerlicht werden, kann der Eindruck entstehen, als gibe es eine inne-
re Stimme, die rét, fiir sich selbst zu sorgen.

Auf dhnliche Weise fiihrt die Formulierung »sich mit sich selbst
anfreunden« in die Irre, wenn sie wortlich genommen wird. Die Emp-
fehlung, sich selbst wie einen Freund zu behandeln, ist eigentlich
tiberfliissig, weil niemand von selbst auf die Idee kommt, sich feind-
lich gegeniiber sich selbst zu verhalten. Dazu kommt es erst, wenn
man unter dem Einfluss der sozialen Umwelt dazu gezwungen wird,
seine Bediirfnisse geringer als die anderer Menschen zu bewerten.
Wie unten ausfiihrlicher dargestellt wird, geht die Neigung, sich zu
kritisieren, sich zu verurteilen oder sich schuldig zu fiihlen, stets auf
sozialen Druck zuriick. Aus der Identifikation mit gewalttdtiger
Einflussnahme entsteht freiwillige Gewalt gegen sich selbst. Sich mit
sich selbst anfreunden verlangt, sich aus der emotionalen Ab-
hangigkeit von anderen Menschen zu befreien.

Ebenso driickt die Formulierung, dass man an sich selbst zweifelt,
keine besondere Art der Beziehung zu sich selbst aus, sondern hebt
nur hervor, dass man nicht nur an einem bestimmten Gedanken, son-
dern an seiner Person als ganzer zweifelt. Zu der Verallgemeinerung
des Zweifels kann es kommen, wenn der Eindruck entsteht, dass man
einen grundsédtzlichen Mangel an Fahigkeiten hat. Das ist in der
Regel die Folge davon, dass man sich starke Abwertungen durch an-
dere Personen zu eigen gemacht hat.

Oben wurde auf die Formulierung »sich von sich selbst distanzie-
ren« eingegangen und argumentiert, dass hier eine rdumliche Meta-
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pher benutzt wird, um die Aufgabe zu umschreiben, eigene Uberzeu-
gungen zu reflektieren. Beim Reflektieren geht man in Wirklichkeit
nicht in Distanz zu sich selbst, sondern geht in der Vorstellung in eine
frithere Situation hinein, um nach einer besseren Losung zu suchen.

In Wirklichkeit gibt es nur konkrete Formen der Selbstbeziiglich-
keit, die stets darauf beruhen, dass gezielte Handlungen mit bewuss-
tem Selbsterleben verbunden sind. Wer z. B. sagt: »ich beeinflusse
mich«, will damit nur ausdriicken, dass er an sich eine Verdnderung
beobachtet, die auf eigene Handlungen zuriickgeht. Oder wenn man
iber sich nachdenkt, ist dies nichts anderes, als dass eine Handlung
vergegenwartigt und gepriift wird, was anders hétte gemacht werden
konnen oder was daraus zu lernen ist. Letztlich sind alle Formen, in
denen man sich auf sich selbst bezieht, verschiedene Arten der Selbs-
treflexion. Die natiirliche Selbstreflexivitdit kann im Alltag beim
selbstvergessenen Handeln leicht in den Hintergrund treten, aber so-
bald man auf Widerstand stof8t, tritt sie wieder ins Bewusstsein. Dar-
aus ergibt sich die Hypothese, dass alle Formen der Beziehung zu
sich selbst in Wirklichkeit Formen der Selbstreflexion des Handelns
sind.

Die Fahigkeit, sich selbst zu erleben, basiert auf dem propriozep-
tiven Nervensystem, das alle Verdnderungen in den Muskeln und
Gelenken an das Gehirn zuriickmeldet. Aufgrund dieser Tiefenwahr-
nehmung hat man in jedem Moment ein inneres Bild von der Position
und dem Spannungszustand des ganzen Korpers. Es handelt sich um
ein Sinnesorgan, das fiir das Handeln genauso wichtig ist wie die auf
die Erkundung der AulBenwelt ausgerichteten Sinnesorgane des Tas-
tens, Schmeckens, Sehen, Hoérens und Riechens. Nur wenn man in je-
dem Moment den aktuellen Zustand des ganzen Korpers kennt, kann
man sein Handeln gezielt steuern und zielgerichtet korrigieren. Das
Sich-selbst-erleben ist aber nichts Einheitliches. Der Fokus der Auf-
merksamkeit verschiebt sich stdndig, bevorzugt werden die Korper-
zonen, die aktuell fiir das Handeln benétigt werden.

Aus diesen Uberlegungen folgt, dass der Begriff der Beziehung zu
irrefiihrenden Vorstellungen fiihrt, wenn er auf die seelische Innen-
welt ibertragen wird. Die Vorstellung, dass die Menschen eine Bezie-
hung zu sich selbst einnehmen kénnen, wird den inneren Prozessen



3.2. Das kleine und das grofle Ich 147

nicht gerecht. Beim Begriff der Beziehung handelt es sich um eine
eine Metapher, die aus dem Bereich der sozialen Interaktion tiber-
nommen wurde. Im Bereich der seelischen Innenwelt sind Metaphern
unvermeidlich, sobald sie aber wortlich genommen werden, entstehen
Pseudoprobleme.

Das Substantiv Ich erlaubt zahlreiche grammatikalisch korrekte
Formulierungen, die aber nur scheinbar sinnvoll sind. Seitdem die
Existenz des Ich angenommen wird, kann die Aussage: »ich denke«
leicht so verstanden werden, dass das Ich das Subjekt der Gedanken
ist. Da das Verb denken die aktive Form hat, wird intuitiv angenom-
men, dass hinter dem Denken ein identifizierbarer Akteur steht. Die-
sem Fehler verdankt sich das beriihmte »Cogito ergo sum« von Des-
cartes. Wenn ich an meinen Gedanken zweifele, folgt daraus keines-
wegs, dass es mein Ich ist, das zweifelt, sondern blol, dass sich bei
mir gerade zweifelnde Gedanken eingestellt haben. Das Uber-sich-
Nachdenken ist bloB ein Sprachspiel, das davon berichtet, dass man
Gedanken empfangen hat. Zu Recht hat Rudolf Carnap argumentiert,
dass aus dem »ich denke« nicht abgeleitet werden kann, dass ich exis-
tiere.

Problematisch wird es, wenn das Personalpronomen ich als Sub-
stantiv verwendet wird. Vermutlich wird dies dadurch nahegelegt,
dass das ich meist am Anfang des Satzes steht und grol$ geschrieben
wird. Es entstehen schwierige Probleme. Ist das Ich fiir seine Gedan-
ken verantwortlich? Kann sich das Ich tiber die Gefiihle hinwegset-
zen und sie kontrollieren? Woraus bezieht das Ich die Gewissheit,
dass seine Uberzeugungen richtig sind? Solche Fragen scheinen
konnten bisher nicht schliissig beantwortet werden. Wird das ich als
Substantiv benutzt, entsteht der Anschein, dass es sich um eine innere
Instanz mit bestimmten kognitiven Féahigkeiten handelt. Zu Recht hat
bereits im 19. Jahrhundert der Physiker und Philosoph Ernst Mach
die Existenz des Ich geleugnet und die Auffassung vertreten, dass die
Rede vom Ich nur Sinn macht, wenn man es als eine denktkonomi-
sche Einheit betrachtet (vgl. Neubeck 2012 S. 184).

Deshalb macht es auch keinen Sinn, wie die Anthroposophen von
einem Ich-Sinn zu sprechen (Soesman). Die Erfahrung, dass andere
Menschen als Individuen wahrgenommen werden und dass gespiirt
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wird, ob sie authentisch sind, also personliche Uberzeugungen vertre-
ten und nicht bloR Meinungen anderer nachplappern, kann besser da-
mit erklart werden, dass die Muster der anderen innerlich nachvollzo-
gen werden (vgl. Kap. 4.6.). Andere Personen werden als mit sich
selbst identisch erkannt, weil man sich selbst als einen einheitlichen
Akteur versteht, der sich mit selbst gebildeten Mustern organisiert.

Das Erleben, dass man selbst es ist, der wahrnimmt, denkt, fiihlt
oder handelt, wird hdufig damit erklart, dass sich darin das eigene
Selbst ausdriickt. Es wird dann z. B. davon geredet, dass das Selbst
Entscheidungen trifft, sich selbst gestaltet und kennen lernt, ein Ver-
héltnis zu seinen Illusionen hat, seinen eigenen Erfahrungen traut
u. A. Oben wurde bereits argumentiert, dass das Selbst nur ein Kunst-
begriff ist, um damit das Phdnomen der Selbstorganisation zu um-
schreiben. Es ist aus dem Pronomen selbst hervorgegangen, das fiir
die Bezeichnung von sich selbst organisierenden Prozessen entwi-
ckelt wurde. Es gibt der Sprache, die normalerweise auf die Darstel-
lung von Aktivitaten fixiert ist, einen Raum fiir die Erfahrung, dass
viele Prozesse von selbst ablaufen. Wenn jedoch der Begriff des
Selbst dazu benutzt wird, an der Fiktion festzuhalten, dass alle Pro-
zesse von einem Urheber ausgehen, ist die sprachliche Verwirrung
perfekt.

Als Fazit ist festzuhalten, dass beim Gebrauch des Wortes ich
deutlich zwischen dem Pronomen ich und dem Substantiv Ich unter-
schieden werden muss. Wenn das groRe Ich als Fiktion abgelehnt
wird, heilSt das keineswegs, dass auch das kleine ich, das sich als un-
verzichtbar herausgestellt hat, aufgegeben werden muss. Auf keinen
Fall diirfen beide Worter miteinander verwechselt werden bzw. vom
kleinen Ich auf das grof3e Ich geschlossen werden.

3.3. Sich als Akteur erleben
»Der Mensch wird im Du zum Ich.« ( Martin Buber)

Wer handelt, wird von den anderen als ein Akteur mit einer be-
stimmten Identitdt wahrgenommen. Da man von den anderen als eine
handelnde, ungeteilte Einheit, als ein Individuum wahrgenommen
wird, nimmt man sich selbst so wahr. Man erlebt sich auch deshalb
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als einen Akteur, weil man in der Lage ist, die Wirklichkeit zu be-
einflussen und mit geeigneten Handlungen seine Wiinsche zu erfiil -
len. Beim Handeln wird so erfahren, was kontrolliert werden kann
und was sich der Kontrolle entzieht. Jeder ist bestrebt, den Bereich
des Kontrollierbaren durch den Erwerb von geeigneten Mustern zu
vergroBBern. Sich als Akteur zu erleben heilit, sich als Urheber seiner
Handlungen bewusst zu erleben.

Kinder erleben, dass sie stindig von anderen beobachtet werden,
so wie sie auch ihre Bezugspersonen beobachten. Allmahlich verin-
nerlichen sie die Perspektive des Beobachters. So erklart sich, dass
zum Sich-selbst-Erleben die Fahigkeit gehort, sich selbst beobachten
zu konnen. Wenn man von sich redet, ist es so, als wiirde man von je-
mand anderem reden.

Das Erleben, dass alle Gedanken, Gefiihle, Empfindungen und
Handlungen zu einem selbst gehéren und dass man ihr Urheber ist,
wird dadurch unterstiitzt, dass alle Aktionen mit positiven oder nega-
tiven Gefiihlen verbunden werden. Dieses Sich-selbst-Erleben kann
im selbstvergessenen Wahrnehmen, Denken und Handeln in den Hin-
tergrund treten, aber es geht niemals vollig verloren. Ohne Gefiihlsfa-
higkeit konnte man sich nicht als einen Akteur erleben, der der Um-
welt gegeniibersteht. Ohne sie gdbe es keine Grenze zwischen Orga-
nismus und Umwelt. Das Sich-selbst-Erleben basiert somit auf einer
spontanen gefiihlsmaRigen Reaktion.

Die paradoxe Situation, dass zwar alle mentalen und psychischen
Prozesse selbstorganisiert ablaufen, dass man aber gleichwohl den
Eindruck hat, aktiv auf sich selbst Einfluss nehmen zu konnen, ist da-
mit zu erklaren, dass man sich Akteur erlebt. Akteur heilSt nichts an-
deres, als die inneren, spontan auftretenden Handlungsauftrage aktiv
auszufiihren.

Sicherlich hat sich das Bewusstsein der Urheberschaft bereits in
der vorsprachlichen Phase der Menschheitsgeschichte herausgebildet.
Man kann davon ausgehen, das jeder Neuankdmmling bestrebt ist,
alle Fertigkeiten zu lernen, die er bei den anderen beobachtet. Er
spiirt eine grolle Differenz zwischen dem eigenen Kénnen und dem
der Erwachsenen. Wenn das eigene Verhalten von anderen mit Gesten
missbilligt wird, richtet es sich nur gegen das Verhalten, nicht gegen
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die ganze Person. Zusammen mit der Erfahrung, dass man von den
anderen als ein Mitglied der Gemeinschaft behandelt wird, bildet sich
die unbewusste Uberzeugung heraus, dass man der Urheber seiner ei-
genen Handlungen und Gedanken ist. In dem Male, wie Kinder bei
anderen Menschen beobachten, dass sie die Folgen ihres Verhaltens
tibernehmen, lernen sie auch, die Verantwortung fiir das eigene Han-
deln zu iibernehmen.

Dass man sich als Akteur erlebt, verlangt nicht zwingend, dass die
Frage gestellt wird, wer der Akteur ist. Sich seiner selbst bewusst
sein, bedeutet lediglich, dass man sich als Urheber seiner Handlun-
gen, Gedanken und Gefiihle erlebt. Wenn man von seinen Gedanken
spricht, will man im Grunde nur sagen, dass man aufgrund der eige-
nen Lebensgeschichte nicht anders kann, als so zu denken, wie man
denkt. Bei den Gefiihlen will man sagen, dass man fiir sie die Verant-
wortung ibernimmt. Sich als Akteur erleben verlangt also nicht, dass
die eigenen Fahigkeiten einer inneren Instanz zugewiesen werden.

Dennoch besteht eine starke Tendenz, den Eindruck, dass man
sich beim Handeln selbst erlebt, so zu interpretieren, dass es eine in-
nere Steuerungsinstanz gibt. Mit Hilfe des personalen Denkmusters,
das dazu anhdlt, hinter allen Phdnomenen ein handelndes Subjekt an-
zunehmen, wird sie als Ich verstanden. Diese Interpretation wird auch
von dem anderen Denkmuster unterstiitzt, das alle Ereignisse in das
Schema von aktiv/passiv presst. Wenn beide Denkmuster durchschaut
werden, wird deutlich, dass die Frage nach einem Urheber von Hand-
lungen irrefithrend ist und dass das Ich ein mentales Konstrukt ist,
das aus der Interpretation des Sich-selbst-Erlebens hervorgeht™®.

Das Ich ist eindeutig ein Produkt der Sprache. Dadurch, dass die
sprachlichen Begriffe scheinbar eindeutige Unterscheidungen zwi-
schen den Dingen vornehmen, scheint die Welt aus unabhédngigen
Einheiten zu bestehen. Da sich die Sprache aus der Benennung von
Gegenstanden heraus entwickelt hat, ist in ihr die Neigung angelegt,
alles nach dem Modell von Gegenstdnden zu verstehen. Das lasst die
Neigung entstehen, das Ich als einen unabhdngigen und unwandelba-

30 Im néchsten Kapitel wird gezeigt, dass diese Interpretation erst unter bestimm-
ten historischen Bedingungen méglich geworden ist.
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ren Wesenskern zu verstehen.

Alle Fahigkeiten wie z. B. die Realitdtskontrolle, der Besitz von
Wissen, die Selbstreflexion, die Gefiihlskontrolle® u. a., die h&ufig
als Fahigkeiten des eigenen Ich betrachtet werden, kénnen — wie oben
gezeigt wurde — besser als Fahigkeiten der ganzen Person verstanden
werden. Die seit Descartes vertretene These, dass das Ich die eigentli-
che Quelle fiir das Gefiihl zu existieren sei, erweist sich als eine ratio-
nalistische Behauptung. Erst wenn man in sinnlichen Kontakt mit der
Welt tritt, wird man sich seiner selbst gewahr. Richtigerweise miisste
es heien: »Sentio ergo sum.«*

Es darf nicht iibersehen werden, dass die Begriffe Ich und Nicht-
Ich, Selbst und Nicht-Selbst nur die Funktion haben, die Grenzlinie
zwischen den eigenen Impulsen, Gefiihlen und Gedanken und denen
von anderen Menschen zu markieren. Diese Grenze verschiebt sich
standig je nach Situation und Bediirfnissen und muss immer wieder
neu festgelegt werden. Da die Grenze in der Interaktion mit anderen
Menschen gezogen wird, wére es falsch, die Begriffe Ich oder Selbst
als Aussagen iiber Tatsachen zu betrachten.

Im Grunde weill jeder Mensch, dass die Absolutsetzung des Ich
als eine innere eigenstdndige Substanz falsch ist. In eine Gruppe hin-
einwachsen bedeutet, zundchst nicht fiir sich selbst sorgen zu kénnen,
sondern von anderen abhdngig und auf ihre Hilfe und Fiirsorge an-
gewiesen zu sein. Dieses Gefiihl der frithen Abhéngigkeit wird nie
mehr vergessen, auch wenn man allmédhlich lernt, fiir seine Bediirf-
nisse selbst zu sorgen. Die Angewiesenheit auf die Unterstiitzung
durch anderer kann zwar verringert, aber nie iiberwunden werden.
Auch wenn man selbststdndig fiir seine Bediirfnisse sorgen kann, ist
man bestrebt, fiir die anderen zu sorgen. Die Hilfe, die man als
Kleinkind erfahren hat, méchte man unbewusst der Gemeinschaft zu-
riickgeben.

Héufig wird der Begriff der Person synonym mit dem Begriff des

31 vgl. Kap. 3.8.

32 »Ich spiire, also bin ich.« Wie oben bereits erwdhnt wurde, vermittelt vor allem
der Tastsinn das Gefiihl zu existieren und sich in einer Welt zu befinden (vgl.
Kap. 2.3.).
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Ich verwendet. Menschen gelten als Personen, wenn sie iiber die Fa-
higkeiten der Selbstreflexivitat, der Freiheit und der moralischen Ver-
antwortung verfiigen. Zum Teil wird sogar behauptet, dass die Person
(ebenso wie das Ich) ein biologisches Produkt darstellen wiirde (Mc-
Ginn S. 100). Der Begriff der Person ist offensichtlich ein Produkt
des menschlichen Denkmusters, hinter allen Aktivitdten handelnde
Subjekte anzunehmen. Er erweist sich genauso wie das Ich als ein
Produkt der Sprachentwicklung. Er hatte die historische Funktion, die
Willensfreiheit zu begriinden. Er ist noch bedenklicher als der Begriff
des Ich, da damit autoritdre Moralauffassungen legitimiert wurden.

Als Fazit ist festzuhalten, dass sich hinter der Versubstantivierung
des Pronomens ich die Frage verbirgt, wie die Gedanken und Gefiihle
der Menschen zustandekommen und wer das Handeln steuert. Aber
diese Frage kann damit nicht beantwortet werden. Fiir die Abgren-
zung der eigenen von fremden Gedanken ist das Ich nicht erforder-
lich. Dabei kann man sich auf seine Gefiihle verlassen. Im Alltag
reicht das Personalpronomen ich véllig aus. Alle Fahigkeiten, die iib-
licherweise dem Ich — wie z. B. die Realitdtskontrolle oder die Ge-
fiihlsunterdriickung — zugesprochen werden, konnen plausibler mit
dem Konzept der Handlungsmuster erklart werden. Auch fiir die Kla-
rung theoretischer Probleme hat das Ich keinen erkennbaren Nutzen
(Beckermann). Es spricht viel dafiir, dass das Ich ein Scheinproblem
ist.

3.4. Identitat mit sich selbst

»Jeder, der von seinem Leben erzdhlt, erzdhlt von der Gewalt, die
ihm angetan worden ist.« (Kerstin Specht, Schriftstellerin)

Warum erleben sich die Menschen als mit sich selbst identische
Subjekte? Wie ist der Eindruck zu erkldren, dass man eine zeitliche
Kontinuitédt zu besitzen scheint? Sicherlich ist die Intuition, dass man
im Zeitverlauf die gleiche Person bleibt und eine personliche Identitét
und einen gleichbleibenden Wesenskern besitzt, eine unzureichende
Erklarung.

Der Begriff der Ich-Identitdt hat viele Facetten. Er ldsst nicht nur
an die Identitdt im Zeitverlauf, sondern auch an die Identitdt mit sich
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selbst und die Identitdt mit den sozialen Normen denken. Im Folgen-
den wird deshalb nur von der Identitét als einem menschlichen Merk-
mal gesprochen. Zunéchst soll die Identitdt im Zeitverlauf diskutiert
werden

Aus der Sicht der Theorie der Musterbildung kann das Gefiihl der
personlichen Identitdt plausibler damit erklart werden, dass im Laufe
des individuellen Lebens Bewegungsmuster akkumuliert werden, in
denen sich alle Erfahrungen niederschlagen. Jeder existiert im Kno-
tenpunkt einer Vielzahl von Einflussfaktoren, die ihn in seinem Den-
ken und Handeln formen. »Typischerweise haben dullere Umstdnde
zusammengewirkt, um ohne unser Zutun ein bestimmtes Muster zu
bilden. Kénnten Sie Ihre unpassenden Gedanken, Emotionen und
Verhaltensweisen beeinflussen, dann gébe es sie nicht mehr. Sie hét-
ten langst Thre dunklen, dngstlichen, neurotischen Personlichkeitszii-
ge iiber Bord geworfen und wéren ein ruhiger, zuversichtlicher Son-
nenstrahl geworden. Ohne jeden Zweifel haben Sie nicht die vollstdn-
dige Kontrolle iiber IThr Handeln, denn sonst wiirden Sie nur das tun,
was Sie selbst billigen.« (Neff S. 100) Zu den gesammelten Mustern
zdhlen natiirlich auch die moralischen Reaktionsmuster und die
Denkmuster, die bestimmen, wie man auf neue Erfahrungen reagiert
und wie sie verarbeitet werden.

Aus der Sicht des Handelns ist eigentlich das Problem der Identi-
tat trivial. Solange man wach ist, ist der Organismus stdndig in Akti-
on, selbst im Zustand der Mulle wandern die Gedanken hin und her.
Jede Handlung hat in der angestrebten Absicht einen zeitlichen Be-
ginn und im erreichten Ziel ein zeitliches Ende. Dabei bewegt sich
immer der ganze Organismus. Da stets alle Sinnesorgane und der
ganze Korper auf die aktuelle Bewegung ausgerichtet werden, kann
der Eindruck der Einheitlichkeit und Kontinuitédt entstehen. Die Iden-
titdt ergibt sich demnach aus dem ununterbrochenen Erleben der zeit-
lichen Kontinuitdt zielorientierten Handelns. Offensichtlich ist das
Problem der Identitdt dadurch entstanden, dass man sich nicht am
Handeln orientiert. Nur dann stellt sich das Problem, wie die dispara-
ten Sinnesempfindungen zu einer Einheitserfahrung zusammenfin-
den.

Durch die ununterbrochene Kette des Handelns mit relativ gleich-
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bleibenden Mustern entsteht eine biographische Kontinuitét, die auch
tiber Briiche und Neuanfdnge bewahrt bleibt. Trotz vieler Verdnde-
rungen hdlt sich ein stabiler Kern an personlichen Grundmustern
durch, so dass eine Lebensgeschichte entsteht. Der Begriff der Le-
bensgeschichte darf aber nicht als Biographie im Sinne des Berichts
iiber die Lebensereignisse missverstanden werden, die das personli-
che Leben charakterisieren. Vielmehr soll er darauf hinweisen, dass
alle Aktivitdten die Folge friitherer Erfahrungen sind. Der Eindruck ei-
ner zusammenhédngenden Lebensgeschichte kann entstehen, weil man
sich im Riickblick unbewusst mehr an den persénlichen Grundmus-
tern als an den konkreten Ereignissen ausrichtet. Aullerdem setzt sich
die Neigung durch, das eigene Leben als eine sinnvolle kohédrente Ge-
schichte zu konstruieren. Obwohl das eigene Leben sehr stark von
Zuféllen gepragt wird, sehen viele darin das Muster einer gradlinigen
Entwicklung. Das Bediirfnis nach Ordnung fiihrt dazu, dass Muster
auch dort angenommen werden, wo gar keine vorhanden sind.

Die personliche Identitdt darf deshalb nicht als eine personale
Substanz, sondern nur in dem Sinne verstanden werden, dass man in
seinen Handlungsmustern das Fundament des eigenen Handelns und
Denkens besitzt. Das Bleibende besteht also nicht in der Summe fes-
ter Eigenschaften, sondern in der Summe der personlich erworbenen
Muster. Wenn von personlicher Identitdt gesprochen wird, kommt
darin nicht mehr zum Ausdruck, als dass jeder Schritt von den eige-
nen Mustern bestimmt wird. Die Frage »Wer bin ich?« bezieht sich
nicht auf die Besonderheiten des eigenen Ich, sondern auf die Beson-
derheiten der personlichen Handlungsmuster. Da das Ich lediglich ein
mentales Konstrukt ist, gibt es keine Ich-Identitét.

Jede Festlegung auf eine bestimmte Identitdt ist zugleich eine
Selbstbeschrankung. Das driickt sich in der Identifikation mit be-
stimmten Vorstellungen und Uberzeugungen aus. Identitdt bedeutet,
dass man nur in einem bestimmten Bereich der Realitdt Kontrolle
ausiiben kann. Man verliert die Féahigkeit, sich an neue Situationen
flexibel anzupassen. Deshalb ist die Festlegung auf eine Identitédt mit
dem Problem verbunden, dass die Offenheit fiir neue Erfahrungen
verloren gehen kann.

Es stellt sich die Frage, inwieweit der Einzelne vollig in seinen
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Mustern aufgeht oder ob er dariiber hinaus noch einen Kern besitzt,
der nicht restlos von den gesellschaftlichen Identifikationszwangen
bestimmt wird. Hinter dieser Frage steht das Problem, ob der Einzel-
ne einen Gestaltungsspielraum besitzt. Wenn angenommen wird, dass
die Identitit aus den akkumulierten Mustern besteht, muss diese Fra-
ge als sinnlos zuriickgewiesen werden. Was den inneren Kern anbe-
langt, muss dessen Existenz infrage gestellt werden. Da er nicht
durch die sinnliche Wahrnehmung verifiziert werden kann, muss er
als ein metaphysisches Konstrukt abgelehnt werden. Nicht zufallig ist
der Begriff des inneren Wesenskerns primér in den Religionen und
esoterischen Weltanschauungen beheimatet.

Wenn es keine innere Entscheidungsinstanz gibt, ist die Frage
nach dem Gestaltungsspielraum falsch gestellt. Es geht eigentlich um
die Frage, ob man mit sich selbst identisch ist, also im Einklang mit
sich selbst lebt oder ob man sich symbiotisch an den Erwartungen an-
derer orientiert. Wenn man in sich widerspriichliche Gefiihle und in-
nere Konflikte erlebt, ist das ein Zeichen dafiir, dass man nicht mit
sich selbst identisch ist. Identitdtsstorungen driicken sich als innere
Unruhe, Unsicherheit und Selbstablehnung aus. Sie werden als nega-
tiv empfunden, weil dadurch die Handlungsfahigkeit eingeschrankt
wird. Denn der Organismus kann nur effizient handeln, wenn alle
Muster zusammenpassen.

Identitdtsstorungen entstehen, wenn die personlichen Muster un-
ter dem Druck gebildet werden, den Erwartungen und Bediirfnissen
anderer zu entsprechen. Wer z. B. Eltern hat, die hohe Leistungsan-
forderungen stellen und diese mit harter Kritik durchsetzen, erlebt,
dass seine Bediirfnisse nicht voll akzeptiert werden. Er wird die star-
ke Neigung entwickeln, seine Bediirfnisse zu unterdriicken und sich
selbst zu kritisieren, wenn sie ihr Recht verlangen (Neff S. 41). Wer
wegen Regelverletzungen bestraft worden ist, wird sich selbst gegen-
tiber Schuldvorwiirfe machen, weil es ihm nicht gelungen ist, den Be-
diirfnissen der anderen zu entsprechen. Immer wenn eigene Bediirf-
nisse unerfiillt bleiben, besteht die Gefahr, dass Muster entwickelt
werden, die sich gegen die eigenen Bediirfnisse richten.

In dem Biindel der akkumulierten Handlungsgewohnheiten sind
die Handlungsmuster hervorzuheben, die sich in Reaktion auf trau-
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matische Erfahrungen durch Gewalt, sexuellen Missbrauch, Isolation
und den langwédhrenden Mangel an Zuwendung, Anerkennung und
Unterstiitzung gebildet haben. Aufgrund von Grenzerfahrungen, bei
denen die personlichen Bediirfnisse radikal missachtet wurden, bil-
den sich Reaktionsmuster, die vor der Wiederholung von starken
Schmerzen und tiberwéltigender Angst schiitzen sollen. Solche Reak-
tionsmuster sind Notmallnahmen, denn sie sind mit dem Nachteil
verbunden, dass Situationen vermieden werden, die zur Wiederho-
lung der emotionalen Verletzungen fiihren kénnten. Handlungsmus-
ter, die sich normalerweise in solchen Situationen entwickeln wiir-
den, bleiben unentwickelt. So kann z. B. ein Kind, dass einem autori-
tdren Vater ausgesetzt ist, das Verhaltensmuster der gefiigigen Unter-
werfung entwickeln. Es vergibt damit die Chance, bessere Verhaltens-
muster fiir den gekonnten Umgang mit Autoritdtspersonen zu entwi-
ckeln, mit der Folge, dass eine Liicke in den Handlungsmustern ent-
steht.

Liicken in den Verhaltensmustern schwachen das Selbstvertrauen.
In Situationen, fiir die keine ausreichenden Handlungsmuster entwi-
ckelt wurden, wird man vom Gefiihl der Unsicherheit und Hilflosig-
keit tiberwaltigt und empfindet Stress. Man fallt in kindliche Reakti-
onsmuster zuriick. Um im obigen Beispiel zu bleiben: Statt sich auf
eine inhaltliche Auseinandersetzung mit Autoritdtspersonen einzulas-
sen, wird die Unterwiirfigkeit vorgezogen. Weit folgenreicher sind
die Liicken in den Verhaltensmustern, wenn sie Angst vor sich selbst
entstehen lassen. Denn die Bediirfnisse, die bei den seelischen Verlet-
zungen nicht zum Ausdruck gelangen konnten und fiir die keine an-
gemessenen Verhaltensmuster entwickelt wurden, bleiben nach wie
vor lebendig und treiben untergriindig das Verhalten an. Insbesondere
stellen nicht-integrierte aggressive Impulse eine standige innere Be-
drohung dar, da sie zu selbstschddigendem Verhalten fiihren kdnnen.

Das Defizit an geeigneten Verhaltensmustern fiihrt dazu, dass man
sich auf Bereiche konzentriert, in denen scheinbar Kontrolle iiber
sich selbst zuriickgewonnen werden kann (Esssucht, Sammeln, Spiel-
sucht u. a.) oder wo man sich der Aufgabe, neue Verhaltensmuster zu
entwickeln, véllig entziehen kann (Alkoholsucht, Drogensucht u. A.).
Das Verhalten wird siichtig, weil diese Wege zum Scheitern verurteilt
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sind. Unsicherheit und Angst vor sich selbst disponieren so zu Sucht-
verhalten.

Der Eindruck, nicht im Einklang mit sich selbst zu sein, kann
auch dadurch entstehen, dass ein Selbstbild aufbaut, das durch Ideale
gepragt wird, die man verwirklichen méchte. Dazu konnen die Ideale
wie Ndachstenliebe, Empathie, Authentizitdt, Gelassenheit, Hingabe,
Toleranz u. A. gehoren. Ideale sind in der Regel mit dem Problem be-
haftet, dass sie nicht aus Erfahrung und Einsicht heraus entstanden
sind, sondern von Autoritdtspersonen aufgezwungen wurden. Da sie
nicht in entsprechenden Verhaltensmustern verwurzelt sind, kommt
es zu Diskrepanzen zwischen den Idealvorstellungen und dem realen
Handeln. Da man immer wieder auf seine begrenzte Féahigkeit stoft,
das Leben nach den Idealen zu steuern, entstehen Selbstunzufrieden-
heit und Minderwertigkeitsgefiihle.

Die Idealvorstellungen machen sich haufig in Form von inneren
Stimmen bemerkbar. In der Literatur wird vom inneren Richter (Ro-
senberg) und vom inneren Kritiker (Goulding) gesprochen. Meist
merkt man aber nicht, dass hinter den inneren Stimmen introjizierte
Anforderungen von Autoritdtspersonen stehen. Man macht sich deren
Erwartungen so sehr zu Eigen, dass man ihre Herkunft verleugnet.
Der Selbstunzufriedenheit und dem Gefiihl, dass mit einem etwas
nicht stimmt, merkt man nicht mehr an, dass sie aus der Unterwer-
fung unter die Anforderungen von anderen stammen. Man verhalt
sich eigentlich nicht zu sich selbst, sondern vernimmt in sich interna-
lisierte Stimmen. Haufig scheint man mit sich selbst zu sprechen. In
Wirklichkeit hat man blof einen Gedanken verbalisiert, der alten
Gewohnheit entsprechend, Gedanken sofort anderen mitzuteilen.
Wenn man sich scheinbar widerspricht, liegt das daran, dass ein Ge-
danke die Erinnerung an einer andere Situation ausldst, die Anlass
gib, den ersten Gedanken zu verwerfen.

Héufig wird argumentiert, dass sich das Ich aus mehreren Teilen
zusammengesetzt (z. B. Herrmann Hesse Steppenwolf). Offensicht-
lich ist dieser Eindruck triigerisch. Er ist das Resultat von unter-
schiedlichen Introjekten, deren Herkunft vergessen wurde. Daraus
konnen inkonsistente Verhaltensmuster entstehen. Es wére ein Fehler,
sie als Ichzustdnde zu bezeichnen. Zu Recht hebt Giinther Bittner
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hervor, dass die Namen fiir die verschiedenen Ichzustinde nur Versu-
che sind, eine gewisse Ordnung in das innere Chaos zu bringen.
Durch Bezeichnungen — wie z. B. das multiple Ich, die multiple Per-
sonlichkeit — werden Probleme erst geschaffen, die es in der Realitét
in dieser Form gar nicht gibt. Sie entstehen, wenn die Metaphern
wortlich genommen werden (Bittner S. 121).

Bei dem Verhéltnis von Individuum und Gesellschaft geht es
letztlich gar nicht darum, inwieweit man an die Normen der Gesell-
schaft angepasst ist. Jeder muss sich wéhrend der Kindheit und Ju-
gendzeit die Normen aneignen, die zum kulturellen Standard geho-
ren. Dadurch stellt sich quasi automatisch eine Identitdt zwischen In-
dividuum und Gesellschaft her. Da alle Handlungsmuster Ausdruck
einer bestimmten Kultur sind, ist jeder Einzelne ein Geschopf seiner
Kultur. Wenn von Individualitdt gesprochen wird, darf nicht verges-
sen werden, dass die Schnittmenge des Gemeinsamen mit anderen
Menschen wesentlich grofer als die individuellen Abweichungen von
ihnen. Ob es allerdings zu einer Identitdt im Sinne der Identitdt mit
sich selbst kommt, hdngt davon ab, ob alle Bediirfnisse ausreichend
erfiillt werden und man die Kraft erwerben konnte, sich fiir seine Be-
diirfnisse einzusetzen. Da dies in der Regel nicht der Fall ist, sind die
meisten Menschen nicht identisch mit sich selbst.

Die Chance zur kritischen Reflexion der Normen stellt sich erst
zu einem Zeitpunkt, nachdem sie ldngst verinnerlicht und in Verhal-
tensmuster eingebaut wurden. Deshalb ist in der Regel die Moglich-
keit relativ gering, gelernte Identitdtsbriiche wieder vollig zu beseiti-
gen und zwischen den eigenen Bediirfnissen und den sozialen Nor-
men eine Ubereinstimmung herzustellen. Das Ziel jeder Erziehung
sollte trotzdem darin bestehen, dass die Normen relativ angstfrei ge-
lernt werden, so dass Gefiihle der Angst und Enttauschung nicht ab-
gespalten werden miissen. Dann kann es auch in einer repressiven
Gesellschaft zu einer sozialen Identitdt kommen, die mit relativ we-
nig Leiden verbunden ist.

Als Fazit ist festzuhalten, dass derjenige, der davon ausgeht, dass
das Ich auf einem vergleichsweise stabilen Kern basiert, sich der Ver-
dinglichung eines Erlebnisses schuldig macht. Er tibersieht, dass der
Eindruck eines inneren stabilen Kerns dadurch entsteht, dass alle
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Handlungen auf erworbenen Handlungsmustern basieren, die im Ver-
lauf der Lebensgeschichte akkumuliert wurden. Die personlichen Pra-
gungen fiihren zur Kontinuitdt der personlichen Lebensgeschichte.

3.5. Die historische Entstehung des Ich

»Hdtten wir das Wort, hdtten wir die Sprache, wir brduchten die
Waffen nicht.“ (Ingeborg Bachmann)

Bis zur Zeit Homers lebten fast alle Menschen in Stammesgesell-
schaften, die das Leben des Einzelnen in hohem MaRe regelten, es
dafiir aber in Notfdllen mit der absoluten Solidaritdt der Gruppe ab-
sicherten. Die Homerischen Helden kannten noch kein Ich. Thre Ge-
danken und Gefiihle schrieben sie den Goéttern zu. Der Einzelne ver-
stand sich als Gruppenmitglied. Er leitete seine Identitdt aus der Zu-
gehorigkeit zum Stamm ab. Die alltdglichen Erfahrungen bei der
Nahrungssuche und beim Kampf gegen Feinde bestdtigten immer
wieder, dass man ohne die Unterstiitzung des Stammes nicht iiberle-
ben konnte. Es gab deshalb keinen Anlass, sich als ein Ich zu verste-
hen. Es ist deshalb nicht zuféllig, dass es in vielen Sprachen das Pro-
nomen ich nicht gibt und der Personenbezug der Verben durch deren
Flexion gebildet wurde. Wenn dennoch das kleine ich eingefiihrt wur-
de, wurde erstaunlicherweise in vielen ostasiatischen Sprachen dafiir
das Wort fiir Diener bzw. Sklave (z. B. saya im Indonesischen) ver-
wendet. Offensichtlich sollte jeder, der beansprucht, eine eigene Mei-
nung zu haben, zugleich versichern, dass er nach wie vor ein Diener
der Gruppe ist.

Als in den antiken Stadtgesellschaften das Privateigentum einge-
fiihrt wurde und damit die biirgerliche Gesellschaft entstand, 16sten
sich die Stammesgemeinschaften allméahlich auf (vgl. Heinsohn
1984). Der Einzelne konnte in Krisenzeiten nicht mehr mit der Unter-
stiitzung durch die Stammesgemeinschaft rechnen und musste jetzt
mit Hilfe seines Eigentums und seiner Arbeitskraft fiir sich selbst sor-
gen. Es entstand das auf sich selbst gestellte Individuum, das schlau
und gerissen sein muss, um sich im Konkurrenzkampf behaupten zu
konnen. Die objektiv vorgegebene Pflicht, die Verantwortung fiir sich
selbst zu tibernehmen, driickt sich darin aus, dass die Gedanken und
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Gefiihle nicht mehr den Gottern zugeschrieben werden konnten, son-
dern als Werk der eigenen Seele oder des eigenen Geistes erlebt wur-
den. Das psychische Kennzeichen der neuen Gesellschaftsform ist
deshalb tiefe Existenzunsicherheit.

Am Ubergang zur biirgerlichen Gesellschaft wurde das Verhalten
der Héndler, die ihre Waren moglichst billig einkaufen und zu héchst-
moglichen Preisen verkaufen und den erzielten Gewinn als privaten
Verdienst ansehen, als egoistisch und unmoralisch empfunden. Das
verletzte zutiefst das Grundprinzip der Stammesgesellschaften, dass
alle vom Einzelnen produzierten Giiter der Gemeinschaft gehdren
und von dieser nach den jeweiligen Bediirfnissen verteilt werden. Die
Héandler setzten mit ihrem politischen Einfluss durch, dass ihre
Gewinne als ihr privater Verdienst, bedingt durch ihren Fleil$, ihre In-
itiative und Leistung, anerkannt wurden. Sie setzten damit das Prin-
zip der sozialen Solidaritdt aulSer Kraft. Es entstand eine individualis-
tische Moral, die die traditionelle Orientierung am Gemeinwohl und
die traditionelle Verantwortung der Gemeinschaft fiir das Wohl des
Einzelnen aufléste. An ihre Stelle traten die individualistischen Prin-
zipien des personlichen Verdienstes und der personlichen Schuld.

Das Privateigentum hat soziale Ungleichheit und soziale Herr-
schaft nicht hervorgebracht, aber erheblich verstarkt. Unter seinem
Einfluss verbreitete sich die Kultur des Gehorsams, der Bestrafung
und der Vergeltung. Das verdnderte das Verhéltnis des Einzelnen zu
sich selbst radikal. Wahrend friiher die sozialen Normen in die Ver-
haltensmuster eingingen und ganz selbstverstdandlich befolgt wurden,
werden sie jetzt als dullere Regeln gelernt, denen tendenziell nur ge-
folgt wird, wenn bei Nichtbefolgung mit einer Sanktion gerechnet
werden muss. Da die Regeln haufig im Widerspruch zu den personli-
chen Bediirfnissen standen (z. B. Sexualnormen, Abgabepflichten,
Militdrdienst u. A.), bildete sich ein innerer Widerstand, der sich
gelegentlich auch im dufleren Widerstand manifestierte, aber histo-
risch immer mehr zu einer inneren Selbstherrschaft wurde. Sie mani-
festiert sich darin, die eigenen Gefiihle kontrollieren zu miissen. Der
innere Kontrollwunsch, das Leben in den Griff zu kriegen, hat die
Vorstellung, fiir sich selbst verantwortlich zu sein, bestarkt. Jetzt erst
konnten die Phdnomene entstehen, dass man sich selbst beobachten
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kann oder dass es zu einem innerer Widerstreit zwischen verschiede-
nen Gedanken und Stimmen kommen kann.

Das neue Selbstverstdndnis, ein von der Gemeinschaft getrenntes
Individuum zu sein, hat den Blick auf die Welt grundlegend veran-
dert. Vermutlich hatten die Mitglieder von Stammesgesellschaften
eine eher ganzheitliche Sicht auf die Welt. Sie waren von der alltagli-
chen Erfahrung geprégt, vollstandig von der Natur und von der Grup-
pe abhdngig zu sein und dass alles mit allem zusammenhéngt. Das
isolierte Individuum, das ganz auf sich selbst gestellt ist, hat dagegen
die starke Neigung, den Blick auf Einzelheiten zu richten. Es muss
die Bedingungen kontrollieren, um iiberleben zu kénnen. Das macht
es verstandlich, dass Individuen ein reduktionistisches Denken bevor-
zugen, das die Dinge in seine Teile zerlegt (Gazzaniga S. 212).

In der historischen Phase, in der sich das individualistische
Selbstverstdndnis entwickelt hatte, entstand auch der Monotheismus.
Er stellt im Grunde eine Reaktion auf die Schwierigkeit dar, wie mit
dem Problem umzugehen ist, dass die geforderte Selbstkontrolle hiu-
fig nicht gelingt. Wahrend friiher alle Gefiihle und Gedanken ver-
schiedenen Gottern zugeschrieben wurden, musste jetzt dafiir eine
einzige transzendente Instanz angenommen werden. Der Zwang, sich
als eine in sich zentrierte, selbstverantwortliche Person wahrzuneh-
men, ldsst eine Vielzahl von Gottern nicht mehr zu. Das Konzept des
einen allmdchtigen und allwissenden Gottes ist mit der neuen psychi-
schen Verfassung besser vereinbar. Der strafende Gott eignet sich
auch besser dafiir, die Einhaltung der moralischen Regeln, die ein
Werk Gottes sind, zu iiberwachen.

In der antiken und mittelalterlichen Philosophie* kommt das Ich
kaum vor (Beckermann). Der Begriff des Ich war historisch solange
tiberfliissig, wie an die Existenz der Seele geglaubt wurde. Die Auf-
gabe der Selbstverantwortung konnte aus dem Wesen des Seele ab-
geleitet werden. Da geglaubt wurde, dass die Seele unsterblich ist,
bedurfte es keiner weiteren Erklarungen, wer der Urheber der Gedan-
ken und Gefiihle ist und warum man bei allen Verdnderungen im

33 Eine Ausnahme ist Meister Eckhart, der das Ich zum ersten Mal als Substantiv
verwendet hat (vgl. Gabriel S. 214).
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Kern gleich bleibt. Da der Begriff der Seele durch das Christentum zu
einem religiosen Begriff umgepragt wurde, musste im Zeitalter der
Aufklarung dafiir ein neuer Begriff gefunden werden. Mit der rapiden
wirtschaftlichen Entwicklung seit dem 16. Jh. setzte sich das Ich —
ausgehend von der Philosophie — sehr schnell durch. Das hdngt damit
zusammen, dass die individualistische Verfassung des Einzelnen, die
sich in der Antike vorbereitet hatte, zunehmend in alle Poren des so-
zialen Lebens eindrang. Weil das Ich zutiefst der Struktur der indivi-
dualistischen Wirtschaftsordnung, die auf die Initiative des eigenver-
antwortlichen Unternehmers setzt, entsprach, konnte es bald als et-
was Selbstverstdndliches erscheinen.

Fritz Breithaupt zeigt, dass das Ich ein kulturell determiniertes
Konstrukt ist, dessen Erfindung auf die Epoche des spaten achtzehn-
ten Jahrhunderts datiert. »Aufbauend auf Texten von Rousseau und
Hemsterhuis sind es vor allem die deutschen Autoren des Sturm und
Drang, die »das Ich« zur Notwendigkeit des Einzelnen erkldren. Die
aktive Individualisierung wird dem Einzelnen als Bildungsprogramm
vorgeschrieben. Das Ich ist nicht da, sondern existiert als Forderung,
als »Ich-Zwang«.« (Breithaupt S. 55) »Rousseaus Emile ist nicht nur
einer der ersten Texte, die von einem (substantivierten) Ich, le moi,
sprechen.« (S. 166)

Die Uberzeugung, ein Ich zu haben, ist somit ein Produkt der
kulturellen Entwicklung. Vor allem wurde sie durch die soziale Herr-
schaft bestirkt, die vom Einzelnen ein hohes Mafl an Gehorsam und
Triebunterdriickung verlangt. Die soziale Unterdriickung bewirkte
eine innere Spaltung. Angesichts der alltiglichen Erfahrung von
Fremdbestimmung durch politische und religiése Herrscher wurde
angenommen, dass auch im eigenen Organismus eine Herrschaftsin-
stanz existiert, die zundchst als Seele, spiter als Geist und Ich be-
zeichnet wurde.** Die Erfahrung sozialer Herrschaft war so iiber-
mdchtig, dass sich das Muster einer inneren Herrschaftsinstanz bilden
konnte und {iberhaupt nicht bemerkt wurde, dass die psychische In-
nenwelt mit einer Metapher strukturiert wird. Die Handler und Koni-

34 Platon fasste die Seele als eine innere Steuerinstanz auf, die die Begierden
kontrollieren soll. Bei Freud muss das Ich die Realitdtskontrolle gegeniiber den
blinden Kréften des Ich iibernehmen.



3.5. Die historische Entstehung des Ich 163

ge waren somit die eigentlichen sozialen Vorbilder fiir das Modell des
selbststdndigen Individuums, das nicht mehr in der Abhédngigkeit von
einer Stammesgemeinschaft steht.

Die historische Eigentiimlichkeit, dass sich das Wort Ich erst nach
dem 17. Jh. durchgesetzt hat, obwohl die objektiven sozialen Struktu-
ren, die die Selbstverantwortung verlangen, sich bereits in der Antike
herausgebildet hatten, zeigt, dass der Begriff des Ich nicht kulturell
notwendig ist. Ausschlaggebend ist die Vorstellung, dass eine vom
Korper unabhdngige innere Entscheidungsinstanz angenommen wird.
Welchen Namen diese Instanz erhilt, ist mehr oder minder kulturell
zufillig.

Sicherlich hat die Entstehung der Schriftkultur wesentlich zur
Durchsetzung der Vorstellung einer inneren Entscheidungsinstanz
beigetragen. Die Schrift hat die soziale Abhdngigkeit der jungen von
den édlteren Menschen gelockert und damit die Tradition allmédhlich
so stark geschwacht, dass sich der Einzelne als getrenntes Individuum
wahrnehmen konnte. Seitdem die Regeln der Lebensfiihrung schrift-
lich niedergeschrieben werden konnen, hat sich die Selbstkontrolle
des Einzelnen erheblich intensiviert. Fiir jede Lebenssituation kann
jetzt eine Regel vorgeschrieben werden. Die Juden waren die Ersten,
die von ihren Mitgliedern verlangt haben, dass sie die heiligen Schrif-
ten Tag und Nacht studieren und sich die Regeln »ins Herz schrei-
ben«. Diesen schriftlich niedergelegten Regeln wurde absolute Ver-
bindlichkeit zugeschrieben. Wer sie nicht einhdlt, versiindigt sich
(Assmann 2006 S. 46ff). Die Sprache machte es moglich, dass sich
eine autoritire Moral entwickeln konnte, die absoluten Gehorsam,
unbedingte Pflichterfiillung und Verzicht auf sinnliche Freuden ver-
langt. Eine lustfeindliche Moral mit starker Kontrolle der Sexualitat
war vor der Entstehung der Sprache undenkbar.

Diese Uberlegungen machen deutlich, dass das Ich keine bloRe
Vorstellung ist, sondern Bestandteil einer kulturellen Lebensform ist,
die sich durch die totale Abkehr von kollektiver Solidaritdt und die
Fixierung auf individualistische Werte auszeichnet. Deswegen 16st
sich das Ich nicht sofort in Luft auf, wenn es als Fiktion erkannt wird.

Als Fazit ist festzuhalten, dass das Ich die historische Funktion
hatte, die Auflésung des Selbstverstandnisses von Stammesgesell-
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schaften, dass sich die Menschen primédr durch die Zugehorigkeit zu
einem Stamm definieren, zu legitimieren. In der gegenwartigen histo-
rischen Phase ist das Bediirfnis nach der Legitimation des Ich weit-
gehend entfallen, da die Menschen in die totale Abhdngigkeit von
kollektiven Sicherungssystemen geraten sind. Es erdffnet sich die
Chance, die Lebensform des Ich zu transzendieren. Aber es fallt
schwer, das Ich aufzugeben, da das Problem der Identitdt (»Wer bin
ich?«) bisher ungeldst geblieben ist. Denn das Ich kann nur erfolg-
reich transzendiert werden, wenn das Menschenbild, das bisher die
Lebensform des Ich legitimiert hat, durch ein Menschenbild ersetzt
wird, das der Selbststeuerung aller mentalen Prozesse gerecht wird.

3.6. Negative Folgewirkungen des Ich

»Bei vielen Menschen ist es bereits eine Unverschdmtheit, wenn sie
ich sagen.« (Th. W. Adorno)

Mit dem Konzept des Ich konnte die Aufgabe akzeptiert werden,
autonom fiir sich selbst sorgen zu miissen, ohne sich auf die Solidari-
tat anderer verlassen zu konnen. Dafiir mussten allerdings mehrere
Nachteile in Kauf genommen werden. Die Nachteile wurden lange
Zeit durch das Versprechen des Sozialstaates des 20. Jh. iiberdeckt,
die individuellen Risiken durch Krankheit, Invaliditdt und Arbeitslo-
sigkeit mit kollektiven Sicherungssystemen aufzufangen. Nachdem
sich dieses Versprechen immer mehr als unhaltbar erweist, werden
die Nachteile der Lebensform des Ich schmerzhaft bewusst.

1. Die Pragung durch die Umwelt wird iibersehen

Der Einzelne wird in seinen Fahigkeiten zutiefst von seiner
Kultur gepragt. Was er ist und was er kann, verdankt er den Bezugs-
personen, die ihn grol§ gezogen haben. Sein Charakter entsteht in der
Auseinandersetzung mit den Anforderungen, die an ihn gestellt wer-
den. Insofern verschridnken sich im Einzelnen das Allgemeine der
Kultur mit dem Besonderen des Einzelnen. Ein stabiles Selbstwertge-
fiihl kann sich nur entwickeln, wenn man sich der Abhdngigkeit all
seiner Fahigkeiten von den Lebensbedingungen bewusst bleibt. Dafiir
den Begriff Ich-Stdrke zu verwenden, ist irrefiihrend. Es liegt nicht in
der Macht des Einzelnen, fiir das Mall seines Selbstvertrauens und
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seiner Kompetenz selbst zu sorgen. Die Ich-Vorstellung fiihrt dazu,
dass das Bewusstsein der Abhdngigkeiten und Bedingtheiten, unter
denen man steht, ausgeblendet wird und man sich als autonom zu be-
trachtet. Sie iiberbetont die Trennung vom anderen und unterbelichtet
die wechselseitige Verbundenheit. Im Kontrast zur abendldndischen
Ich-Kultur steht die japanische Philosophie, die auf einem Verstdnd-
nis des Menschen basiert, »dass den einzelnen Menschen nicht als in
sich zentriert, sondern vielmehr auf den anderen Menschen bezogen
begreift« (Elberfeld S. 225).

Indem sich die Menschen als getrenntes Ich der Welt gegeniiber-
stehend erleben, fiihlen sie sich als Fremde in der Welt. Es wird eine
Trennung zwischen Ich und Welt suggeriert. Die soziale Verbunden-
heit mit anderen Menschen wird kaum noch gespiirt. In Wirklichkeit
sind die Menschen mit ihren korperlichen und affektiven Bediirfnis-
sen untrennbar mit der Welt verbunden. »Niemand steht der Welt ge-
geniiber. Niemand greift ins Geschehen ein, weil es nichts aullerhalb
des Geschehens gibt - alles geschieht von selbst.« (Kruse 2010 S. 82)
Das in der Esoterik artikulierte Bediirfnis nach Einheit driickt die
Aufgabe aus, das storende Gefiihl der Fremdheit aufzuldsen.

2. Entfremdung

Wer an die Existenz des Ich glaubt, hilt die inneren Stimmen, die
hiufig als innerer Richter oder Kritiker u. A. personifiziert werden,
als Ausdruck des Ich. Wenn man sich kritisiert, beschimpft oder ab-
wertet, glaubt man, dass sich das Ich gegen sich selbst richtet. Das ist
nicht wirkungslos: Man ist genauso verletzt, wie wenn man von
Dritten so behandelt wird. Allerdings hat man sich so sehr an die
Selbstkritik und Selbstverurteilung gewohnt, dass die Verletzungen
nicht mehr wahrgenommen werden. Ebenso wird nicht mehr gespiirt,
dass die verinnerlichten Stimmen Abbilder von Autoritdtspersonen
sind, vor denen man frither Angst hatte. Indem man sich mit den in-
trojizierten Stimmen identifiziert, entfremdet man sich von ihnen. Es
wird sehr schwer, sich von den inneren Stimmen zu befreien, weil
man damit vollig verschmolzen ist. Die Selbstverurteilung bewirkt,
dass die Suche nach besseren Losungen unterbleibt.

Auch das Selbstbild, in dem sich die Erwartungen der Autoritéts-
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personen niedergeschlagen haben, wird zu etwas Eigenem gemacht.
Da es die Erfahrungen filtert, sieht man die Welt mit den Augen der
Autoritdtspersonen. Die kritische Auseinandersetzung mit den abge-
spaltenen Introjekten ist nicht mehr moéglich.

Wer sein Selbstbild am Ich festmacht, neigt dazu, alle Handlun-
gen als Ausdruck seiner Gedanken und Gefiihle zu verstehen. Er
schreibt sich feste Eigenschaften wie ehrgeizig oder willensstark zu.
Dass er hdufig auch leistungsschwach und nachgiebig ist, entzieht
sich seinem Blick. Aullerdem iibersieht er, dass das Handeln primar
von physiologischen und seelischen Bediirfnissen angetrieben wird.
Die Bediirfnisse manifestieren sich in unverfiigharen Handlungsim-
pulsen, mit denen man sich spontan identifiziert. Die Ichfixierung
fiihrt so zur Entfremdung von den eigenen Bediirfnissen. Es kann das
Missverstdndnis entstehen, dass seelische Krankheiten entstehen,
wenn sich das Ich nicht in seinen Gefiihlen zum Ausdruck bringen
kann (Bittner S. 138). Wie oben dargestellt wurde, sind die Gefiihle
und damit auch die seelischen Krankheiten letztlich Ausdruck von
unerfiillten Bediirfnissen.

3. Das Ich blockiert die Empathie

Wer sich als ein auf sich selbst gestelltes Ich begreift, tut sich
schwer, anderen gegeniiber Empathie zu empfinden. Er ist so sehr mit
den eigenen Gedanken und Gefiihlen beschéftigt, dass er die der an-
deren kaum wahrnehmen kann. Die Sensibilitat fiir das Leiden der
anderen wird beeintrdchtigt. Die Ichfixierung fiihrt zusétzlich zu Vor-
urteilen gegeniiber anderen sozialen Gruppen. Die Vorurteile werden
als fester Bestandteil der eigenen Identitdt, des eigenen Ich gehalten.

Je mehr sich der Einzelne von anderen abgrenzt und ein Bewusst-
sein seiner Differenzen kultiviert, umso unwahrscheinlicher wird
Empathie. Zu Recht stellt Fritz Breithaupt dar, dass das Ich und die
Empathie Antipoden sind (Breithaupt S. 62). Je mehr man sich auf
das Ich fixiert, umso weniger ist man bereit, anderen offen zuzuhéren
und sich fiir andere zu interessieren. Umgekehrt setzt moralisches
Denken voraus, dass das Ich aufgegeben wird.

Der Mangel an Empathie gegeniiber anderen Menschen wirkt sich
riickwirkend auch negativ auf das Verhiltnis zu sich selbst aus. Wer
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nicht zur Empathie gegeniiber anderen fdhig ist, kann nicht spiiren,
wie er selbst unter dem Wunsch auf Rache und Vergeltung fiir erlitte-
ne Verletzungen leidet. Der Mangel an Empathie, der durch die Fixie-
rung an den Gedanken der Schuld der anderen entsteht, verstdarkt so
die Fixierung auf das eigene Ich. In diesem emotionalen Klima kann
die Uberzeugung entstehen, dass Egoismus eine natiirliche Anlage ist
und dass eigenniitziges Verhalten fiir die Gesellschaft sehr niitzlich
ist, wie z. B. Adam Smith behauptet hat. Die Einsicht wird verdrangt,
dass Egoismus im Grunde ein Symptom tiefgreifender Entfremdung
ist.

4. Schuld

Vor allem fiihrt die Ichfixierung dazu, sich fiir die eigenen Fehler
und das eigene Versagen schuldig zu fiihlen. Das Schuldgefiihl richtet
sich auf die eigenen Méngel und Schwéchen statt auf die Verletzung,
die man anderen zugefiigt hat. Es ldsst denken, dass man nicht in
Ordnung sei. Schuld ist immer mit Selbstkritik, Selbstbestrafung und
Selbstabwertung verbunden. Sie kann deshalb als eine nach innen ge-
richtete Gewalt verstanden werden (Rosenberg S. 24).

Die Schuldreaktion ist keineswegs selbstverstindlich. Das
Schuldgefiihl ist kein angeborenes Gefiihl, sondern entsteht durch
tibermdRige Strafandrohung bei moralischen Regelverletzungen. Die
Angst vor Bestrafung wandelt sich in Schuldgefiihl um. Schuldgefiih-
le sind nichts anderes als reaktivierte Angst.

Wer sich schuldig fiihlt, denkt, dass er auch anders hétte handeln
konnen. Schuldgefiihle basieren deshalb auf der Idee der Freiheit. Die
Uberzeugung, dass man fiir die Nichteinhaltung von Normen mora-
lisch verantwortlich ist, ldsst {iberhaupt erst die Schuld entstehen.
Ohne die Idee der Freiheit, die zwangslaufig beim Ich mitgedacht
wird, gédbe es keine Schuld. Insofern ist das Ich mitverantwortlich fiir
die innere Selbstkritik und Selbstabwertung, die mit den Schuldge-
fiihlen einhergeht.

Moralisches Verhalten funktioniert durchaus auch ohne Schuld.
Um die Verantwortung fiir die Konsequenzen des eigenen Verhaltens
zu iibernommen, braucht man kein Schuldgefiihl. Die Empathie
zeigt, dass man andere verletzt hat. Sie st6l3t eine Aktion der Wieder-
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gutmachung und des Ausgleichs beim Geschéddigten an. Es besteht
kein Grund, sich schuldig zu fiihlen und sich selbst zu kritisieren oder
abzuwerten. Allerdings wird man sich fragen, warum die Verletzung
passiert ist und wie sie kiinftig vermieden werden kann.

Viele glauben, dass Schuldgefiihle niitzlich fiir die Einhaltung der
Normen seien, weil sie praktisch eine innere Selbstbestrafung auslo-
sen. Das trifft nicht zu. Oben wurde bereits gezeigt, dass Angst die
schlechteste Motivation fiir die Einhaltung von moralischen Regeln
ist. Schuldgefiihle sind immer neurotisch.

5. Schuldzuweisungen

Die Uberzeugung von der Existenz des Ich unterstiitzt die Nei-
gung, anderen die Schuld fiir die eigenen Gefiihle zu geben. Es kann
nicht wahrgenommen werden, dass man sich selbst fiir seine Gefiihle
entschieden hat. Schuldzuweisungen stéren die Beziehungen zu an-
deren Menschen ganz erheblich. Als Mittel der sozialen Kontrolle
fiihren sie zu Isolation und Entfremdung.

6. UbermiBige Identifikation mit seinen Gedanken

Die Uberzeugung vom Ich verstirkt die Neigung, die eigenen Ge-
danken als wahr und real zu halten, anstatt sie blof§ als Handlungsim-
pulse aufzufassen, die gerade durch das Bewusstsein strémen. Wenn
man mit seinen Gedanken verschmilzt, kann allzu leicht die notwen-
dige kritische Distanz ihnen gegentiiber verloren gehen. Das Ich fiihrt
so dazu, dass die Grenzen des Denkens ignoriert werden. Es unter-
stiitzt damit die autoritire Unterwiirfigkeit. Es wird nicht mehr ge-
spiirt, dass man sich mit Anforderungen von Autoritdtspersonen iden-
tifiziert. Man glaubt, eigene Ziele zu befolgen, obwohl man sich
fremden Zielen unterworfen hat.

Man darf allerdings nicht in das andere Extrem fallen, die eigenen
Gedanken als zuféllige, beliebige Erscheinungen aufzufassen, die
nicht weiter ernst zu nehmen sind, nach dem Motto: »Die Gedanken
haben nichts mit dir zu tun.« (Kruse 2010 S. 117) Schlielich reagie-
ren die Gedanken auf die gegenwadrtige Situation mit ihren Proble-
men und Aufgaben. Statt sie wie Wolken am Himmel zu betrachten,
die voriiber ziehen, wie im esoterischen Denken hdufig gefordert
wird, miissen sie ernst genommen werden, da sie mogliche Losungs-
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ideen und Handlungsaufforderungen darstellen. Gedanken kommen
nicht aus dem Nichts, wie Kruse behauptet (S. 60), sondern verarbei-
ten aktuelle Erfahrungen. Wenn sie als Vorschldge behandelt werden,
die kritisch zu priifen sind, kann es nicht zu einer iibermafigen Iden-
tifikation kommen.

7. Kontrollverlust

Viele befiirchten, ohne Ich die Kontrolle iiber ihr Handeln und
Denken zu verlieren und sich machtlos zu fiihlen. » Aber die Illusion,
dass wir die Kontrolle haben, ist eben genau das - eine Illusion. Und
sie ist eine schadliche Illusion, denn sie fordert Selbstverurteilung
und Selbstbeschuldigung. Sich die Schuld zu geben ist in Wirklich-
keit genauso sinnlos, wie einem Wirbelsturm die Schuld zu geben.«
(Neff S. 101)

Als Fazit ist festzuhalten, dass das Ich mit der Tendenz zum Ver-
lust an sozialem Einfiihlungsvermégen und Sensibilitét fiir die eige-
nen Bediirfnisse verbunden ist. Das bedeutet, dass die menschlichen
Eigenschaften, die fiir das gelingende Zusammenleben von basaler
Bedeutung sind, reduziert werden. Wie stark die Tendenz ausgepragt
ist, hangt von der Ichfixierung ab.

3.7. Sich vom Ich befreien?

»Wenn ich mich so, wie ich bin, akzeptiere, dann dindere ich mich. «
(Carl Rogers)

Im esoterischen Denken wird es hdufig als eine spirituelle Aufga-
be angesehen, sich vom Ich zu befreien. Damit sei ein Durchbruch in
der personlichen Entwicklung zu héherer Bewusstheit verbunden.
Aus den bisherigen Uberlegungen geht hervor, dass die Annahme
naiv ist, dass das Ich mit einer bewussten Entscheidung abgelegt wer-
den kann. Wenn sich im theoretischen Denken die Uberzeugung von
der Existenz des Ich verfliichtigt, féllt die Ich-Vorstellung nicht
einfach weg. Es trifft nicht zu, dass das Ich eine Vorstellung ist, die
nur solange da ist, wie sie gedacht wird (vgl. Kruse 2010 S. 59). Das
Ich ist so sehr in eine bestimmte kulturelle Lebensform eingebettet,
dass die Transzendierung des Ich eine Transzendierung des damit ver-
bundenen Menschenbildes voraussetzt.
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Der Riickblick auf die historische Entstehung des Ich hat gezeigt,
dass das Problem des Ich primér darin besteht, dass einerseits dem
Einzelne mehr Verantwortung zugemutet wurde, als in seinen psychi-
schen Kriften liegt und dass andererseits die Mitverantwortung der
Gemeinschaft fiir die Entwicklung des Einzelnen eingeschrankt wur-
de. Es wurde verleugnet, dass die Menschen Gruppenwesen sind und
Unterstiitzung fiir den Fall brauchen, dass es ihnen nicht gelingt, zum
Wohlergehen der Gemeinschaft einen angemessenen Beitrag zu leis-
ten. Es hat sich als eine Illusion herausgestellt, dass dies durch eine
Starkung des Ich erreicht werden kann. Die seelische und geistige
Entwicklung wird gestort, wenn die Abhdngigkeit von der Gemein-
schaft verleugnet wird.

Die Mitverantwortung der Gemeinschaft fiir die Entwicklung des
Einzelnen ist unaufhebbar. Welchen Beitrag der Einzelne zum Wohl-
ergehen der Gemeinschaft leisten kann, hdngt davon ab, welche
Chancen ihm gegeben werden, sozial niitzliche Fahigkeiten zu entwi-
ckeln. Wer Erfolg hat, verdankt das in erster Linie denjenigen, die ihn
gefordert haben. Wer versagt, hat zu starke emotionale Verletzungen
verarbeiten miissen oder es wurden ihm zu wenig Qualifikationen
vermittelt. Den Einzelnen allein fiir seinen Verdienst oder sein Versa-
gen verantwortlich zu machen, verkennt, dass jeder nur das leisten
kann, wozu er unter dem Einfluss duflerer Kréfte ausgebildet worden
ist. Jeder ist bestrebt, das ihm Bestmdogliche zu leisten. Deshalb ist es
ebenso problematisch, Verdienste als personliche Leistungen wie
Misserfolge als personliches Versagen zu betrachten. Auch fiir die ne-
gativen Gefiihle des Einzelnen tragt die Gemeinschaft die Mitverant-
wortung, da sie anzeigen, dass seine Bediirfnisse nicht befriedigt
wurden.

Durch den Aufbau sozialer Sicherungssysteme ist das individua-
listische Selbstverstdndnis nur marginal aufgebrochen worden. Es ist
eher die Tendenz zu beobachten, dass die Absicherung immer mehr
durchlochert wird, so dass kaum jemand vor dem Armutsrisiko ge-
schiitzt ist. Vor allem ist die soziale Identitit, die von einer niitzlichen
Funktion im Arbeitsleben — verbunden mit sozialer Anerkennung —
abhédngig ist, dulSerst gefahrdet. Wenn man stdndig unter dem Zwang
steht, sein Leben kontrollieren zu miissen, fillt es schwer, die Idee
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der Selbststeuerung praktisch zu leben.

Die Suche nach Einheit und Verbundenheit ist keineswegs in der
menschlichen Natur begriindet, sondern wurzelt in der sozialen Zu-
mutung, mit den Unsicherheiten und Risiken des Lebens allein zu-
rechtzukommen. Man darf deshalb nicht den Fehler machen, sich al-
lein mit individuellen Mitteln (spirituelle Suche, Meditation, Psycho-
therapie u. A.) auf die Suche zu begeben. Im Inneren kann nichts ge-
funden werden, was nur von den dulleren Lebensbedingungen gege-
ben werden kann. Dass die Gemeinschaft die Mitverantwortung fiir
das Schicksal des Einzelnen weitgehend aufgekiindigt hat, kann vom
Einzelnen nicht riickgéngig gemacht werden kann. Dieser Verlust 16st
tiefe Trauer aus.

Durch den Verzicht auf das Ich treten keineswegs automatisch
grolRartige Verdnderungen ein. Selbstkritik und Selbstunzufriedenheit
verschwinden nicht von selbst. Erst in dem Malfe, wie es gelingt, die
Verhaltensmuster der Selbstkritik, der Abwertung anderer, des Ver-
gleichs mit anderen, der Bestrafung anderer u. a., die auf dem Boden
der Ich-Vorstellung entstanden sind, durch produktivere Verhaltens-
muster der Empathie und Vergebung abzulésen, werden die Nachteile
der Ich-Vorstellung verschwinden.

Auch wenn es schwierig ist, unter den gegenwartigen Lebensbe-
dingungen die Lebensform des Ich aufzugeben, muss beim theore-
tischen Denken tiber die Verfassung des Menschen von der Idee der
Selbstorganisation ausgegangen werden, um nicht in idealistische
oder mechanistische Denkmuster zuriickzufallen.

Da sich alle psychischen und mentalen Prozesse aus der dynami-
schen Selbstorganisation ergeben, kann man nicht mehr so tun, als
wdre man der Herr seiner Gedanken, Gefiihle und Handlungen. Man
muss den Anspruch aufgeben, Herr im eigenen Hause zu sein. Man
ist im Grunde nur sein eigener Zuschauer oder Zuhorer. Allerdings
16st sich diese Perspektive im konkreten Handeln auf. Wer z. B. den
Wunsch hat, einen Freund zu treffen, nimmt den spontan auftauchen-
den Wunsch zur Kenntnis und veranlasst alles Erforderliche. Da er
sich aber sofort mit diesem Wunsch identifiziert, verschmilzt er mit
ihm und vergisst seinen Zuschauerstatus. Ebenso kann er sich gegen-
tiber seinen Gedanken als sein eigener Zuhorer erleben. Da sich alle
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Gedanken in sprachlicher Form prasentieren, hort er ihnen im Grunde
zu, so wie man anderen Menschen zuhort. Da man sich gewohnheits-
malig mit seinen Gedanken identifiziert, kann man nicht lingere Zeit
in der Zuhorerrolle bleiben. Man ist in jedem Moment affektiv von
seinen Erfahrungen und Erlebnissen betroffen.

Die Begriffe Zuschauer und Zuhérer diirfen nur als Metaphern
verstanden werden, um das eigenartige Verhdltnis des Menschen zu
sich selbst zu umschreiben. Diese Metaphern drdangen sich in dem
Moment auf, in dem erkannt wird, dass man keinen Einfluss auf die
inneren Prozesse hat und merkt, dass sie sich selbsttétig organisieren.

Wie oben bereits erwdhnt, diirfen die personlich erworbenen Fa-
higkeiten nicht als das eigene Verdienst missverstanden werden. Sie
verdanken sich den Umstdnden, unter denen man aufgewachsen ist.
Man muss sich als das Resultat der zufélligen historischen Konstella-
tion begreifen, in der man steht. Dabei ist der Begriff Zufall nicht im
Sinne von beliebig zu verstehen. Was man geworden ist, hangt not-
wendig von den Bedingungen ab, unter denen man aufgewachsen ist.
Umgekehrt darf auch personliches Versagen und Scheitern nicht als
etwas wahrgenommen werden, fiir das man schuldig ist. Versagen ist
die Folge von Mustern, die man sich aneignen musste, um unter wid-
rigen Lebensverhiltnissen tiberleben zu kénnen.

Wer sich bewusst macht, wie zuféllig es ist, was und wie man
denkt und wie man sich verhélt, wird fahig, sich selbst zu relativieren
und sich nicht allzu ernst zu nehmen. Das schlieft nicht aus, dass
man die Verantwortung fiir seine Gedanken {ibernimmt und sich fiir
sie einsetzt. Denn trotz der Abhdngigkeiten ist man sich sicher, dass
die eigenen Gedanken gut begriindet sind. Es stellt sich eine Balance
zwischen Sich-selbst-ernst-nehmen und Gelassenheit ein.

Das neue Selbstverstindnis besteht darin, dass man darauf ver-
traut, dass alle Impulse und Gedanken, die sich spontan einstellen,
richtig sind und dass man aufhort, sie an Idealen zu messen. Es sind
viele Metaphern fiir dieses Selbstverstdndnis im Umlauf: sich von der
inneren Stimme leiten lassen, den Gefiihlen vertrauen, auf sich selbst
horen, sich leben lassen, sich den inneren Rhythmen iiberlassen, in
der inneren Wahrheit leben, aus der Mitte leben, der Weisheit des
Korpers folgen, im Einklang mit sich selbst leben, loslassen, sich
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selbst akzeptieren u. a. Es wird auch davon gesprochen, dass man
sich durch die leibliche Selbsttatigkeit getragen weil§ (Bennent-Vahle
S. 97). Auffallend ist der hdufige Gebrauch des Verbs lassen. Es
driickt aus, dass man alle Impulse uneingeschrdankt zulassen soll,
ohne sich deshalb als fremdgesteuert zu begreifen oder schuldig zu
fiihlen. Das Lassen markiert die Abwesenheit von angestrengtem
Wollen und Angst vor ablehnenden Reaktionen anderer Menschen.
Es stellt einen Verzicht darauf dar, sich selbst zu kontrollieren und zu
beherrschen.

Der Begriff loslassen impliziert eigentlich, dass etwas losgelassen
wird, was vorher festgehalten wurde. Aber bei den Verhaltensmustern
gibt es kein Festhalten, sondern allenfalls die Anwendung dysfunktio-
naler Verhaltensmuster, die den Ausdruck von bestimmten Gefiihlen
festlegen. Man kann sich nicht vornehmen, sich loszulassen und sei-
nen Gefiihlen freien Lauf zu lassen. Man kann allenfalls spiiren, ob
die eigenen Verhaltensmuster mit Angst besetzt sind und man sich da-
mit vor etwas schiitzen will. Man stellt dann fest, dass man sich an
dysfunktionale Verhaltensmuster bindet. Das Verb loslassen darf nicht
wortlich genommen werden. Er ist blof eine Metapher fiir die
schwierige Aufgabe, ein Selbstverstandnis zu umschreiben, dass nicht
mehr von der Existenz eines inneren Subjekts (Geist, Ich u. A.) aus-
geht.

Es ist paradox, dass man sich bestimmt nicht verdndern wird,
wenn man sich bewusst vornimmt, sich zu verdndern. Bewusste Vor-
nahmen scheitern, weil sie nicht intrinsisch motiviert sind. Jedem
Wunsch sich zu verdndern, muss deshalb misstraut werden. Verdnde-
rungen treten genauso von selbst ein, wie dies fiir das Handeln ge-
zeigt wurde. Wirksame Verdnderungswiinsche geben sich dadurch zu
erkennen, dass sie sich spontan einstellen und mit der Absicht fiir
konkrete Handlungsschritte einhergehen. Sie lassen sich problemlos
umsetzen, weil sie eine innere Antriebskraft enthalten.

Aus der Perspektive des oben entwickelten Konzeptes des Men-
schen als einer Zellenkolonie bedeutet loslassen, dass alle Hand-
lungsimpulse akzeptiert werden. Alle Handlungsimpulse sind letzt-
lich innere Auftrage. Dieser Gedanke ist in seiner Grundstruktur dem
religiosen Denken vertraut. Allerdings kommen die Auftrdge nicht



174 3. Kritik des Ich

von den Géttern. Der Ort ihrer Herkunft liegt im eigenen Inneren. Of-
fensichtlich ist die religiése Uberzeugung, dass die Gétter die Ge-
schicke der Menschen lenken, eine Interpretation der Erfahrung, dass
das menschliche Handeln selbstorganisiert ablauft.

Auf-sich-selbst-horen bedeutet nichts anderes, als sich mit den in-
neren Auftrdgen zu identifizieren. Die philosophische Empfehlung
der Stoa, im Einklang mit der Natur zu leben, darf nicht so verstan-
den werden, dass man in jedem Moment zweifelsfrei weil3, welchen
Impulsen man folgen soll. Die Stoa hat nicht erkannt, dass die Impul-
se durch emotionale Verletzungen unter Druck geraten und in eine
den eigenen Zielvorstellungen widersprechende Richtung gedrangt
werden konnen. Die eigenen Impulse werden erst dann die wahren
personlichen Ziele ausdriicken, wenn die persénlichen Angste bewil-
tigt werden.

Wenn der Glaube an die Existenz eines Ich wegfillt, kann leichter
akzeptiert werden, dass man alle inneren Zustinde wie Gedanken,
Probleme, Sorgen, Angste u. A. letztlich selbst erzeugt hat, und ge-
spiirt werden, dass man sich nicht dafiir schuldig zu fiihlen braucht.
Es besteht kein Anlass, psychische Stérungen und Leiden als person-
liches Versagen anzusehen und sich dafiir die Schuld zu geben. Man
hat sich fiir die psychische Stérung entschieden, weil man keine an-
dere Moglichkeit sah, sich vor einer emotionalen Uberbelastung oder
Verletzung zu schiitzen und kann deshalb die psychische Stérung als
einen Selbstheilungsversuch ansehen. Fiir den Mangel an Strategien
zur Bewiltigung von iibermdRigem Stress braucht man sich keine
Schuld zu geben.

Im Grunde ist der innere Storenfried nicht das Ich, sondern die
Neigung, sich von anderen Menschen abhdngig zu machen. Diese Er-
fahrung wird den Wunsch, sich selbst zu verbessern, von alleine ver-
schwinden lassen und damit auch die Unzufriedenheit mit sich selbst.
Man wird dann nicht mehr versuchen, das Denken mit Meditation
auszuschalten, um damit negative Gedanken zu unterdriicken. Alle
Erfahrungen zeigen, dass dies ohnehin zum Scheitern verurteilt ist.
Wenn das selbst-destruktive Verhaltensmuster aufgegeben wird, sich
an den Erwartungen anderer zu orientieren, verschwinden die negati-
ven Gedanken von selbst.
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Vermutlich klammern sich die Menschen an das Ich, weil damit
das peinliche Gefiihl verdrangt werden soll, nicht der Herr im eige-
nen Hause zu sein. Da es kein Ich gibt, ist dies keineswegs mit dem
Gefiihl der Krankung verbunden, wie seit Sigmund Freud immer wie-
der behauptet wird. Nur wer glaubt, fremdbestimmt zu sein, wenn es
kein Ich geben wiirde, muss sich gekrankt fiihlen.

Befreit vom Ich, kann im Alltag problemlos das Pronomen ich
verwendet werden. Das kleine Ich wird als eine praktische Gewohn-
heit verstanden, sprachlich den Akteur zu kennzeichnen. Dagegen
wird im Konzept der Selbstorganisation das gro8e Ich nicht mehr zur
Legitimation von Selbstkontrolle benétigt, da die fiir das Uberleben
erforderliche Selbstkontrolle direkt von den Lebensverhéltnissen er-
zwungen wird. Aus dieser Sicht kann die hdufig zu beobachtende
Vermengung des grammatischen ich mit dem Ich als Instanz vermie-
den werden (vgl. Kruse 2010 S. 104).

Befreit vom Ich, fallt es leichter, offen fiir die Gefiihle und Be-
diirfnisse anderer Menschen zu sein und angemessen darauf zu re-
agieren. An die Stelle des Kontrollierens und Beherrschens tritt eine
Beziehung des Zuhorens und der Bereitschaft, sich von den Dingen
»ansprechen« zu lassen und von ihnen »beriihrt« zu werden.

3.8. Selbstkontrolle
»Was dir Sorgen macht, beherrscht Dich.« (John Locke)

Wenn das Konzept des Ich wegfillt, verliert auch das Konzept der
Selbstkontrolle seine Basis. Es ist auf dem Boden des traditionellen
Verstdandnisses entstanden ist, dass die Menschen von Natur aus bose,
gewalttdtig und egoistisch sind. Sie konnten sich erst zu sozialen We-
sen mit Mitgefiihl fiir andere entwickeln, wenn sie ihre natiirlichen
Triebe kontrollieren. Ein menschliches Wesen zu sein heifSt, sich mit
Hilfe des Verstandes, des Geistes und des Ich zu kontrollieren. Dabei
werden die Kriterien der Kontrolle vom Geist bzw. Ich festgelegt.

Obwohl die traditionell strikte Entgegensetzung von Verstand und
Gefiihl kaum noch geteilt wird, ist nach wie vor davon die Rede, dass
man seinen Gefiihlen nicht blind folgen, sondern sie durch verniinfti-
ge Einsicht kontrollieren soll. Es sei das Ziel menschlicher Selbstfor-
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mung, Gefiihl und Verstand konstruktiv aufeinander zu beziehen
(Bennent-Vahle S. 94). Aus den bisherigen Uberlegungen geht hervor,
dass solche Vorstellungen von einer wiinschenswerten Balance zwi-
schen Verstand und Gefiihl auf einem falschen Verstandnis sowohl
von der Funktion des Denkens als auch von der Funktion der Gefiihle
basieren.

Die Kraft der Vernunft wird daran festgemacht, dass man vor dem
Handeln innehalten und dariiber nachdenken kénne, ob eine sich auf-
dringende Reaktion angemessen ist. Das mag in manchen Fallen
moglich sein, insbesondere wenn man nicht direkt betroffen ist. Di-
rekt mit einer Krankung, Demiitigung oder Beleidigung konfrontiert,
ist man normalerweise unfdhig, zundchst innezuhalten, sondern re-
agiert heftig gemdl seinen gelernten emotionalen Reaktionsmustern.
Wer sich tiberméaRig zuriickhélt, gerdt zu Recht in den Verdacht, emo-
tional gehemmt zu sein oder Angst vor den emotionalen Reaktionen
anderer zu haben. In beiden Féllen kann man nicht anderes, als mit
den gelernten emotionalen Mustern zu reagieren.

Die Menschen besitzen ohne Zweifel die Fahigkeit, tiber ihre Ge-
fithle nachzudenken. Die {ibliche Formulierung suggeriert, dass man
sich im Nachdenken von seinen Gefiihlen distanziert und sie wie Ob-
jekte betrachtet. Aber in Wirklichkeit erfolgt das Nachdenken {iber
die Gefiihle erst nach vollzogener Handlung. Es wird durch die Er-
fahrung angestof8en, dass man mit dem Ergebnis der Handlung unzu-
frieden ist, weil es nicht den eigenen Bediirfnissen entspricht. Der
emotionale Konflikt, in den man durch die Bewertung des eigenen
Verhaltens gerét, stoft die Suche nach einer sinnvollen Losung an.
Dieser emotionale Anstol§ des Nachdenkens iiber die Gefiihle wird in
der ethischen Literatur meistens unterschlagen. Ebenso wird ver-
schwiegen, dass das Nachdenken regelmélSig erst nach einer Hand-
lung stattfindet, so dass das Nachdenken nur das Ziel haben kann, in
Zukunft besser zu handeln.

Ob ein innerer emotionaler Konflikt zum Anlass genommen wird,
die Suche nach einer sinnvollen Losung aufzunehmen, hiangt davon
ab, ob gelernt wurde, seine emotionalen Reaktionsmuster infrage zu
stellen und sich eigene Fehler einzugestehen. Das setzt relativ viel
Selbstvertrauen voraus, da die Relativierung der eigenen Reaktions-
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muster immer auch mit einer voriibergehenden Verunsicherung ver-
bunden ist. Wie beim instrumentellen Handeln geht es auch bei der
Suche nach der Losung von inneren Konflikten darum, alternative
emotionale Reaktionsmuster im virtuellen Handeln zu testen. Bei ei-
nem gewissen zeitlichen Abstand zur Konfliktsituation besteht eher
die Chance, dass andere Gefiihle zur Geltung kommen kénnen. Wah-
rend man kurz nach der Situation vielleicht von den Gefiihlen der Ra-
che und des Ressentiments beherrscht wurde, konnen sich jetzt eher
die Gefiihle von Zuneigung und Liebe durchsetzen und den Blick auf
die Situation verdndern. Man besinnt sich auf das, was einem wichtig
ist und bemiiht sich z. B., die Verbundenheit mit dem Partner wieder-
herzustellen. Auf dieser Basis konnen neue emotionale Reaktions-
muster entstehen, die die soziale Harmonie sichern.

Im Grunde ist das Denken keine Gegenkraft zu den iiberschéu-
menden Gefiihlen. Starke Gefiihle kdnnen nur dadurch kontrolliert
werden, dass nach abgeschlossener Handlung andere Gefiihle wie
z. B. Zuneigung, Respekt, Mitgefiihls und Liebe zum Zuge kommen,
sodass die Verletzungen, die durch die starken Gefiihle ausgelost
wurden, ausgeglichen werden kénnen. Es handelt sich dabei um Ge-
fithle, die die Funktion haben, den Kontakt mit anderen Menschen
wiederherzustellen und zu bewahren. Sie werden deshalb im Folgen-
den als Kontaktgefiihle bezeichnet. Zu Recht sprach Spinoza davon,
dass Gefiihle nur durch andere Gefiihle kontrolliert werden kénnen.
Dass die Kontaktgefiihle wirksam werden, setzt natiirlich voraus,
dass sie nicht aufgrund von traumatischen Erfahrungen unterdriickt
wurden, sondern die Chance hatten, sich zu entwickeln. Wenn die
Kontaktgefiihle geschwacht sind, kdnnen sie niemals durch die Ver-
nunft ausgeglichen werden.

Da der Anstol§ zur Reflexion der Gefiihle nie vom Verstand, son-
dern ausschlieflich von den Gefiihlen ausgeht, beruht die Vorstel-
lung, dass der Verstand die Gefiihle kontrollieren konne, auf einer
Fehleinschidtzung der Emotionen. In vielen emotionalen Reaktions-
mustern ist bereits die Kontrolle eingebaut. Wenn man sich aus Angst
entscheidet, bestimmte Situationen oder Personen zu meiden, ist die
Vermeidungsangst bereits Bestandteil des entsprechenden Reaktions-
musters. Die Kontrolle erfolgt genauso spontan und miihelos wie an-
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dere Verhaltensmuster. Die Sieger brauchen sich im Grunde nicht an-
zustrengen, um ihre Ziele zu erreichen, weil das fiir sie selbstver-
standlich ist. Nur solange die Verhaltensmuster noch nicht vollstdandig
beherrscht werden, wird die Kontrolle als anstrengend empfunden. Es
ist deshalb sinnlos, zwischen einem Leben im Modus der Kontrolle
und im Modus des Zulassens zu unterscheiden.

Es zeigt sich, dass der traditionelle Begriff der Kontrolle fiir die
Analyse des Verhaltens ungeeignet ist. Er unterstellt, dass das Verhal-
ten mit Hilfe von selbst gesetzten Kriterien gesteuert werden kann.
Das hat sich als eine Fiktion erwiesen. In Wirklichkeit unterliegt alles
Handeln der Selbstkontrolle durch selbst entwickelte Muster. Da die
Muster aber keine extern vorgegebenen Kriterien sind, sondern aus
den Anforderungen der Bewegungen selbst heraus entwickelt werden,
ist jede Kontrolle nichts anderes als eine spontane Selbstkontrolle.

Wie wenig das abwdgende Denken ausrichten kann, kann am Ide-
al der Besonnenheit demonstriert werden. Besonnenheit ist die Fahig-
keit, etwas mit voller Sinneswahrnehmng zu tun (wortlich: »bei Sin-
nen sein«). Es bedeutet nicht, dass man iiberlegt handelt, weil man
seine Gefiihle kontrolliert, wie Besonnenheit hédufig verstanden wird.
Darauf zu achten, dass man alle relevanten Gesichtspunkte abwégt,
sich nicht tiberfordert und sich nach seinen Moglichkeiten richtet, ist
nur moglich, wenn sozial vertragliche Reaktionsmuster gelernt wur-
den, die vom Respekt vor den Bediirfnissen der anderen gepragt sind,
so dass es gar nicht erst zu ungestiimen Reaktionen der Wut, Aggres-
sion oder Angst kommt. Die entscheidende Voraussetzung dafiir ist,
dass erfahren wurde, dass die eigenen Bediirfnisse von anderen Men-
schen ernst genommen und respektiert werden. Dann kann gelernt
werden, auf eine Weise fiir die eigenen Bediirfnisse zu sorgen, die an-
dere Menschen nicht verletzt. Die Erfahrung, respektiert zu werden,
ist die zentrale moralische Ressource, die niemals durch Denken er-
setzt werden kann. Es geht also darum, dass man sich seiner Gefiihle
vollstdndig gewahr ist und es deshalb ausgeschlossen ist, dass man
sich iiber die Bediirfnisse der anderen hinwegsetzt. »Denn im Ge-
wahrsein weill jeder Mensch intuitiv, dall er im anderen auch sich
selbst verletzt.« (Dreitzel S. 199). Besonnenes Handeln ergibt sich
aus emotionaler Ausgeglichenheit. Deshalb ist es eine Uberforderung,
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einen besonnenen Umgang mit den eigenen Emotionen zu verlangen
(Bennent-Vahle S. 158).

Auch die Tugend der Vergebung hat wenig mit Denken zu tun.
Das philosophische Denken kann wohl die praktische Niitzlichkeit
der Vergebung begriinden (Bennent-Vahle S. 257), aber wenn die Be-
ziehung zu anderen Menschen nicht von Liebe getragen ist und in der
Kindheit nicht immer wieder Vergebung erfahren wurde, bleibt sie
ein leeres Wort. Sie wird nicht dadurch zu einer wirksamen Kraft,
dass wir sie »immer wieder aufs Neue unseren gegenldufigen sponta-
nen Bestrebungen abringen« (a. a. O. S. 247).

Eines der bemerkenswertesten Gefiihle beim Menschen ist das
Lachen! Seit Aristoteles wird der Mensch gern als das lachende Tier
bezeichnet. In meinem Buch »Die Intelligenz der Regeln« habe ich
die These erldutert, dass das Lachen auf der Wahrnehmung von Diffe-
renzen zwischen den eigenen Regeln und den Regeln basiert, die im
Verhalten der anderen wahrgenommen werden. Das Lachen macht
sowohl dem Beobachter und als auch dem anderen bewusst, dass
Regeln verletzt wurden. Normalerweise reagiert das Lachen auf Si-
tuationskomik. Seit Erfindung der Sprache kann der Mechanismus
des Lachens auch dazu benutzt werden, dass mit Hilfe der Sprache
regelwidrige fiktive Situationen konstruiert werden, um damit die
zwischenmenschliche emotionale Stimmung zu verbessern oder ag-
gressive und sexuelle Impulse virtuell abzureagieren. Das Lachen ist
deshalb zu einem sozialen Regulator geworden. Es ist ein spontaner
selbstregulativer Versuch, unangepasste Muster bei sich und anderen
zu korrigieren. Das Lachen kann aber nicht gewollt werden. Es steht
nur denen zur Verfiigung, denen das Lachen nicht durch ein Zuviel an
Gewalterfahrung vergangen ist. Uniibersehbar verdankt sich das La-
chen der menschlichen Féahigkeit der Musterbildung. Erst wenn Mus-
ter wahrgenommen werden, kénnen die den Mustern zugrundeliegen-
den Regeln bewusst werden.

Der Wunsch nach Selbstkontrolle entsteht eigentlich erst dann,
wenn gesplirt wird, dass die emotionalen Reaktionsmuster nicht den
eigenen Idealvorstellungen entsprechen. Man fiihlt sich fremdbe-
stimmt und hat den Wunsch, die spontanen emotionalen Impulse in
eine andere Richtung zu dréngen. Da sie aber nicht gesteuert werden
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konnen, ist es eine Illusion, sie an den Idealvorstellungen ausrichten
zu kénnen. Das kénnte nur gelingen, wenn die Angste bewiltigt wer-
den, die den emotionalen Reaktionsmustern zugrunde liegen, so dass
sich spontan neue Reaktionsmuster bilden kénnen.

An den angstbedingten Reaktionsmustern wird besonders deut-
lich, wie tief alle Reaktionsmuster in korperlichen Prozessen veran-
kert sind. Angst bewirkt die Ausschiittung von sogenannten Stress-
hormonen (Adrenalin, Cortisol u. a.), die zu vielféltigen kérperlichen
Reaktionen fiihren, insbesondere wird das Blut in Armen und Beinen
konzentriert, das Verdauungssystem still gestellt und die Effizienz des
Immunsystems reduziert. Die Stresshormone wurden von der Natur
fiir den Notfall von Flucht und Kampf geschaffen. Wenn sie aber
nicht nur voriibergehend, sondern aufgrund von als unkontrollierbar
empfundenen Bedrohungen dauerhaft ausgeschiittet werden, gerét der
gesamte Organismus aus dem Gleichgewicht. Viele chronische
Krankheiten wie z. B. Bluthochdruck, Asthma, Krebs, Diabetes oder
Depression werden auf einen chronisch erhohten Stresshormon-
spiegel zuriickgefiihrt (Lipton S. 150). Wenn aufgrund von tiefgrei-
fenden emotionalen Erfahrungen plétzlich kein Grund mehr besteht,
weiterhin massiv Stresshormone auszuschiitten, kann es zu plétzli-
chen Heilungsprozessen kommen, die duerlich betrachtet als unver-
standlich erscheinen. Auch die Wirkung von Placebo-Medikamenten
kann damit erkldart werden. Durch die Verabreichung von Medika-
menten werden positive emotionale Reaktionen der Hoffnung und Er-
leichterung ausgelost. Die Selbstbeschrankungen im emotionalen
Ausdruck, die viele Stresshormone produzieren, werden beseitigt, so
dass sich spontan Wohlbefinden einstellen kann. Zu Recht wird ge-
sagt, dass man gliicklich ist, wenn man in Einklang mit seinen Gefiih-
len handelt. Wie oben bereits erwdhnt, gilt das natiirlich nur fiir die
Gefiihle, die helfen, den Kontakt zu anderen aufzubauen und wieder-
herzustellen.

Aus dem Placebophdnomen wird hdufig der Schluss gezogen,
dass positive Uberzeugungen eine groSe Kraft haben. Da Uberzeu-
gungen als geistige Groflen betrachtet werden, wird daraus die Macht
des Geistes abgeleitet. Dabei wird aber iibersehen, dass Uberzeugun-
gen nur der verbale Ausdruck von emotional bewerteten Reaktions-
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mustern sind. Die Wirkung geht allein von den Emotionen aus. Die
Fehleinschitzung der Uberzeugungen basiert darauf, dass bislang
noch relativ unbekannt ist, wie die Emotionen chemische und elek-
tromagnetische Prozesse im Korper beeinflussen.

Als Fazit ist festzuhalten, dass der Rat, seine Emotionen durch
verniinftige Einsicht zu steuern, auf einer falschen Analyse des Den-
kens und der Gefiihle basiert. Gefiihle und Gedanken diirfen nicht als
unterschiedliche Funktionen betrachtet werden. Sie sind nur unter-
schiedliche Aspekte einer einheitlichen Reaktion des Organismus auf
Erfahrungen. Die Kontrolle der Gefiihle geht ausschlieflich von den
Gefiihlen selbst aus. Es bestétigt sich die oben aufgestellte These,
dass es ein Irrtum ist anzunehmen, dass das Handeln von den Gedan-
ken gelenkt werden kann. Die Menschen sind keine Gefiihlswesen
mit Vernunftbegabung, wie immer wieder behauptet wird (Bennent-
Vahle S. 20). Wenn das Ich wegféllt, entféllt auch die Vorstellung,
dass die Gefiihle kontrolliert werden miissen.

3.9. Selbstveranderungspotential

»Dort, wo der Geist nicht mit der Hand zusammenarbeitet, gibt es
keine Kunst.« (Leonardo da Vinci)

»Wenn man mit etwas aufhéren will, muss man mit etwas anderem
anfangen.« (Klaus Miicke)

Nach traditioneller Uberzeugung hat jeder Mensch das Potential,
sich jederzeit neu erfinden zu konnen. Diese Uberzeugung driickt
sich in dem verbreiteten Glauben an die Moglichkeit der Selbstopti-
mierung aus. Aber in der hier entwickelten Theorie des Handelns sind
die Grenzen der Selbstverdnderung eher sehr eng gesteckt. Letztlich
ist diese Frage aber nicht endgiiltig zu beantworten, da es dullerst
schwierig ist festzustellen, ob sich eine Verdanderung unter dem Druck
der Verhiltnisse spontan eingestellt hat oder ob sie auf eine bewusste
Planung zuriickgeht. Deshalb sollen im Folgenden einige Argumente
zusammengestellt werden, die fiir den Standpunkt des eingeschrank-
ten Spielraums sprechen.

Die Kindheit ist davon geprégt, dass die Handlungsmuster der Be-
zugspersonen in der Uberzeugung iibernommen werden, dass sie
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richtig sind. Wenn die Verhaltensvorschriften einen relativ grollen
Handlungsspielraum zulassen und mit wenig Angst vor Strafe ver-
bunden sind, wachst die Bereitschaft, mit seinem Verhalten zu experi-
mentieren und die besten Alternativen fiir die eigenen Bediirfnisse zu
suchen. Dementsprechend ist man auch bereit, Verhaltensempfehlun-
gen von anderen zu iibernehmen.

Die Erfahrung zeigt, dass auch im Erwachsenenalter in der Regel
Verhaltensdanderungen auf einen Ansto von aullen zuriickgehen.
Wenn Verhaltensempfehlungen von vertrauten oder befreundeten Per-
sonen vorgeschlagen werden, haben sie nicht nur mehr Glaubwiirdig-
keit, sondern sind auch deshalb wirksam, weil praktisch eine soziale
Verpflichtung iibernommen wird, sich zu verdndern. Wenn man sich
nicht verdndert, konnte dies vom anderen als eine Negation empfun-
den werden und deren Wohlwollen einschranken. Das Verhalten wird
an die Anforderungen der anderen angepasst, weil man sie liebt und
ihre Liebe nicht verlieren mochte. Man weilS, dass man von den ande-
ren abhingig ist und dass eine weitgehende Ubereinstimmung mit
den anderen niitzlich, haufig sogar iiberlebensnotwendig ist. Das be-
deutet, dass das in der Kindheit gebildete Grundmuster, neue Verhal-
tensweisen primdr von Vertrauenspersonen zu {ibernehmen, auch im
Erwachsenenalter wirksam ist. Dagegen haben Verhaltensdnderun-
gen, die bei der Lektiire angeregt werden, eine geringe Wahrschein-
lichkeit, umgesetzt zu werden. Das liegt daran, dass die sozialen und
emotionalen Faktoren fehlen, die normalerweise fiir eine Verhaltens-
anderung erforderlich sind.

Es darf nicht tibersehen werden, dass sich stdndig von selbst Ver-
haltensverdnderungen einstellen, ohne dass dies weiter registriert
wird. Denn die natiirliche Selbstreflexivitdt des Handelns sorgt auto-
matisch dafiir, dass dysfunktionale Verhaltensmuster modifiziert wer-
den. Dies wird an einem Impuls gespiirt, an die Stelle des bisherigen
Verhaltens ein neues Muster zu setzen. Wahrscheinlich wird der inne-
re Impuls genauso wie ein Appell von anderen Personen erlebt. Denn
man identifiziert sich mit einem inneren Handlungsimpuls genauso
wie mit einem als sinnvoll erlebten Appell von aulen. Deshalb laufen
die meisten Verhaltensverdanderungen vollig gerduschlos ab.

Ob Impulse zu Verhaltensdanderungen aufgegriffen werden, hangt
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von der grundsatzlichen Fahigkeit ab, sein Verhalten zu verdndern,
wenn es sich als dysfunktional erweist. Diese Fahigkeit wird in der
Kindheit gelernt, wenn die personlichen Bediirfnisse nach Liebe, An-
erkennung und freier Entfaltung aller Fahigkeiten ausreichend befrie-
digt werden. Je mehr sie durch tiberméfigen Leistungs- oder Diszi-
plindruck verletzt werden, umso geringer ist die Bereitschaft, sein
Verhalten zu verdndern. Der fehlende Respekt der anderen gegeniiber
den eigenen Bediirfnissen fiihrt dazu, dass deren Wiinsche nach Ver-
haltensdanderung nicht respektiert werden kénnen. Der Widerstand ge-
gen alle als negativ empfundene Verhaltensanforderungen wird im
Laufe der Zeit verallgemeinert, so dass die Bereitschaft verloren geht,
jegliche Aufforderungen zu Verhaltensdanderungen zu akzeptieren. Da
nicht die Fahigkeit entwickelt wurde, mit seinem eigenen Verhalten
zu experimentieren, ist man &uferst misstrauisch gegeniiber allen
Verhaltensanderungen. Starker sozialer Druck fiihrt dazu, dass man
sich abschottet und unfdhig wird, sich selbst zu verdndern. Deshalb
ist fiir die meisten Menschen die Metapher vom Gefdngnis der
Gewohnheiten bittere Realitdt. Diese Haltung wird von den anderen
als Egoismus erlebt, ist aber im Grunde ein sinnvoller Abwehrme-
chanismus. Wenn Verhaltensdnderungen mit Druck erzwungen wer-
den, werden sie dullerlich zwar iibernommen, aber in Situationen, in
denen die soziale Uberwachung nicht funktioniert, nicht eingehalten.

Es stellt sich die Frage, warum die Menschen tiberhaupt ihr Ver-
halten verdndern wollen. Vermutlich kennen Eingeborenenstimme
diesen Wunsch nicht. Jedes neues Gruppenmitglied wéchst in die
Verhaltensmuster der Gruppe hinein, die als natiirlich erscheinen,
weil damit die Gruppe ihr Leben in sozialer Harmonie reproduzieren
kann. Solange man im relativen Idealzustand lebt, stellt sich nicht der
Wunsch nach einer Verhaltensanderung. Neue Verhaltensmuster dran-
gen sich erst auf, wenn die Gruppe mit neuen Herausforderungen
konfrontiert wird. Wenn ein Einzelner kreative Losungen findet, sind
sie sofort ein Gegenstand der offentlichen Diskussion. Aus dieser
Perspektive scheint der Wunsch nach Selbstverdnderung nicht in der
Natur der Menschen angelegt zu sein.

Der gegenwartig verbreitete Wunsch nach Selbstverdnderung ist
sicherlich ein Symptom repressiver sozialer Strukturen. Wenn die ele-
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mentaren Bediirfnisse nach Liebe, Anerkennung und freier Entfaltung
aller Fahigkeiten immer wieder verletzt werden, entsteht der latente
Waunsch, Verhiltnisse herbeizufiihren, in denen sie anerkannt werden.
Der Wunsch, seine Handlungsmuster zu verdandern, stellt sich beson-
ders massiv in der Pubertdt, wenn deutlich gespiirt wird, dass die ge-
lernten Handlungsmuster nicht mit den eigenen Bediirfnissen iiber-
einstimmen. Jetzt beginnt die Suche nach Handlungsmustern, die
mehr Entfaltungsspielraum, mehr sexuelle Lust und harmonischere
soziale Beziehungen versprechen. Das Ziel ist letztlich die Riickkehr
in den Idealzustand, der vielleicht in der Kindheit erlebt wurde. Zu-
gleich stellt sich das Problem, dass es sehr schwierig ist, aus seinen
konditionierten Verhaltensgewohnheiten auszubrechen. Es ist para-
dox, dass man sich umso weniger verdndern kann, je stdrker der
Wunsch dazu ist.

Am ehesten sind Verdnderungen beim Verhdltnis zum eigenen
Korper, beim Nahrungsverhalten und beim Gebrauch von Werkzeu-
gen und Gegenstdnden moglich, wenn ein starkes Motiv vorhanden
ist, die bisherigen Verhaltensmuster aufzugeben, da solche Verdnde-
rungen fiir das Zusammenleben relativ belanglos sind. Aber Verande-
rungen, die in das Verhéltnis zu anderen Menschen eingreifen, schei-
tern in der Regel. Das wird besonders deutlich, wenn man nach meh-
reren gescheiterten Beziehungen merkt, dass die Absicht, bei der
ndchsten Beziehung alles besser zu machen, vergeblich ist und dass
man in seinem sozialen Verhalten vollig fest gefahren ist.

So wie in der Kindheit alle Verhaltensgewohnheiten unter dem
Druck der Umwelt entstanden sind, konnen sie nur verdandert werden,
wenn ein entsprechender Druck von der Umwelt ausgeht. Erst heftige
personliche Krisen (Verlust des Partners, des Berufs, der Gesundheit
u. A)) lassen bei vielen Menschen die Bereitschaft entstehen, die
Sicherheit der gelernten Gewohnheiten aufzugeben und sich auf das
Risiko neuer Verhaltensmuster einzulassen. Was als Krise empfunden
wird, hangt natiirlich von der personlichen Sensibilitdt ab. Entschei-
dend ist, dass erlebt wird, dass die bisherigen Verhaltensmuster nicht
mehr funktionieren und absolut schidlich sind, und dass eine Verhal-
tensdanderung unausweichlich ist. Die Angst vor den Folgen des Fest-
haltens an dysfunktionalen Verhaltensmustern muss groRer sein als
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die Angst, die entstehen wiirde, wenn man sie aufgibt. Dann stellen
sich von selbst Impulse ein, das Verhalten zu verdndern.

Das bedeutet, dass der Anstol$ zu Verdnderungen entweder von in-
nen oder von aullen kommt und dass die Verdnderungen wie von
selbst geschehen, wenn die Bedingungen dafiir gegeben sind. Natiir-
lich ist fiir neue Denk- und Verhaltensmuster eine wachsame Umwelt,
die iiber ihre Einhaltung wacht und sie immer wieder in Erinnerung
ruft, sehr forderlich. Es darf nicht vergessen werden, dass humane
Verhaltensweisen ein soziales Milieu voraussetzen, das experimen-
tierfreudiges Verhalten, ethische Diskussionen und geduldiges Uben
ermuntert. Wenn die forderliche Umwelt fehlt, muss man beim Ler-
nen von neuen Mustern sehr nachsichtig mit sich selbst sein und sich
immer wieder mit externen Gedachtnisstiitzen (To-do-Listen, Notiz-
zettel u. A.) daran erinnern.

Es spricht viel dafiir, dass die Idee der freien Selbstverdnderbar-
keit eine Fiktion ist. Sie basiert nicht nur auf einer Fehleinschédtzung
des menschlichen Handelns, sondern auch auf einer Blindheit sowohl
gegeniiber den Grenzen der Verdnderbarkeit als auch gegeniiber den
sozialen Prozessen, die die Verdnderungsbediirftigkeit erst erzeugen.
Es lebt sich leichter, wenn die Uberzeugung aufgegeben wird, sich je-
derzeit aus Einsicht verdndern zu kénnen.

3.10. Fazit

»Ich weils, dass ich das Gelingen anziehe, wenn ich mein Ego redu-
ziere.« (André Heller)

Riickblickend zeigt sich, dass die Analyse des Ich ein Modellfall
fir die oben entwickelte These ist, dass der Versuch, das seelisch-
mentale Innenleben mit mentalistischen Begriffen zu erfassen, miss-
lingen muss. Wie alle abstrakten Allgemeinbegriffe, die aus der Sub-
stantivierung von Verben hervorgegangen sind, ist auch der Begriff
des Ich bloR eine Substantivierung des Pronomens ich. Das Ich ist
blo ein Erklarungsmodell dafiir, wie das Denken, Fiihlen und Han-
deln organisiert sein konnte. Es scheint kein Problem zu geben, das
mit dem Begriff des Ich besser als mit anderen Konzepten gelost wer-
den kann. Der Begriff erzeugt nur neue, unlésbare Probleme. Deshalb
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ist das Ich als Erklarungsmodell iiberfliissig.

Die Analyse hat gezeigt, dass sich das Substantiv Ich der Neigung
verdankt, hinter allen Prozessen ein Subjekt anzunehmen. Nachdem
sich das Denkmuster durchgesetzt hatte, alle Prozesse entweder als
aktiv oder passiv zu klassifizieren, hatten die Menschen kein Denk-
muster mehr fiir die Erfahrung, dass viele innere mentale und psychi-
sche Prozesse spontan ablaufen. Die Organisation des sozialen Le-
bens mit sozialer Herrschaft und Privateigentum macht es schwer,
dem Denkmuster der Selbstorganisation, das immer wieder angedacht
wurde, Geltung zu verschaffen. Hinter der Beobachtung von Andre
Heller, dass alles besser gelingt, wenn das Ich reduziert wird, steht
die Uberzeugung, dass es nicht um das Ich geht, sondern darum, sich
der Selbstorganisation zu iiberlassen.

Die Ich-Vorstellung greift tief in das Leben ein. Um das Ich ran-
ken sich viele Erzdhlungen, die in der Regel wortlich genommen
werden. So wird dem Ich die Fahigkeit angedichtet, die Realitdts-
gerechtigkeit von Gedanken zu kontrollieren, die personliche Konti-
nuitdt herzustellen oder Konflikte zu 16sen. Insbesondere fiihrt das
Ich dazu, dass man sich unbemerkt mit Anforderungen von Autori-
tatspersonen identifiziert, aber glaubt, eigene Wiinschen und Ziele zu
verfolgen. Es wird nicht bemerkt, dass sie in Wirklichkeit nicht den
eigenen Bediirfnissen entsprechen. Das Ich beeintrdachtigt so das Ge-
spiir fiir soziale Fremdbestimmung. Man interessiert sich nicht mehr
dafiir, wie man eigentlich mit sich umgeht.

Wenn das kulturelle Selbstverstdndnis von der Existenz des Ich
gepragt wird, gibt es Gewinner und Verlierer, Erfolgreiche und Versa-
ger. Selbstverantwortung wird so interpretiert, dass die Verdienste ei-
nem selbst gehéren und dass sich die Versager die Schuld dafiir selbst
zuschreiben miissen. Das Ich legitimiert damit den Egoismus. Es ver-
treibt das schlechte Gewissen, das sich beim Ergaunern von Vorteilen
zulasten anderer einstellt. Es wird so getan, als ob das Versagen des
Einzelnen nichts mit Mangeln der gesellschaftlichen Organisation zu
tun hat. Man koénnte deshalb auch davon sprechen, dass das Ich eine
Ideologie ist.

Im ndchsten Kapitel soll gezeigt werden, welche individuellen
Schritte moglich sind, um den Gedanken der Selbstorganisation in
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der eigenen Selbstwahrnehmung zu verankern und damit die soziale
Fremdbestimmung zu reduzieren.
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4. Das Verhaltnis zu sich selbst

»Um sich selbst zu erkennen, muss man handeln.« (Albert Camus)

Die Analyse des Ich hat gezeigt, dass die Ich-Vorstellung mit ei-
nem vollig verzerrten Verhiltnis zu sich selbst verbunden ist. Es kann
weder akzeptiert werden, dass sich die personlichen Ziele hinterriicks
von selbst bilden, noch kann wahrgenommen werden, dass sich die
Gefiihle, Gedanken und Handlungsimpulse von selbst einstellen.
Ebenso wenig kann zur Kenntnis genommen werden, dass man keine
Kompetenz hat, sich selbst zu verdndern.

Statt das Ich zu iiberwinden kommt es darauf an, den Freiraum
wiederherzustellen, in dem sich Gedanken, Gefiihle und Ziele bilden
konnen, die mit den eigenen Bediirfnissen konform sind. Von zentra-
ler Bedeutung ist, dass die Sensibilitét fiir dysfunktionale Verhaltens-
muster verbessert wird, so dass sie sich spontan an verdnderte Le-
bensbedingungen und Priferenzen anpassen konnen. Es kommt dar-
auf an, dass gespiirt wird, wie man mit sich selbst umgeht, wie man
sich also blockiert, kritisiert oder antreibt. Das ist der Grund, warum
der Achtsamkeit in der buddhistischen Lehre ein hoher Stellenwert
gegeben wird.

4.1. Selbsterkenntnis — Gewohnheiten andern

»Um sich selbst zu erkennen, muss man handeln.« (Albert Camus)

»Tue nichts, was du nicht aus spielerischer Freude heraus tust!«
(Marschall B. Rosenberg)

Der Begriff der Selbsterkenntnis ist irrefiihrend, weil er vor-
tauscht, dass man sich selbst genauso erkennen kénne, wie man z. B.
das Funktionieren einer Maschine erkennen kann. Der Anspruch auf
vollstdndige Transparenz seiner selbst ist vollig iiberzogen. Es ist un-
moglich, alle Faktoren zu identifizieren, die in die Entwicklung der
eigenen Verhaltensmuster eingeflossen sind. Deshalb ist die Auffas-
sung, dass die Menschen einen privilegierten Zugang zu ihrer eigenen
psychisch-mentalen Innenwelt haben, falsch. Was wahrgenommen
wird, ist abhdngig von der persénlichen Sensibilitdt, von kulturellen
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Vorurteilen und von subjektiven Erwartungen, also immer zufillig,
subjektiv und unvollstdndig (Prinz 2013 S. 56).

Selbsterkenntnis bedeutet auch nicht, dass ein »innerer Kern, die
»wahre Natur«, das »Selbst«, das »Wesen« u. A. erkannt wird. Solche
Formulierungen implizieren die falsche Vorstellung, dass es eine in-
nere Natur und damit eine objektive Wahrheit iiber sich selbst gibt,
die es zu erkennen gilt. Dies ist obsolete Metaphysik. Es kann allen-
falls davon ausgegangen werden, dass es bei den Menschen eine na-
tiirliche Grundausstattung gibt. Sie ist aber nicht erkennbar, da die je-
weilige Kultur dariiber entscheidet, welche Aspekte des natiirlichen
Potentials genutzt werden.

Selbsterkenntnis bedeutet, sich selbst kennen zu lernen. Die Er-
fahrung zeigt, dass dies nicht gelingt, wenn man bloB in sich hin-
einschaut. Man kann sich nur selbst erkennen, wenn man sich gleich-
sam von auflen mit dem Blick der anderen anschaut. So wie der Blick
der anderen nur Handlungen sieht und daraus auf die zugrundeliegen-
den Uberzeugungen, Absichten und Gewohnheiten schlieRt, so miis-
sen die eigenen Handlungen anschaut werden, um seine Handlungs-
muster zu erkennen. Eigentlich hat Selbsterkenntnis nichts mit Er-
kenntnis zu tun, sondern vielmehr mit der Kenntnis, von welchen
Handlungsmustern man sich leiten ldsst. Selbsterkenntnis besteht im
Kennenlernen der eigenen Verhaltensmuster. Der hdufig verwendete
Begriff der Introspektion ist deshalb irrefiihrend.

Dieser Blick von auffen muss miihsam gelernt werden. Die Vor-
aussetzung dafiir ist, dass man immer wieder von anderen kommen-
tiert wird. Zundchst versteht man sich nur so, wie einen die anderen
sehen. Die Kenntnis von sich selbst basiert somit zundchst auf
Fremdzuschreibungen. Allmédhlich lernt man, sich mit der Perspekti-
ve der anderen zu identifizieren. Jetzt kann beim Blick auf sich selbst
wahrgenommen werden, mit welchen Bewegungsmustern man in be-
stimmten Situationen reagiert.

Der Selbsterkenntnis wird ein hoher Wert zugeschrieben, weil es
sehr nachteilig ist, wenn die eigenen Verhaltensmuster nicht standig
an die verdnderten Lebensbedingungen angepasst werden. Man wiir-
de sonst immer wieder in die gleichen Konflikte und Probleme gera-
ten. Verdnderungen sind nur moglich, wenn man weil$, welche Hand-
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lungsmuster zu personlichen Konflikten und Problemen fiihren. Dys-
funktionale Muster miissen so modifiziert werden, dass sie ein koha-
rentes Verhalten ermoglichen. Das Ziel ist nicht bewusste Verhaltens-
steuerung, sondern eine Organisation des Handelns, die richtiges
Handeln auch dann gewéhrleistet, wenn es weitgehend unbewusst ab-
lauft.

Es gibt eigentlich nur zwei Wege richtig verstandener Selbster-
kenntnis. Bei der ersten Methode richtet sich das Bewusstsein auf die
Verhaltensmuster, die in einer fritheren, problematisch empfundenen
Situation eingesetzt wurden (mentale Selbsterkenntnis). Das andere
Vorgehen besteht darin, dass das Bewusstsein auf einen Korperteil
konzentriert wird, der schmerzhaft ist und der die kérperliche Funkti-
onsfahigkeit beeintrdchtigt (somatische Selbsterkenntnis).

Zundchst soll die somatische Selbsterkenntnis behandelt werden,
die meistens iibersehen wird. Wie oben dargestellt wurde, werden
Muskeln, die infolge von iibermdBigen Stress chronisch verspannt
werden, regelrecht vergessen. Die Erfahrung von Feldenkraisthera-
peuten lehrt, dass die unbewusst gewordene Muskulatur wieder be-
wusst gemacht werden kann, wenn sich das Bewusstsein darauf kon-
zentriert. Die bewusst gelenkte Aufmerksamkeit erweist sich als eine
mobilisierende Kraft. Das hdangt wahrscheinlich damit zusammen,
dass in dem Moment, in dem bewusst wird, dass man sich selbst mit
einer Muskelanspannung blockiert, das dahinter stehende Verhaltens-
muster als dysfunktional erlebt wird. So wie mentale Probleme ein
spontanes Suchverhalten auslésen, so mobilisieren auch motorische
Storungen Problemlosungsprozesse. Allerdings ist die restlose Auflo-
sung muskuldrer Verspannungen ein miihsamer Prozess, da sie in
Gewohnheitsmustern verankert sind.

Bei der mentalen Selbsterkenntnis spiirt man sehr schnell, dass
der Blick nach innen nicht der richtige Weg ist. Wie oben bereits er-
wahnt wurde, besteht der einzig sinnvolle Weg darin, von konkreten
Situationen des Scheiterns und Versagens auszugehen und zu priifen,
an welchen Verhaltensmustern man sich dabei orientiert hat. Sobald
man auf eine Gewohnheit stél8t, die sich nicht gut anfiihlt, kann die
Frage gestellt werden, welches Ziel damit erreicht werden sollte und
was die Zielerreichung behindert hat. Es konnen natiirlich auch fol-
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gende Fragen gestellt werden: Welche Erfahrungen hat ihre Entste-
hung veranlasst? Hat sie heute noch einen personlichen Nutzen und
welche Alternativen bestehen dazu? Aber solche Fragen eriibrigen
sich meistens.

Normalerweise wird empfohlen, sich moglichst viele Einzelheiten
der Situation zu vergegenwartigen, einschlieflich der Gefiihle, die
man erlebt hatte und wie man es hitte besser machen kénnen. Dieses
Vorgehen ist nach der Theorie des mentalen Kontrastierens, die von
der Psychologin Gabriele Oettingen entwickelt wurde, wenig zielfiih-
rend, da das Schwelgen in Wunschtrdumen nicht motiviert, etwas zu
verdandern. Das positive Denken hemmt die Motivation, seine eigenen
Wiinsche zu entdecken und neue Losungen zu finden. Empirische
Forschungsergebnisse zeigen, dass man wesentlich starker motiviert
wird, wenn die personlichen Zielvorstellungen, die in der Situation
verfolgt wurden, mit den Hindernissen kontrastiert werden, die als
Ursache fiir das Scheitern erkannt werden.

Die simple Frage, was die Erreichung eines Zieles behindert, lasst
schlagartig erkennen, welche Vorstellungen und Verhaltensweisen im
Weg stehen. Es wird meistens sofort klar, welche konkreten Schritte
erforderlich sind. Wichtig ist, dass diese Handlungsideen so aufberei-
tet werden, dass sie in die Form: »Wenn x, dann Verhalten y« ge-
bracht werden. Denn dann konnen sie in einer dhnlichen Situation
leichter wirksam werden. Wenn bemerkt wird, dass nichts gedndert
werden kann, stellt sich die Frage, ob die Ziele realistisch sind. Es
fallt dann relativ leicht, auf iiberzogene Ziele zu verzichten. Oft wer-
den die Hindernisse leichter bewusst, wenn man sich fragt, welche
Bediirfnisse eigentlich mit dem stérenden Verhalten befriedigt wer-
den sollen. Dann wird sofort klar, dass die Bediirfnisse nur unzurei-
chend erfiillt werden und besseres Verhalten angezeigt ist.

Das Kontrastieren kann auch bei momentanen Entscheidungsun-
sicherheiten, bei Zweifeln, bei aktuellem Unwohlsein u. A. an-
gewandt werden. Die einfache Frage, was mich hindert, sicher zu
sein oder mich wohl zu fiithlen, motiviert direkt zum Handeln. Ga-
briele Oettingen hat die Erfahrung gemacht, dass diese einfache Me-
thode wie eine kognitive Selbstprogrammierung wirkt, »die Sie wie
eine unsichtbare Hand durch den Tag geleitet. Ihr Nicht-Bewusstes



4.1. Selbsterkenntnis — Gewohnheiten dndern 193

war am Werk und hat fiir miihelose Verdanderungen gesorgt. Sie wer-
den bemerken, dass Sie ganz leicht neue Gewohnheiten entwickeln
konnen, obwohl Gewohnheiten sonst viel Ubung brauchen, um
Wurzeln zu schlagen.« (Oettingen S. 215). Oettingen bietet keine Er-
kldrung fiir die scheinbar magische Wirkung der Methode an. Statt-
dessen wird immer wieder der Begriff der Selbstregulation benutzt.

Aus der Sicht der Mustertheorie ist die erstaunliche Wirkungswei-
se dieser Methode damit zu erkldren, dass durch die Frage nach den
Hindernissen ein virtuelles Handeln ausgeltst wird. Der Kontrast
zwischen den personlichen Zielen und den wahrgenommenen Hin-
dernissen 16st eine automatische Suche nach besseren Handlungs-
mustern aus. Die spontan gefundenen Losungen sind mit Gefiihlen
verbunden, so dass man motiviert wird, sie auch anzuwenden. Ohne
dass man es sich bewusst vornehmen muss, flieft die Losung in das
Handeln ein. Die Methode macht sich den Mechanismus zunutze,
dass man sich praktisch selbst programmiert, wenn etwas als sehr be-
deutsam erlebt wird. Wer sich also vornimmt, eine Gewohnheit zu
verdndern, verfolgt im Grunde genauso spontan diesen Plan, wie sich
seine Gedanken einstellen.

Die Frage nach den Hindernissen ist im Grunde die Frage nach
den Bediirfnissen, die eigentlich erfiillt werden sollten und die Frage
nach der Bereitschaft, sich den Erwartungen und Anforderungen der
anderen zu unterwerfen. Wenn erkannt wird, dass sich das Verhalten
gegen die eigenen Bediirfnisse gestellt hat, wird das Gefiihl der Trau-
er ausgeldst. »Wenn wir unser BewulStsein auf das richten, was wir
brauchen, dann werden wir auf ganz natiirliche Weise angeregt, all
die kreativen Mdglichkeiten ausfindig zu machen, die unser Bediirf-
nis erfiillen konnen.« (Rosenberg 2011 S. 152)

Die Erfahrung zeigt, dass offene Fragen der Schliissel fiir unerle-
digte Probleme, Kontaktschwierigkeiten mit anderen Menschen oder
unerfiillte Traume sind. Ernst gemeinte Fragen an sich selbst stoflen
das innere Denken genauso an, so wie dies Fragen von Eltern oder
Freunden tun. Das liegt daran, dass sie im Grunde Handlungsauffor-
derungen darstellen, die entweder befolgt oder zuriickgewiesen wer-
den. Die unerledigten Probleme haben bereits in sich die Dynamik,
immer wieder durch innere Unruhe, Vermeidungséngste u. a. daran
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zu erinnern. Da sie aus unabgeschlossenen Handlungen stammen,
dréngen sie — wie die Gestalttherapie erkannt hat — auf Vollendung.
Durch offene Fragen wird diese Dynamik unterstiitzt.

Eine dhnliche Wirkung kann mit dem Tagebuchschreiben erreicht
werden. Die Erfahrung zeigt, dass Sprechen und Schreiben hervorra-
gende therapeutische Mittel sind, um Angste und Verletzungen zu
tiberwinden (Schramm S. 245). Allerdings ist unklar, worauf die
Kraft der Worter basiert. Vermutlich héngt sie primédr damit zu-
sammen, dass beim Erzdhlen und Schreiben frithere Handlungen
noch einmal nachvollzogen werden. Es kann dabei bewusst werden,
an welchen Punkten man falsche Entscheidungen getroffen hatte und
was man kiinftig besser machen konnte. Es stellen sich Fragen, die
die Bedeutung einzelner Aspekte der Handlungssituation bewusst
machen und so das Denken anstoBen. Die Handlung wird spontan mit
anderen Erfahrungen in Zusammenhang gebracht. Die Gefiihle, die
damals abgespalten wurden, konnen jetzt wieder mit der Geschichte
verbunden werden, in der sie entstanden sind. Die Handlung, die vor-
her in einzelne Fragmente auseinander gefallen war, wird in einen
stimmigen Zusammenhang gebracht. So kann das Gefiihl entstehen,
dass man die Handlung, die urspriinglich blind abgelaufen ist, jetzt
kontrollieren kann. Das Ergebnis kann sein, dass Handlungsmuster
korrigiert werden. Daraus ergibt sich die Hypothese, dass Erzdhlen
und Schreiben eine therapeutische Potenz haben, weil sie die Selbst-
korrektur des Handelns anstofSen.

Neben der Frage nach den Hindernissen muss auch gepriift wer-
den, ob die Gewohnheiten aus spielerischer Freude heraus erfolgen,
also gern getan werden. Die Erfahrung zeigt, dass allen Handlungen
die Leichtigkeit fehlt, die aus Pflicht, fiir Belohnungen von auf8en,
zur Vermeidung von Schuld, Scham und Strafe oder wegen Erwartun-
gen anderer getan werden. Denn sie werden letztlich nicht um der ei-
genen Bediirfnisse willen getan. Die Gewohnheiten miissen so verdn-
dert werden, dass sie mit den Bediirfnissen verbunden sind. Marshall
Rosenberg vertritt die These, dass alle Handlungen, die unseren Be-
diirfnissen dienen, als erfreulich erlebt werden, auch wenn sie harte
Arbeit, Herausforderung oder Frustration mit sich bringen (Rosen-
berg 2011 S. 157). »Ich lege Ihnen warmstens ans Herz, Thren inneren
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Entscheider davon zu iiberzeugen, niemals irgendetwas aus einem der
folgenden Griinde zu tun: fiir Geld, fiir Liebe, fiir Anerkennung, um
Strafen zu vermeiden, aus Schuldgefiihlen, aus Pflichtgefiihl. Das
meine ich, wenn ich sage: Tu nichts, das nicht leicht ist.« (Rosenberg
2012 S. 40)

Es ist nicht unbedingt erforderlich, dass der Blick in die eigene
Vergangenheit gerichtet wird, in denen sich die Verhaltensmuster ge-
bildet haben und dass bewusst wird, welche emotionalen Verletzun-
gen sie verursacht haben. Die Verdnderung gelingt nicht leichter,
wenn man zu den Wurzeln in der Kindheit zuriickgeht. Bereits beim
Blick auf das gegenwiértige Verhalten kann deutlich werden, welche
Verhaltensmuster verdandert werden miissen. Es ist auch nicht erfor-
derlich, dass man alle seine Handlungsmuster vollstdndig kennt.
Wenn man in Situationen gerét, in denen man sich tiberfordert fiihlt,
wird man bei ausreichendem Selbstvertrauen genau wissen, wo die
eigenen Grenzen liegen.

Neue Verhaltensmuster werden am besten zu neuen Gewohnhei-
ten automatisiert, wenn sie an feste Auslosereize gebunden werden
(Duhigg S. 328). Das kann ein bestimmter Zeitpunkt im Tagesablauf,
eine bestimmte Aktivitdt oder ein sich wiederholendes Ereignis sein.
Damit sich schnell ein Erfolgserlebnis einstellt, sollte man sich kon-
krete Handlungen vornehmen und zunédchst nur mit kleinen Schritten
experimentieren. Wie William James betont hat, sollte man in der
Lernphase unter keinen Umstdnden Ausnahmen zulassen (James Ka-
pitel X). Spéter sind Ausnahme gerade gut, um die Flexibilitdt der
Gewohnheiten zu erhéhen.

Daraus ergeben sich drei Metagewohnheiten, auf die man sich vor
allem konzentrieren muss, damit sich neue Gewohnheiten bilden
konnen und bestehende immer wieder verfliissigt werden.

1. Die Achtsamkeit fiir Impulse stdrken, die darauf hinweisen, dass
bestehende Gewohnheiten verdndert werden miissen. Dann kénnen
bereits geringfiigige Storungen Verdanderungen anstofSen.

2. Sich fragen, was die Anderung einer Gewohnheit behindert.

3. Neue Gewohnheiten bewusst an feste Ausldsereize binden und so
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lange iiben, bis sie selbstverstdndlich geworden sind. In der Anfangs-
phase diirfen keine Ausnahmen zugelassen werden.

Aus diesen Metagewohnheiten entsteht eine Selbstorganisation
der Gewohnheiten, die automatisch einsetzt, sobald Indizien dafiir
sprechen, dass Gewohnheiten verdndert werden miissen. Denn
Gewohnheiten verdndern sich entweder von innen heraus, weil man
mit ihren Ergebnissen nicht mehr zufrieden und in eine Krise geraten
ist, oder weil man in Kontakt mit anderen Handlungsweisen gekom-
men ist, die versprechen, dass damit das mit der urspriinglichen
Gewohnheit angestrebte Ziel effizienter erreicht werden kann. So wie
in der Evolution der Lebewesen vor jeder neuen Entwicklungsstufe
eine Krise stand, so muss auch individuellen Verdnderungen eine Kri-
se vorausgehen. Das bedeutet, dass Gewohnheiten niemals vorsatz-
lich, d. h. bewusst verdandert werden kénnen, sondern dass jede Ver-
dnderung einen dulleren oder inneren Anstof$ voraussetzt.

Deshalb ist der Ratschlag, sich von all seinen alltdglichen Routi-
nen zu verabschieden, eine torichte Lebensweisheit. So wenig wie
man sich vornehmen kann, spontan zu sein, so wenig kann man seine
Gewohnheiten vorsdtzlich dndern. Man kann sich natiirlich bewusst
vornehmen, etwas Neues zu tun, um damit zu demonstrieren, dass
man fahig ist, von seinen Gewohnheiten abzuweichen. Man wird aber
sofort wieder in die alte Routine zuriickfallen, wenn der bewusste
Vorsatz verblasst ist.

Wer erfahren hat, dass Gewohnheiten sich von selbst verdandern,
wenn sie aufmerksam beobachtet und befragt werden, wird das Vor-
urteil, dass Gewohnheiten ein Gefdngnis sind, aufgeben. Wenn die
Gewohnheiten als das Riickgrat der personlichen Identitdt bejaht wer-
den, miissen sie nicht langer dngstlich aus dem Bewusstsein ausge-
blendet werden. Sie kénnen als Schutzmalinahme gegeniiber den ei-
genen Angsten akzeptiert werden. Da die Gewohnheiten die Funktion
haben, das Handeln unbewusst zu steuern, ist es nicht moglich, sich
einen vollen Uberblick dariiber zu verschaffen und sie alle vollstéin-
dig ins Bewusstsein zu heben. Es kommt vielmehr darauf an, die
Achtsamkeit fiir dysfunktionale Gewohnheiten zu starken und zu ler-
nen, wie viel Bereitschaft darin enthalten ist, sich den Erwartungen
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und Bediirfnissen der anderen anzupassen.

Die Selbsterkenntnis wird hdufig darauf gerichtet, welche allge-
meinen Ziele im eigenen Leben verfolgt werden. Dazu zéhlt die Re-
flexion auf die allgemeinen Ziele wie Gliick, Zufriedenheit, Erfolg,
Gelassenheit, Achtsamkeit u. A. Letztlich ist aber dieses Wissen nicht
bedeutsam, da man sein Handeln sowieso nicht daran orientiert. All-
gemeine Ziele sind nur Abstraktionen, die aus dem konkreten Han-
deln abgeleitet wurden, oder sie wurden unreflektiert von anderen
Menschen iibernommen. Der einzige Weg, seine echten Ziele zu er-
kennen, besteht darin, sein konkretes Handeln unter dem Gesichts-
winkel zu analysieren, welche Ziele sich darin ausdriicken. Denn die
Ziele, die sich spontan einstellen, sind immer sehr konkret. Insofern
ist die Vorstellung irrefiihrend, dass man sein Handeln an allgemei-
nen Handlungsgrundsdtzen orientieren kann. Wenn es gelingt, seine
alltdglichen Gewohnheiten so zu modifizieren, dass man mit relativ
wenig Angst leben kann, werden sich die personlichen Handlungszie-
le von selbst verwirklichen.

Selbsterkenntnis wdre nicht nétig, wenn man immer schon beim
Handeln die spontane Selbstreflexion zulassen kénnte. Man wiirde
sich dann im Idealzustand befinden und im Denken und Handeln voll
vom Schatz der eigenen Erfahrungen gelenkt werden. Dies ist leider
niemals der Fall, weil viele Erfahrungen aus traumatischen Erlebnis-
sen stammen und hdufig von unbewussten Gefiihlen angetrieben wer-
den.

Das Ergebnis dieser Uberlegungen besteht darin, dass das Ziel der
Selbsterkenntnis nicht Selbstbestimmung (Autonomie) ist. Die Idee
der Selbstbestimmung hélt an der irrigen Ansicht fest, dass die Ent-
scheidungen vom Subjekt bzw. Selbst getroffen werden. Sie kann
nicht gelingen, da alle Kriterien, an denen konkrete Entscheidungen
gemessen werden konnten (z. B. Vernunft, Selbstbild, wahres Selbst,
innerer Kern, Lebensplan u. A.), diffus und unbestimmt sind. Richti-
ges Handeln besteht darin, dass man sich von seinen Verhaltensmus-
tern bestimmen ldsst. Man handelt spontan so, dass das eigene Ver-
halten nachtréaglich uneingeschrankt akzeptiert werden kann. Es ware
irrefiihrend, solches Verhalten als selbstbestimmt aufzufassen, da es
gerade nicht von einer inneren Instanz bestimmt wird.
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Das Ziel der richtig verstandenen Selbsterkenntnis besteht darin,
dass die Fahigkeit der flexiblen Anpassung entwickelt wird. Das be-
deutet, dass alle Blockaden beseitigt werden miissen, die die automa-
tische Selbstreflexion des eigenen Handelns behindern. Das Ziel ist
eine Organisation des eigenen Lebens, die das Lernen und die Verar-
beitung von Erfahrungen zur Steigerung der Effizienz des eigenen
Handelns unterstiitzt. Die fortlaufende Selbstreflexion ist nichts An-
strengendes, sondern Teil des Interesses und der Freude am eigenen
Verhalten.

Daraus folgt ein Verstdndnis des Handelns, das mit dem Begriff
der Gelassenheit umschrieben werden koénnte und das dem taois-
tischen Nicht-Handeln entspricht. Gelassenheit liegt vor, wenn darauf
verzichtet wird, in spontan ablaufende Prozesse einzugreifen. Da das
Eingreifen in der Regel von Angst gesteuert wird, stellt sich Gelas-
senheit ein, wenn man frei von Angst handelt. Gelassenes Handeln ist
von Selbstvertrauen getragen. Selbstvertrauen gibt ein Gefiihl der
Ruhe und Sicherheit. »Ich mul8 sagen, dal es mir ein Gefiihl der
Ruhe gibt. Es gibt jede Menge Dinge, um deren Kontrolle ich mir
keine Sorgen zu machen brauche, weil ich weiR, daf8 ich in Wirklich-
keit nur ein kleines Fenster in einem wunderbaren Apparat bin, der
alles mégliche erledigt. Es gibt mir auch, ich will nicht sagen ein Ge-
fiihl der Unausweichlichkeit, aber vielleicht ein Gefiihl der Richtig-
keit in bezug auf meine Verhaltensweisen - in dem Sinne, dal ich
nicht jede davon wahlen mul$; ich muf mir nicht um jede Kleinigkeit
Sorgen machen; es wird schon laufen, und es ist mein ganzes Leben
lang gut gelaufen, wenn man dem Apparat nur die Moglichkeit gibt,
seine Arbeit zu machen.« (Wegner, in Blackmore S. 356).

4.2. Denken — Fragen stellen

»Durch bloBes logisches Denken vermégen wir keinerlei Wissen iiber
die Erfahrungswelt zu erlangen; alles Wissen liber die Wirklichkeit
geht von der Erfahrung aus und miindet in ihr.« (Albert Einstein)

Es scheint ein Widerspruch zu sein, dass einerseits die Gedanken
spontan auftauchen, dass sie aber andererseits auch bestimmt werden
konnen. Dieser Eindruck basiert auf einer Tdauschung. Der Wider-
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spruch entsteht durch, dass man sich von der grammatikalischen
Sprachform verwirren ldasst. Wenn gesagt wird, dass Gedanken auf-
tauchen, darf damit nicht der Gedanke assoziiert werden, dass die
Gedanken von fremden Kréften determiniert werden. Wie gezeigt
wurde, ergeben sich die Gedanken auf dem Boden aller bisherigen
Erfahrungen und Préferenzen, so dass sie ohne weiteres begriindet
werden konnten. Deshalb gilt, dass die Menschen ihre Gedanken
selbst bestimmen, auch wenn sie sich spontan einstellen. Die Men-
schen sind deshalb auch bereit, die Verantwortung fiir ihre Gedanken
zu ibernehmen. Sie wissen, dass ihre Gedanken davon abhdngen, wie
auf frithere Erfahrungen reagiert wurde. Erfahrungen werden zum
Anlass genommen, sie zu reflektieren und damit die dahinter stehen-
den Muster zu korrigieren. Wenn die Verantwortung abgelehnt wer-
den wiirde, wiirde dies bedeuten, dass die eigenen Gedanken verleug-
net werden.

Wenn man vor einem Problem steht, besteht der beste Weg, zu ei-
ner kreativen Losung zu kommen, darin, dass zundchst alle Lésungs-
wege durchgegangen werden, die als Erstes einfallen. Bei neuen Pro-
blemen ist Misstrauen gegeniiber allen schnellen Lésungen erforder-
lich. Denn im Grunde kann man noch nicht {iber die richtige Losung
verfligen, weil fiir das neue Problem noch kein passendes Muster ent-
wickelt wurde. Deshalb wire es auch falsch, sich in Stress zu verset-
zen: Warum féllt mir nichts Gescheites ein? Am Besten ist es, das
Problem erst einmal ruhen zu lassen und sich durch etwas anderes ab-
lenken lassen. In Pausen stellt sich meistens von selbst eine bessere
Losung ein.

Die Qualitdt des Denkens hédngt von der Qualitdt der Muster ab,
die aus den eigenen Erfahrungen abgeleitet wurden. Das Denken wird
am besten dadurch gefordert, dass in vielfdltigen Aktivitatsfeldern
(berufliche, soziale, musikalische, handwerkliche Probleme u. a.) ei-
genstdndig Probleme geldst werden. Durch die intensive Beschafti-
gung mit konkreten Problemen bilden sich Muster, die bei neuen Pro-
blemen zu Rate gezogen werden kénnen.

Das Geheimnis produktiven Denkens liegt im richtigen Fragen.
Die Fragen miissen offen gestellt sein. Sie miissen sich aus einem
praktischen Problem heraus ergeben. Die Antworten stellen sich in-
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tuitiv ein, vorausgesetzt natiirlich, dass man sich ausreichend mit ei-
nem entsprechenden Thema beschéftigt hat. Die hdufig zu horende
Empfehlung, sich von den Dingen anriihren zu lassen (z. B. Renn S.
110), setzt natiirlich optimale Kenntnisse und Fahigkeiten voraus.
Antworten, die nicht mit einem Aha-Erlebnis verbunden sind, konnen
tibergangen werden. Es ist ratsam, sich immer wieder dem diffusen
Gesamteindruck zuzuwenden, bis eine iiberzeugende Antwort auf-
taucht (vgl. Kap. 2.5.).

Es muss ein Gespiir fiir den Unterschied zwischen problemorien-
tierten und praxisrelevanten Fragen einerseits und Pseudofragen an-
dererseits geschaffen werden. Praxisrelevante Fragen erzeugen Ant-
worten, die zeigen, was getan werden muss bzw. zu lassen ist, um ein
bestimmtes Ziel zu erreichen. Diese Antworten werden von Verben
gepragt! So verlangt die Frage, wie die Kreativitdt des Denkens ver-
bessert werden kann, nach praktisch umsetzbaren Methoden. Wenn
hingegen eine Definition (z. B. »Was ist Gliick?«) verlangt wird, oder
wenn der Zusammenhang zwischen zwei Allgemeinbegriffen (z. B.
»Was ist der Unterschied zwischen Freiheit und Determinismus«) be-
stimmt werden soll oder wenn nach dem Wesen einer Sache gefragt
wird (z. B. »Was ist Gerechtigkeit?«), liegen mit Sicherheit Pseudo-
fragen vor, die letztlich nicht beantwortet werden kénnen. Solche
sinnlosen Fragen, die durch die missbrauchliche Verwendung der
Sprache entstehen, miissen in praxisrelevante Fragen umformuliert
werden. So muss es z. B. statt der Frage »Was ist Gliick?« heiSen:
»Was behindert mich, gliicklich zu sein?« Zur Beantwortung dieser
Frage braucht man keine Definition des Gliicks. Jeder versteht auch
ohne Kenntnis der philosophischen Definition des Gliicks die Frage,
wdhrend die abstrakte Frage ratlos macht. Bei einer praxisbezogenen
Frage weill man gleich, in welcher Richtung gesucht werden muss.
Pseudofragen hantieren mit Begriffen, die keinen direkten Bezug zum
konkreten Handeln haben.

Alle Gedanken werden als Einfélle oder Intuitionen erlebt. Es ist
nicht erfahrbar, auf welchem Wege sie zustande gekommen sind. Sie
werden wie unerwartete Geschenke empfangen. Es besteht deshalb
kein Anlass, sich fiir seine Gedanken selbst zu loben oder sogar stolz
darauf zu sein. Was einem geschenkt wird, kann man sich nicht als
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Verdienst anrechnen. Da man sich selbst beschenkt hat, erscheint
auch das Gefiihl der Dankbarkeit nicht passend zu sein.

Auf jeden Fall wird der Beschenkte die Gedanken nicht mit einem
Wahrheitsanspruch verbinden. Woher soll er die Gewissheit nehmen,
dass die Gedanken wahr sind? Gedanken sollen helfen; wenn sie es
nicht mehr tun, kénnen sie ohne weiteres fallen gelassen werden. Wer
Gedanken als Geschenke erféhrt, entwickelt eine skeptische Haltung
gegeniiber allen Gedanken von anderen Menschen, vor allem gegen-
iiber sogenannten Lebensweisheiten. Er wird ihnen erst vertrauen,
wenn er ihre Kraft im eigenen Handeln erfahren hat. Geschenkte Ge-
danken werden nicht mit aller Energie verteidigt. Der eingangs zitier-
te Spruch von Goethe bringt das Verhdltnis von Denken und Handeln
auf den Punkt: Handeln und Denken bedingen sich wechselseitig.
Aber das Handeln hat Prioritdt, da der Wert von Gedanken nur durch
das Handeln gekldart werden kann. Der hdufig zu hoérende Appell
»Denke nicht, handle!« ist nicht in dem Sinne zu verstehen, dass man
blind, d. h. ohne sorgfiltige Vorbereitung handeln soll. Er richtet sich
gegen das griibelnde, nicht zu Ende kommende, zogerliche Abwégen,
das nie zum Handeln findet.

Lebensweisheiten und Gedanken anderer kdnnen nur ins eigene
Handeln iibernommen werden, wenn die ihnen zugrundeliegende Er-
fahrung bereits selbst gemacht wurde. Nur dann kann sich ein Muster
bilden, mit dem das eigene Handeln angeleitet werden kann. Das blo-
e Lesen von Lebensweisheiten kann die lebendige Erfahrung nicht
ersetzen. Auch durch Nachdenken dariiber gelangt man nicht dazu.
Und wenn sie auswendig gelernt werden, bleiben sie fremde Worthiil-
sen. Sie fiihren dazu, dass man sich nicht mehr ehrlich beobachtet,
sondern sich etwas vormacht. Man tduscht sich dariiber hinweg, dass
das eigene Verhalten nach wie vor von Angst geprédgt wird. So glaubt
man authentisch zu sein, weil man immer wieder gelesen hat, dass
mit authentischem Verhalten mehr erreicht werden kann. Mit ange-
lernten Lebensweisheiten macht man sich blof ein schlechtes
Gewissen, da man immer wieder feststellen muss, dass man sie im-
mer noch nicht verwirklicht hat.

So kann z. B. die Lebensweisheit, dass das Leben so betrachtet
werden sollte, als ob alles vorherbestimmt sei, nur dann in eine neue
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Denkgewohnheit umgewandelt werden, wenn man bereits die Erfah-
rung gemacht hat, dass es zwecklos ist, etwas dndern zu wollen, was
man nicht in der Macht hat und gegen das aufzubegehren, was man
nicht &ndern kann. Man muss erfahren haben, dass dabei viel Energie
verbraucht wird und es letztlich zu Unzufriedenheit und Resignation
fithrt. Es ist nutzlos sich vorzunehmen, sich dem Willen Gottes, dem
Schicksal zu fiigen und alles zu akzeptieren. Aus der Einsicht in den
Sinn dieser Lebensweisheit folgt noch lange nicht, dass sie in
kritischen Situationen angewandt wird.

Es ist ebenso zwecklos, sich vorzunehmen, die neue Denk-
gewohnheit aufzubauen, mit seinem Leben zufrieden zu sein, so wie
es immer wieder als zentrale Lebensweisheit verkiindet wird. Zu-
friedenheit mit dem Leben ist ein Gefiihl, das auf spontanen Bewer-
tungen basiert. Sie kann nicht vorsédtzlich und aus Einsicht »einge-
schaltet« werden. Deshalb ist es illusorisch, daraus ein personliches
Handlungsprinzip zu machen.

Die Lektiire philosophischer Lebensweisheiten ist nicht nur iiber-
fliissig, sondern sogar schédlich, weil allzu leicht das Reflektieren der
eigenen Erfahrungen versaumt wird. Lebensweisheiten lassen verges-
sen, dass niemand mit Hilfe von Einsichten anderer sein Leben ver-
dndern kann. Aulerdem wird unterschlagen, dass die entsprechenden
Lebensweisheiten von einzelnen Menschen unter bestimmten persén-
lichen und historischen Bedingungen aus Erfahrungen abgeleitet und
verallgemeinert wurden.

Bei den Lebensweisheiten geht es also nicht darum, ob sie richtig
oder falsch sind, sondern ob sie den eigenen Lebenserfahrungen ent-
sprechen. Die Lektiire von philosophischen Lebensweisheiten bringt
bestenfalls eine Bestitigung von vorgefassten Uberzeugungen. In der
Praxis werden philosophische Texte meistens nicht dafiir benutzt, sei-
nem Verhalten eine neue Orientierung zu geben, sondern um die Ein-
stellungen, die sich spontan herausgebildet haben, die aber als subop-
timal bewertet werden, zu rechtfertigen und ihnen einen Sinn zu ge-
ben. So lesen viele Menschen die Werke von Arthur Schopenhauer
primér deshalb, weil sie in seinen Werken eine scheinbar rationale
Begriindung ihrer pessimistischen Grundeinstellung finden. Es wird
praktisch die Theorie gewdhlt, die am besten zu den persénlichen



4.2. Denken — Fragen stellen 203

Handlungsmustern und Einstellungen passt. Damit wird der innere
Impuls unterdriickt, der eigentlich zur eigenstdndigen Ldsung dys-
funktionaler Verhaltensmuster auffordert. Lebensweisheiten scheinen
hilfreich zu sein, sie sind aber hoéchst kontraproduktiv, da alle An-
strengungen unterbleiben, die bei emotionalen Verletzungen entstan-
denen Angste zu bewiltigen. Das Leiden wird chronifiziert. Man ent-
miindigt sich selbst. Die Philosophie wird so zur Legitimation dys-
funktionaler Lebensmuster missbraucht. In Abwandlung einer Formu-
lierung von Karl Marx sind philosophische Texte Opium fiir emotio-
nal verletzte Intellektuelle. Handlungsféahige Menschen brauchen kei-
ne Philosophie.

Man darf nicht vergessen, dass alle Theorien, Weltbilder und Le-
bensanschauungen bereits bei denjenigen, die sie erstmalig ausformu-
liert haben, eine legitimatorische Funktion haben. Dabei gibt es kei-
nen Unterschied zwischen den Auffassungen von Priestern und Philo-
sophen. Die Produzenten von Lebensanschauungen glauben in der
Regel daran, Wahrheiten auszudriicken, aber letztlich wird nur be-
hauptet, dass bestimmte Einstellungen und Verhaltensweisen legitim
sind und gefordert, dass andere ihr Leben damit organisieren. Ihr An-
gebot ist eine Antwort auf das Bediirfnis nach Orientierung, das mas-
senweise entstand, als in Herrschaftsverbanden, die historisch durch
die Entwicklung der Sprache, des Handels und des Geldes begiinstigt
wurden, Menschen zu Gehorsam und Unterwiirfigkeit erzogen wur-
den. Kann der dadurch entstandene Mangel an autonomer Hand-
lungsfahigkeit durch Weisheitskonzepte kompensiert werden? Das
kann natiirlich nicht gelingen, da die anerzogene Hilfsbediirftigkeit
dadurch eher noch verstarkt wird. Insofern gilt auch fiir die philoso-
phische Lebenshilfe das Prinzip, dass Hilfe abhdngig macht.

Aus dieser Sicht konnen philosophische Texte nie mehr als per-
sonliche Empfehlungen sein, bestimmte Einstellungen und Verhal-
tensweisen auszuprobieren. Wenn sie so tun, als ob sie ewige Wahr-
heiten darstellen wiirden, tduschen sie dariiber hinweg, dass sie von
ganz bestimmten Pramissen und Werten ausgehen. Da diese Werte
bestimmte Lebensverhdltnisse widerspiegeln, sind philosophische
Texte nicht mehr als deren Symptome. Zu Recht weist Rudolf Carnap
darauf hin, dass metaphysische Texte nichts mit Wahrheit zu tun ha-
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ben, sondern blof§ ein bestimmtes Lebensgefiihl ausdriicken (Carnap
S. 104).

Der eigentliche Grund, warum philosophische Texten keine Le-
benshilfe leisten kénnen, besteht darin, dass das Verhalten nicht aus
Einsicht verdndert werden kann. Wie oben dargestellt, setzt jede rele-
vante Verhaltensdnderung einen emotionalen Anstof$ von aullen vor-
aus und verlangt, dass eine gewisse Bereitschaft zur Veranderung vor-
handen ist. Philosophische Texte haben zusétzlich den Nachteil, dass
sie keine personale Autoritdt besitzen, die das Fehlen personlicher
AnstoBe von aulen ausgleichen konnte, wie dies bei religiosen Tex-
ten eher der Fall ist.

Das Prinzip des Lernens durch Selbsthilfe gilt im Grunde auch fiir
allgemeine Lebensprobleme. So wie Kinder, denen alle schwierigen
Aufgaben abgenommen werden, kein Selbstvertrauen entwickeln,
solche Aufgaben aus eigener Kraft bewidltigen zu konnen, so kann
auch nicht die Fahigkeit entwickelt werden, psychisches Leiden zu
bewadltigen, korperliche Schmerzen zu ertragen oder mit der Angst
vor dem Tod fertig zu werden, wenn man sich an angelesene Schul-
weisheiten klammert. Ratschldage von auflen konnen hilfreich sein; sie
miissen aber zundchst ausprobiert werden. Besser ist es, wenn man
spontan versucht, eigenstdndig passende Strategien zu entwickeln.

Aus diesen Uberlegungen folgt die Empfehlung, seinen eigenen
Erfahrungen zu trauen und alle Gedanken anderer daraufhin zu {iber-
priifen, ob sie den eigenen Erfahrungen und Bediirfnissen entspre-
chen. Der traditionelle Rat, selber zu denken, ist irrefiihrend, da er
eher dazu anhilt, sich geistigen Autoritdten zu unterwerfen. Wer be-
griffen hat, dass das Denken jenseits der Sprache stattfindet, ist dage-
gen gefeit. Der Verzicht auf das Ich fiihrt zu einem entspannten Ver-
héltnis zu den eigenen Gedanken, da die narzisstischen Vorstellungen
von Wahrheit und Verdienst fallen gelassen werden konnen.

4.3. Gefiihle spiiren — freundlich mit sich umgehen

»Wer handelt, den braucht man nicht ldnger behandeln.« (Klaus
Miicke)

Aus der Analyse der Gefiihle im Kap. 2.8. folgt, dass sich die Ge-
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fiihle zwar spontan einstellen, dass ihnen aber die personliche Ent-
scheidung zugrunde liegt, in bestimmten Situation auf eine bestimm-
te Weise zu reagieren. Gefiihle werden so artikuliert, wie man es in
seinen emotionalen Reaktionsmustern festgelegt hat.

Aus dieser Analyse folgt, dass es falsch wire, die eigenen Gefiihle
zu verurteilen oder abzuwerten. Genauso wenig darf anderen Men-
schen dafiir die Schuld zugewiesen oder von ihnen Vergebung erwar-
tet werden. Das bedeutet auch, dass die Verantwortung fiir die eige-
nen Gefithle nicht auf andere Méachte verschoben werden darf, wie
z. B. auf die Eltern, das Schicksal oder den Teufel. Vielmehr ist es
zweckmaRig, davon auszugehen, dass man sich dafiir auf einer tiefe-
ren, unbewussten Ebene entschieden hat. Im Grunde hat man sich
selbst dafiir entschieden, verargert, gelangweilt oder deprimiert, froh-
lich, neugierig oder mutig zu sein.

Es ist ein Vorurteil, dass man gegeniiber seinen Gefiihlen ohn-
madchtig ist. Die Erfahrung der Traumatherapie zeigt, dass es ohne
weiteres moglich ist, sich mit den eigenen Gefiihlen zu konfrontieren
und storende Verhaltens- und Reaktionsweisen zu verdndern. Es
kommt nicht darauf an, sich von seinen Gefiihlen zu distanzieren,
sondern ein angemessenes Verhdltnis zu ihnen einzunehmen, das dar-
in besteht, fiir sie Verantwortung zu iibernehmen. Die sogenannten
negativen Gefiihle sind als Signale fiir ungeléste Probleme zu be-
trachten. Sie weisen auf unbewiltigte Angste hin. Es ist die Frage zu
stellen, warum man sich fiir sie entschieden hat. Mit welchen trauma-
tischen Erfahrungen hdngt die negative Einstellung zu zusammen?
Sind die damit verbundenen Angste noch berechtigt? Warum macht
man sich zum Opfer? Warum kann man die negativ bewerteten Ge-
fiihle nicht akzeptieren? Ihre Auflosung setzt voraus, dass deutlich
wird, dass man sich mit den gewéhlten Handlungsmustern vor verlet-
zenden Situationen schiitzt, dass sie aber das zugrundeliegende Pro-
blem (mangelnde Zuwendung, Ablehnung, Missbrauch, Demiitigung
u. a.) letztlich nicht 16sen koénnen. Das emotionale Gleichgewicht
kann nur wiederhergestellt werden, wenn alle Angste integriert wer-
den und vor allem erkannt wird, dass die Angste mit der Unterwer-
fung unter die Anforderungen und Erwartungen anderer Menschen zu
tun haben.
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Psychologen haben entdeckt, dass der Kontakt zu den eigenen
Gefiihlen verbessert werden kann, wenn man sich ihnen so zuwendet,
wie man sich guten Freunden zuwendet, die ungliicklich sind und lei-
den: aufmerksam zuhoren, sein Leid mitfithlend zur Kenntnis neh-
men, flirsorglich handeln. Das bedeutet, dass die Gefiihle zur Kennt-
nis genommen werden, auch wenn sie Angst und Unbehagen auslo-
sen. Sie wirken nur bedrohlich, weil versucht wird, sie abzuwehren,
zu damonisieren oder zu ignorieren. So wie Trost das Leiden von an-
deren vermindern kann, so kann Trost, den man sich selbst zuspricht,
zur Linderung psychischen Leidens beitragen. Wenn sich nach einem
Missgeschick Stimmen der Selbstkritik und Selbstabwertung melden,
kann man sich selbst Empathie geben. Der psychische Schmerz, der
sich in der Selbstkritik ausdriickt, wird zugelassen und achtsam wahr-
genommen. Mitgefiihl mit sich selbst heifit, das eigene Leiden und
den Schmerz {iber die eigene Schwéche zu erleben, anstatt sie zu
ignorieren. Es geht tiberhaupt nicht darum, darauf zu achten, wie man
kiinftig den Fehler vermeiden kann. Es geniigt, wenn man sich mit
seinem Leiden verbindet, ohne sich zu kritisieren oder abzuwerten.
Das Mitgefiihl mit sich selbst verhilft von selbst zu klaren Vorstellun-
gen, was verdndert werden konnte. Es fordert die Motivation zu Ver-
dnderungen, ohne dass man sich das vorzunehmen braucht.

Fiir den Fall, dass man andere Menschen verletzt hat, kann man
sich zusédtzlich zum Selbstmitgefiihl das eigene Fehlverhalten verge-
ben. Vergeben heif$t, sich als schwaches, fehleranfdlliges Wesen zu
akzeptieren, auf jegliche Selbstbestrafung zu verzichten und sich von
jeder Schuld freizusprechen. Es ist sehr wichtig, dass alle Gefiihle der
Schuld, der Wut, des Argers und des Selbstmitleids losgelassen wer-
den, da sie das Denken und Fiihlen an die Vergangenheit binden und
verhindern, dass man sich fiir die aktuellen Probleme 6ffnet und nicht
weiter von unerledigter Schuld blockiert wird. Das ist kein Selbstbe-
trug, sondern die einzige Moglichkeit, nach der Verletzung wieder
neu anfangen zu konnen. Wer zur direkten Selbstvergebung nicht fa-
hig ist, kann natiirlich auch eine anerkennungswiirdige Person imagi-
nieren, die die Vergebung wie ein Priester in der katholischen Kirche
ausspricht.

Emotionale Probleme konnen niemals durch reines Nachdenken
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gelost werden. Uber Gefiihle nachdenken heilt, Alternativen zu den
Reaktionsmustern zu finden, die die emotionalen Probleme hervorge-
rufen haben. Wenn sie in vorgestellten Situationen ausprobiert wer-
den, kénnen die Kontaktgefiihle der Liebe, der Zuneigung, des Re-
spekts u. A. leichter wirksam werden, da man dabei nicht unter Stress
steht, wie dies bei dem urspriinglichen Problem der Fall war. Man
kann sich dabei leichter beobachten, wie man seine Beziehungen zu
anderen Menschen gestaltet: ob man anderen die Schuld zuweist, ob
man sich abhdngig macht oder sich an andere klammert, ob man sich
vor Liebe und Kontakten fiirchtet, ob man andere iiberfordert, andere
erziehen will oder zu hohe Anspriiche stellt u. A. Solche dysfunktio-
nalen Muster aufzugeben und durch bessere zu ersetzen, ist im Grun-
de ein Handeln. Da die Gefiihle mit bestimmten Reaktionsmustern
identisch sind, konnen sie nur durch verdndertes Handeln transfor-
miert werden. Sie setzen die Entscheidung voraus, nicht ldnger an
den dysfunktionalen Reaktionsmustern festzuhalten.

Wer z. B. dazu neigt, bei Konflikten ins Schweigen zu gehen,
braucht nicht unbedingt zu wissen, in welchem Zusammenhang er
sich fiir dieses Muster entschieden hat, wichtiger ist es, kiinftig in
konflikthaften Auseinandersetzungen einfach im Kontakt zu bleiben.
Dazu gehort natiirlich der Mut, sich der Angst zu stellen, die man frii-
her durch Schweigen unterdriickt hatte. Die Lésung von emotionalen
Problemen verlangt demnach ein aktives Umlernen von Handlungs-
mustern. Das wird erleichtert, wenn die fritheren Verletzungen akzep-
tiert werden und denjenigen, von denen die Verletzungen ausge-
gangen sind, vergeben wird.

Gefiihle kultivieren heif$t, solche emotionalen Reaktionsmuster zu
entwickeln, die ein harmonisches Zusammenleben mit anderen Men-
schen ermoglichen. Das driickt sich darin aus, dass man Néhe herstel-
len kann, ohne Distanz aufzugeben. Respekt und Achtung gegeniiber
anderen sind ganz selbstverstandlich. Weil man die anderen liebt, hat
man die Kraft, auftretende Konflikte im Keim zu iiberwinden. »Und
ein solcher Mensch sollte konziliant und tolerant sein. Da er sich sei-
ne Wirklichkeit selbst erschafft und konstruiert, muss er mit Fug und
Recht auch den anderen zubilligen, dass sie sich die ihre gestalten.«
(Watzlawick, in: Pérksen S. 229) So kann eine hohe Sensibilitdt dafiir
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gelernt werden, dass alle Empfindungen aufgegriffen werden, die auf
eine Unvertraglichkeit hinweisen.

Die Fahigkeit, sozial vertragliche Reaktionsmuster zu lernen, ist
im Grunde auf eine Kultur angewiesen, in der jeder Einzelne einen
groflen Spielraum besitzt, sein Bediirfnis nach harmonischen Bezie-
hungen zu entfalten. Eine Kultur des Respekts und der Toleranz weil
um die Schwierigkeit, sozial vertrdgliche emotionale Reaktionsmus-
ter zu entwickeln und zu bewahren. Da die dysfunktionalen Reakti-
onsmuster eine starke Beharrungstendenz aufweisen, ist geduldiges
Uben mit hoher Frustrationstoleranz unerldsslich. Wenn auf diese
Weise Angste bewiltigt werden, kénnen sich die Kontaktgefiihle wie-
der im Handeln ausdriicken.

Viele Psychotherapeuten haben die groffe Bedeutung der Verhal-
tensaktivierung erkannt. Sie wissen aus Erfahrung, dass neues Han-
deln neue Gefiihle (z. B. Selbstvertrauen) und Uberzeugungen (z. B.
»ich kann es«) weckt und dass dadurch der Prozess der Selbstveran-
derung verstarkt wird. Dem liegt die Erfahrung von William James
zugrunde, dass Gefiihle nicht nur dem Verhalten vorausgehen, son-
dern auch durch das Verhalten erzeugt werden kénnen (Wiseman S.
79). Wer bewusst ldchelt, fiihlt sich gleich viel besser. Wer sich beru-
higen will, tut so, als ob er ruhig ware. Wer wiitend sein will, handelt
so, als wire er wiitend. Dieses Handlungsmuster wird in der Psycho-
logie als das Als-ob-Prinzip bezeichnet. Es beruht darauf, dass die
Menschen féahig sind, wie Schauspieler alle Gefiihle durch Handeln
selbst zu erzeugen. Das Als-ob-Handeln kann deshalb als Start in
neue Gewohnheiten genutzt werden. Es liegt allen Verhaltensdande-
rungen zugrunde.

Aus dieser Sicht sind Heilungsversuche mit Psychopharmaka ein
Irrweg. Oben wurde argumentiert, dass psychische Symptome Aus-
druck eines gestdrten Umweltkontakts darstellen. Eine belastende,
feindliche Umwelt muss mit emotionalen Erkrankungen ertraglich
gemacht werden. Der vorbehaltlose Kontakt zu anderen Menschen
kann durch Angst eingeschrankt werden. So manifestiert sich z. B.
Depression im Gehirn als Mangel an Serotonin und anderen Boten-
stoffen, aber der Mangel ist nicht die Ursache der Depression, son-
dern eine Folgeerscheinung davon, dass aufgrund von traumatischen
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Erfahrungen der Kontakt mit den eigenen Gefiihlen und der Realitét
vermieden wird (Noe S. 12). Da alle Emotionen mit einer Verdnde-
rung der chemischen Zusammensetzung der Neurotransmitter im Ge-
hirn einhergehen, ist es nicht weiter verwunderlich, dass psychische
Storungen zu chemischen Verdnderungen im Gehirn fithren. Der
Grundirrtum der Psychiatrie besteht in der Annahme, dass die chemi-
sche Zusammensetzung des Gehirnstoffwechsels als die Ursache fiir
psychische Stérungen betrachtet wird. Zu Recht wird dies als Biolo-
gisierung der Psychiatrie kritisiert (Ehrenberg).

Wenn Angste integriert werden, konnen sich die Gefiihle neu
strukturieren. So wie die negativ bewerteten Gefiihle sich spontan
eingestellt haben, konnen sie auch wieder von selbst verschwinden.
Wenn man féhig ist, in seinen emotionalen Reaktionsweisen kreative
Losungen fiir frithere Probleme zu sehen, fiir die man sich entschlos-
sen hat und erkennt, dass die Aufgabe ansteht, fiir die heutigen Pro-
bleme bessere Losungen zu finden, kann sich Gelassenheit einstellen.
Die selbstdndige Handlungsfdhigkeit wird zuriickgewonnen. Es ist
nicht sinnvoll, fiir diese Flexibilitdt die Begriffe Autonomie oder
Freiheit zu verwenden, da sie die Abhdngigkeiten, die bei jedem Han-
deln zu beachten sind, ausblenden.

4.4. Sich spiiren — meditieren

»Wir sollen nicht aus der Vita activa in die Vita contemplativa flie-
hen, noch umgekehrt, sondern zwischen beiden wechselnd unterwegs
sein, in beiden zu Hause sein, an beiden teilhaben.« (Hermann Hes-
se)

Die Meditation gilt als der Prototyp des alternativen Bewusst-
seinszustandes. Sie wird als ein erstrebenswerter Zustand angesehen,
der mit Heilwirkungen und mit positiven spirituellen Erfahrungen
verbunden wird. Das gemeinsame Merkmal aller meditativen Be-
wusstseinszustdnde besteht darin, dass der Blick radikal von der Au-
Benwelt abgewandt wird. Der Blick wendet sich von allen Inhalten
ab, die auf die duBere Realitdt bezogen sind. Das Bewusstsein wird
nicht mehr vom Aufforderungscharakter der Gegenstande stimuliert.
In der Meditation wird scheinbar eine Welt betreten, in der Erfahrun-
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gen gemacht werden konnen, die nicht von Mustern beeinflusst wer-
den.

Wenn das Bewusstsein von allen auf die dullere Realitédt bezoge-
nen Inhalten geleert wird, bleiben immer noch die Empfindungen iib-
rig, die mit dem Prozess der Atmung, der Aktivitit des Herzens und
den Pulsationen in den Korperzellen, also den minimalen Eigen-
schwingungen des Korpers im Ruhezustand, verbunden sind und die
in der kindsthetischen Wahrnehmung bewusst wahrgenommen wer-
den konnen. Es besteht die Wahlmdoglichkeit, die Wahrnehmung des
Konzertes der inneren Schwingungen zuzulassen und darin aufzu-
gehen oder weiterhin zu versuchen, auch diese Inhalte aus dem Be-
wusstsein zu 16schen.

In der traditionellen Meditation wird sowohl das Abschalten des
Denkens als auch das Ignorieren der inneren korperlichen Schwin-
gungen gefordert. Der buddhistischen Meditation geht es nicht um
die Erfahrung der eigenen inneren Schwingungsnatur, sondern um die
Beruhigung des Geistes und um esoterische Erfahrungen. Da dieser
Bewusstseinszustand im praktischen Alltag eigentlich nicht benotigt
wird, braucht es viel Ubung, bis es gelingt, die Fixierung auf die au-
Benweltbezogenen Inhalte vollig aufzuheben.

Die in der Meditation erlangten Erfahrungen weichen vollig von
normalen Erfahrungen ab. Fiir ihre Mitteilung gibt es keine geeigne-
ten sprachlichen Begriffe. Deshalb besteht ein grofer Spielraum, wie
die meditativen Erfahrungen interpretiert werden. Es miissen Begriffe
bzw. Muster aus anderen Bereichen herangezogen werden. Normaler-
weise werden dafiir spirituelle Denkmuster verwendet, die sich in der
langen Tradition der Meditation herausgebildet haben — der Kontakt
mit dem Gottlichen, die Erfahrung des Einsseins mit der Welt, die
Auflésung der Getrenntheit des Einzelnen vom All, die Erfahrung des
nicht-dualistischem Charakters der Welt u. a. Genauso gut ist es mog-
lich, darin eine Riickkehr in den biologischen Zustand zu sehen, wie
es Sartre vorgeschlagen hat (domaine biologique). Deshalb ist die
hdufig zu hérende Behauptung anzuzweifeln, dass man in der Medi-
tation etwas iiber die Natur des menschlichen Bewusstseins erfahren
konne.

Bei der spirituellen Interpretation wird meistens von Bewusst-
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seinserweiterung gesprochen. Es wird die Vorstellung geweckt, dass
das Bewusstsein wachsen und damit das Wohlbefinden gesteigert
werden konne. Dabei wird aber nicht an eine gesteigerte Sensibilitédt
fiir die eigenen inneren Signale und fiir die Botschaften anderer Men-
schen gedacht, sondern an das Einssein mit dem Géttlichen, die Auf-
hebung von Trennungen, die Befreiung von Grenzen, die Transzen-
dierung des Ich, also genau das Gegenteil von differenzierter Wahr-
nehmung der eigenen Gefiihle. Teilweise wird die Vorstellung vertre-
ten, dass das Bewusstsein so ausgeweitet werden kann, dass es das
ganze Universum umfasst. Nach den bisherigen Uberlegungen ist der
Begriff der Bewusstseinserweiterung irrefiihrend, da sich dabei das
Bewusstsein gerade von der realen Welt zuriickzieht und verengt.

Es stellt sich die Frage, ob iiberhaupt der Begriff des verdnderten
Bewusstseinszustandes sinnvoll ist. Er impliziert, dass es ein einheit-
liches Bewusstsein gibt, das unterschiedliche Formen und Intensitéts-
grade annehmen kann. Nach der oben entwickelten Theorie, dass das
bewusste Selbsterleben ein Aspekt der Sinnesorgane ist, muss davon
ausgegangen werden, dass das innere Erleben davon abhdngig ist,
welche Sinnesorgane wie intensiv beteiligt sind. Bei der meditativen
Selbstversenkung verdndert sich demnach nicht das Bewusstsein,
sondern riickt bloB die kindsthetische Wahrnehmung, die normaler-
weise im Hintergrund arbeitet, in das Zentrum des bewussten Erle-
bens.

Der meditative Bewusstseinszustand zeichnet sich dadurch aus,
dass er mit einer tiefen Entspannung der korperlichen Muskulatur
einhergeht. Ein weiteres Merkmal ist die innere Ruhe, wobei sie nicht
in der Abwesenheit von inneren Erfahrungen besteht, da die inneren
Schwingungen und Pulsationen umso mehr das bewusste Erleben be-
stimmen, je mehr der Blick dauerhaft nach innen gerichtet werden
kann. Ruhe bedeutet, dass man nicht mehr durch Angste beunruhigt
wird. Es fallt leichter, im Hier und Jetzt zu leben, weil das Denken,
das hdufig dngstlich an die Vergangenheit und die Zukunft fixiert ist,
unterbunden wird.

Es ist zweifelhaft, ob die im meditativen Bewusstseinszustand er-
reichte Entspannung auf den Alltag ausstrahlt und dadurch die Angste
bewdltigt werden konnen, die im Alltag das Leben im Augenblick
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storen oder behindern. Denn innere Unruhe und Ablenkbarkeit kon-
nen nicht durch den Riickzug in das leere Bewusstsein der Meditation
tiberwunden werden, sondern nur dadurch, dass die Angste, die sich
hinter der Unruhe und den Sorgen verbergen, durch Handeln bewal-
tigt werden. Allein der Abbau von nicht-integrierten Angsten kann
Einschrdankungen des Bewusstseins aufheben.

Oben wurde dargestellt, dass es einen alternativen Zugang zur
Meditation gibt, bei dem der Fokus auf die inneren Schwingungen
des Atems, des Blutkreislaufs und der Zellen gelenkt wird. Bei der
Konzentration auf die inneren Schwingungen wird die Selbsttatigkeit
der inneren Prozesse wahrgenommen. Der Gedankenfluss versiegt
vollstdndig, wenn man sich von den Schwingungen bewegen ldsst.
Man befindet sich in einem Zustand, in dem weder Bediirfnisse zum
Handeln dréngen, noch dass Probleme eine Ldsung verlangen. Es
handelt sich um Hintergrundsempfindungen, die in jedem Moment
des Handelns gespiirt werden konnten. Es eroffnet sich die Chance,
sich selbst mit bewusster Sensibilitdit wahrzunehmen. Es wird ge-
spiirt, ein natiirliches Wesen zu sein.

Es ist ein sehr niitzliches Ritual, sich bewusst alle 15 Minuten fiir
kurze Zeit in diesen Bewusstseinszustand zu begeben. Dadurch wird
der normale Bewusstseinsstrom unterbrochen. Bei der Riickkehr in
den Alltag kann die Gedankenaktivitdt wieder neu einsetzen und da-
durch leichter neue Wege finden. Da die Sensibilitét fiir den eigenen
Korper verbessert wird, kann man auch bei den alltdglichen Aktivita-
ten besser im Kontakt mit sich selbst bleiben. So kann verhindert
werden, dass die eigenen Gedanken die Bodenhaftung verlieren. Es
wird tiberfliissig, die Meditation als einen zeitlich ldngeren Riickzug
vom Alltag zu betreiben.

Kann es iiberhaupt gelingen, die Welt wieder wie am ersten Tag
zu erleben? Wahrscheinlich nicht, da die aus Erfahrungen gebildeten
Muster nicht einfach ausgeltscht werden kénnen. Der erste Eindruck,
den z. B. der Kolner Dom hinterlassen hat, kann nie wieder herge-
stellt werden. Aber man kann solange bei einem Gegenstand, Begriff
oder Satz verweilen, bis er seine scheinbare Vertrautheit verliert und
plotzlich das Neue, noch Unbekannte und Besondere wahrgenommen
wird. Nur so kann man der Sehnsucht etwas ndher kommen, wieder
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in den Zustand uneingeschrankter Bewusstheit zu gelangen, der allem
natiirlichen Erleben und Handeln zu eigen ist.

Mit Sicherheit kann der Bewusstseinszustand, die eigentlich mit
der Meditation angestrebt wird, nicht mit Drogen oder Psychophar-
maka herbeigefiihrt werden. Solche kiinstlich erzeugten Bewusst-
seinszustidnde sind mit dem Problem verbunden, dass die mit ihnen
verbundenen Erfahrungen letztlich fremdbestimmt sind und deshalb
nichts tiber die innere Natur enthiillen. Gliickszustidnde, die durch
Psychopharmaka ausgeldst werden, stellen eine Flucht aus dem All-
tag her, so wie es auch bei Drogen wie Alkohol oder Rauschmitteln
der Fall ist. Es werden keine neuen Fahigkeiten (Handlungsmuster)
gelernt, mit denen der Alltag besser bewdltigt werden kann. Eher ist
das Gegenteil der Fall. Man neigt immer mehr dazu, bei Problemen
in kiinstlich erzeugte Bewusstseinszustdnde zu fliehen. Es ist proble-
matisch, die kiinstlich herbeigefiihrten Zustdnde mit der Gewinnung
von spirituellen Erfahrungen und der Verbesserung der kognitiven
Leistungsfdahigkeit zu verteidigen (vgl. z. B. Metzinger Kap. 8). Wie
oben argumentiert wurde, vermitteln Erfahrungen in aulergew6hnli-
chen Situationen nicht automatisch spirituelle Erfahrungen, da dies
von subjektiven Erwartungen und individuellen Interpretationen ab-
hangt.

Aus der Perspektive der Zellen kommt es letztlich darauf an, dass
dem Organismus Raum gegeben wird, sich ungestort zu entfalten.
Der Organismus braucht die Chance, sich optimal an die aktuellen
Lebensbedingungen anpassen zu konnen, so dass alle Bediirfnisse
zum Zuge kommen. Dies kann nicht durch den Riickzug aus dem All-
tag erreicht werden. Vielmehr miissen alle Selbstblockaden, die in
Reaktion auf Angst machende restriktive Einfliisse der Umwelt ent-
wickelt wurden, abgebaut werden. Wenn man sich nicht mehr dngst-
lich auf vertraute Muster fixiert, konnen immer wieder neue Aspekte
der Welt wahrgenommen werden. Der Alltag selbst wird zur Medita-
tion. Die Meditation als ein kiinstlich herbeigefiihrter Zustand der
Abkehr vom Alltag ist nicht mehr erforderlich.
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4.5. Mit sich selber sprechen — achtsam sein

»Es ist eines meiner grélSten Vergniigen oft und lange mit mir Ge-
spréiche zu fiihren.« (Oscar Wilde)

»Denken ist ein Selbstgesprdch der Seele.« (Platon)

Die meisten Menschen fiihren im Wachzustand fortwédhrend inne-
re Selbstgesprdche, ohne sich dessen meistens bewusst zu sein. Sie
kritisieren sich, geben sich Anweisungen, fiihren Gesprache mit ima-
gindren Personen, motivieren sich, beschimpfen sich, loben sich u. A.
Das ist keineswegs harmlos. Denn ob man mit sich freundlich oder
feindlich umgeht, wirkt sich auf die eigenen Gefiihle aus. Wer sich
z. B. standig abwertet, weil er seine hoch gesteckten Ziele noch nicht
erreicht hat, verstarkt seine Minderwertigkeitsgefiihle und damit die
Wahrscheinlichkeit weiteren Scheiterns. Das Problem des inneren
Selbstgesprachs besteht darin, dass man sich in der Regel nicht be-
wusst ist, wie man sich selbst beeinflusst. Da aber das Selbstgesprach
aktiv gestaltet werden kann, sollte eine hohere Sensibilitdt fiir die
Muster, wie man mit sich selbst spricht, ein Ziel der persénlichen
Entwicklung sein.

Oben wurde dargestellt, dass man normalerweise so mit sich um-
geht, wie man es als Kind erfahren hat. Wer beschimpft worden ist,
wenn er Regeln verletzt hat, beschimpft sich selbst in dhnlichen Si-
tuationen. Wer von seinem Vater abgewertet wurde, wird ebenso dazu
neigen sich abzuwerten, wenn etwas schief gelaufen ist. Das Problem
ist, dass in der Regel vergessen wird, dass die Art, wie man sich kriti-
siert und abwertet, aus der Identifikation mit realen Bezugspersonen
stammt und zur unbewussten Gewohnheit geworden ist. Man ist fest
davon iiberzeugt, dass der kritisierende Umgang mit sich selbst niitz-
lich ist, weil er angeblich dazu motiviert, sich zu bessern. Bereits
Kinder bilden die Uberzeugung, dass Selbstkritik sie davor bewahrt,
in Zukunft Fehler zu machen. Schlieflich waren auch ihre Eltern
davon iiberzeugt, dass ihre Kritik und Ermahnungen zum Besten fiir
das Kind sind.

Oben wurde dargestellt, dass die Selbstverurteilung das Gegenteil
von dem bewirkt, was von ihr erwartet wird. So wenig wie die elterli-
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che Kritik zu besseren Verhaltensmustern fiihrt, so wenig motiviert
die Selbstkritik zu Selbstverdnderungen. Die Kritik erzeugt lediglich
Gefiihle der Unzuldnglichkeit und Minderwertigkeit. Dadurch wird
das Selbstvertrauen, die Probleme im Umgang mit anderen Menschen
aus eigener Kraft zu losen, untergraben. Die inneren Stimmen ma-
chen ungliicklich, weil man sich fiir wertlos, unfdahig und schlecht
hélt. Sich selbst zu bestrafen, hat die Wirkung, dass man sich selbst
blockiert und erforderliche Verdnderungen gerade nicht stattfinden.
Es wird nicht gelernt, seine eigenen Schwidchen und Unzuldnglich-
keiten anzunehmen.

Wer das Gliick hatte, unter dem Einfluss von fiirsorglichen und
liebevollen Eltern aufzuwachsen, musste keine inneren Mahner oder
Richter verinnerlichen, da er ganz selbstverstdandlich bestrebt ist, sich
die Verhaltensmuster der Vorbilder anzueignen und die persénlichen
Muster standig zu reflektieren, wenn sie sich als untauglich erweisen.
Nur wenn Angst im Spiel ist, kommt es zur Ausbildung von kritisie-
renden und mahnenden inneren Stimmen, die fiir die Umsetzung der
Gebote sorgen.

Wenn kritisierende, demiitigende und strafende Introjekte eine
blockierende Wirkung haben, sollte es genau so gut moglich, sich mit
fiirsorglichen und liebevollen Introjekten zu motivieren. Tatsdchlich
wird dieses Vorgehen von verschiedenen Psychotherapeuten unter
dem Stichwort Selbstmitgefiihl und Selbstvergebung vorgeschlagen
und mit Erfolg praktiziert (vgl. Neff). Die Erfahrung zeigt, dass mit
geeigneten Ubungen ein konstruktiver innerer Dialog aufgebaut wer-
den kann.

Die Psychologen gehen bei der Analyse des Selbstgesprachs meist
von dem Modell aus, dass in jedem Menschen mehrere Teilpersonen
wohnen. Sie empfehlen, die inneren Teilpersonen zu personifizieren
(der Kritiker, der Richter, der Antreiber, das innere Kind, der Aufpas-
ser, der Buchhalter u. a.) und mit ihnen in eine direkte Auseinander-
setzung zu gehen. Dabei soll gepriift werden, ob die Stimmen sinn-
volle Forderungen stellen und mit welchen Argumenten man ihnen
gegeniiber die eigenen Bediirfnisse zur Geltung bringen kann.

Das Modell der inneren Teilpersonen ist kritisch zu betrachten, da
es an der problematischen Vorstellung festhdlt, dass ein Gesprdch
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zwischen Ich und Teilpersonen stattfindet. In Wirklichkeit findet der
Dialog nicht mit sich selbst statt, sondern wird er mit imaginierten
Personen simuliert. Die inneren Teilpersonen sind introjizierte Stim-
men von realen Bezugspersonen. Da man sich mit ihnen identifiziert,
geht meistens das Wissen, wer hinter den Stimmen steht, verloren.

Wenn die These zutrifft, dass die Art und Weise, wie man im
Selbstgesprach mit sich selbst umgeht, davon abhédngt, welche
Kommunikationserfahrungen gemacht wurden, kann die Qualitdt des
Selbstgesprachs dadurch verbessert werden, dass darauf geachtet
wird, dass man respektvoll und empathisch mit anderen spricht. Die
Muster des Dialogs mit anderen sind leichter zu kontrollieren als der
diffuse, oft blitzschnell ablaufende innere Dialog. So wie man mit an-
deren kommuniziert, wird man auch mit sich selbst sprechen. Das
Aulen bestimmt das Innen.

Das Grundprinzip einer freundlichen Kommunikation besteht dar-
in, mit anderen wertschdtzend und respektierend umzugehen, auch
wenn der andere nicht den Erwartungen entspricht und verletzend
wirkt. Wenn der Gesprachspartner sich feindlich verhdlt, ist dies kein
Grund, mit der gleichen Miinze zuriickzuzahlen. Es geht darum, sich
dafiir zu sensibilisieren, dass man sich in einer feindlich gepragten
Kommunikation Verhaltens- und Sprachmuster angeeignet hat, die
die radikale Kehrtwende zur freundlichen Kommunikation erschwe-
ren kénnen.

1. Keine negative Aussagen verwenden! Statt andere zu kritisieren,
zu verurteilen, zu beschuldigen, ihnen Schuld zuzuweisen u. A. soll-
ten Formulierungen wie z. B. »ich wiinsche mir«, »ich hoffe«, »ich
bevorzuge« u. A. verwendet werden. Statt Du-Botschaften sollten
also ausschlieBlich Ich-Botschaften verwendet werden. Formulierun-
gen mit »sollte« oder »miisste« sind zu vermeiden, da sie meistens
Bestandteile von moralischen Urteilen sind.

2. Keine Verallgemeinerungen verwenden! Wenn Formulierungen
wie »nie«, »immer«, »unter keinen Umstdnden« benutzt werden, wer-
den Situationen pauschalisiert und damit verzerrt betrachtet.

3. Keine Forderungen stellen! Wiinsche sollen in die Form von Bitten
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gebracht werden, die vom anderen evtl. auch abgelehnt werden kon-
nen.

4. Fragen stellen! Aussagen des anderen wiederholen, um sicher zu
stellen, dass man ihn verstanden hat.

5. Keine Ratschlédge erteilen, um die man nicht gebeten wurde!
6. Ehrlich sein und Fehler zugeben!

Im Grunde geht es weniger um die richtige Sprachwahl, als um
die innere Haltung, dass der Gesprachspartner respektiert wird und
man die Verantwortung fiir die eigenen Gefiihle iibernimmt. Statt sich
auf das Fehlverhalten des anderen zu konzentrieren, soll der Akzent
auf die eigenen Bediirfnisse gelegt werden. Wer sich freundlich ge-
geniiber anderen verhdlt, wird den richtigen Ton finden und auch mit-
fiihlend mit sich selbst umgehen.

Die Frage an sich selbst, welche Hindernisse der Erfiillung der ei-
genen Wiinsche entgegenstehen, die oben im Zusammenhang mit den
eigenen Gewohnheiten erldutert wurde, ist auch der Kern von kon-
struktiven Selbstgesprachen. Die Frage aktiviert das spontane Den-
ken, nach Wegen zu suchen, wie die eigenen Bediirfnisse besser er-
fiillt werden konnen. Oben wurde bereits erwdhnt, dass die Frage, ob
und wie gut die eigenen Bediirfnisse erfiillt werden, die Bereitschaft
fordert, umgehend neue, vom Denken gefundene Wege in der Realitét
auszuprobieren. »Durch das Verstdandnis dessen, was Sie wirklich zu-
riickhélt, werden sich klare Verhaltensmuster zur Uberwindung des
Hindernisses wie von selbst ergeben. WOOP® fordert uns heraus, alle
Ausreden, die wir uns immer wieder einreden, abzuschiitteln: Wir
konnen damit aufhoren, andere Menschen oder duffere Umstande fiir
unser Stagnieren verantwortlich zu machen, und kénnen stattdessen
unsere ganze Aufmerksamkeit darauf lenken, was es in uns selbst ist,
das uns davon abhilt, uns in Richtung Wunscherfiillung zu bewegen.
Wenn die Ausreden erst einmal ad acta gelegt sind, wird der Weg zur
Erfiillung unserer Traume offen vor uns liegen.« (Oettingen S. 224)

Selbstgespriche haben die Funktion, Unsicherheiten und Angste
zu bewdltigen. Thre Themen lassen die Probleme erkennen, die mo-

35 WOQOP ist eine Kurzbezeichnung der Methode (Wish, Outcome, Obstacle, Plan)
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mentan ungeldst sind. So wie die Chance erheblich groRer ist, eine
Losung fiir Probleme mit anderen Menschen zu finden, wenn man
Schuldzuweisungen vermeidet, kdnnen auch produktive Losungen im
inneren Dialog gefunden werden, wenn man freundlich und mitfiih-
lend mit sich selbst redet. Wenn man sich neugierig fragt, wie eine
bestimmte Handlung, die immer wieder zu unerwiinschten Ergebnis-
sen fiihrt, verbessert werden konnte, werden sich gute Losungsvor-
schldge einstellen.

Wer sich dabei ertappt, dass er sich nach wie vor kritisiert oder
Vorwiirfe macht, muss sich fragen, welche unerfiillten Bediirfnisse
sich darin ausdriicken und inwieweit man sich den Bediirfnissen und
Erwartungen anderer angepasst hat. Wenn es gelingt, mit den Bediirf-
nissen empathisch in Kontakt zu kommen, kénnen Gefiihle der Trau-
er, Enttduschung, Frustration oder Angst auftreten (Rosenberg 2011
S. 152). Es kann gespiirt werden, dass eine Handlung, die eigentlich
das eigene Leben und das der anderen bereichern sollte, leider miss-
lungen ist. Es wird erkannt, dass man sich selbst behindert. Es fallt
dann leichter, sich selbst zu vergeben. Man vergib sich, dass es noch
nicht gelungen ist, spontan das eigene als falsch erkannte Verhalten
zu korrigieren. Diese Gefiihle motivieren, das kritisierte Verhalten zu
bedauern und daraus Konsequenzen fiir kiinftiges Verhalten zu zie-
hen, d. h. bessere Verhaltensmuster zu bilden.

Wenn man vor schwierigen Aufgaben oder vor einer Fiille von
Aufgaben steht, die in kurzer Zeit zu erledigen sind, kénnen innere
Selbstgesprache auch bewusst inszeniert werden. Was hélt mich
davon ab, die Aufgabe anzupacken? Experimente zeigen, dass kom-
plizierte Aufgaben effizienter geldst werden, wenn das Denken vom
inneren Selbstgesprdach begleitet wird. Auch anstehende Entscheidun-
gen konnen damit wirksam vorbereitet werden.

Als Fazit ist festzuhalten, dass die in der Kommunikation mit an-
deren Personen erfahrene Gewalt dazu fiihrt, dass man auch im inne-
ren Selbstgesprach mit sich selbst gewalttdtig umgeht. Dies hat die
fatale Wirkung, dass dadurch die Ressourcen fiir die konstruktive
Nutzung des inneren Selbstgesprdachs zerstort werden. Sobald man
einfithlsam mit sich umgeht, kénnen die Selbstgesprdache zu einer
Kraft der Verdnderung werden. Es ist deshalb dringend erforderlich,
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sich fiir die Qualitdt des inneren Selbstgesprdchs zu sensibilisieren
und die Muster zu verdndern, wie man mit sich selbst spricht.

4.6. Andere verstehen — Erzahlungen anhéren

»Wer Worte macht, tut wenig: seid versichert, Die Hdnde brauchen
wir und nicht die Zungen! « (William Shakespeare)

Wie das Verstehen von anderen Menschen zustande kommt, ist
nach wie vor vollig ungeklart. Solange man davon ausging, dass die
Begriffe angeboren sind und das Denken ein Werk der Seele oder des
Geistes ist, war das Verstehen kein Problem. Wenn aber die Begriffe
Seele und Geist verworfen werden, wird es schwierig. Man behalf
sich bisher immer wieder mit Metaphern. Dominant war dabei die
Metapher des Spiegels.* Es wurde angenommen, dass Menschen an-
dere verstehen konnen, weil sie innere Spiegel besitzen wiirden (vgl.
Prinz 2013 S. 88ff). Allerdings ist die Spiegelmetapher ein untaugli-
cher Versuch, dem Verstehen auf die Spur zu kommen, weil sie unter-
stellt, dass die Inhalte des Bewusstseins eine korrekte Abbildung der
Realitdt seien. Ebenso wenig ist der neurowissenschaftliche Begriff
der Spiegelneuronen weiterfithrend. Er wurde eingefiihrt, als bei Ex-
perimenten mit Affen entdeckt wurde, dass bei der Wahrnehmung
von Bewegungen anderer Affen die gleichen Areale aktiviert werden,
mit denen die Bewegungen selbst ausgefiihrt werden.*” Ebenso wenig
taugt das physikalische Phdnomen der Resonanz. Es ist allenfalls bei
den Gefiihlen eine niitzliche Hypothese, da sie als korperliche
Schwingungen verstanden werden konnen. Aber bei den Gedanken
versagt die Theorie der Resonanz. Wenn Gedanken als Schwingun-
gen verstanden werden, werden sie auf einen physikalischen Vorgang
reduziert, der selbst nicht verstanden werden kann (vgl. Kap. 5.2.).

Aus der Theorie der Muster ergibt sich die Hypothese, dass das

36 Davon wurde auch das Verb reflektieren im Sinne von nachdenken abgeleitet.

37 Die Existenz von speziellen Neuronen, die fiir die Einfiihlung zustédndig sind, ist
keineswegs gesichert (Plamper). Es ist nicht weiter verwunderlich, dass Bewe-
gungen in den gleichen Hirnarealen wahrgenommen werden, in denen sie auch
ausgefiihrt werden, da Bewegungen nur verstanden werden konnen, wenn sie in-
nerlich nachvollzogen werden.
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Verstehen auf dem Erkennen von Mustern basiert. Im Verhalten der
anderen werden spontan die Muster erkannt, auf die sich das Verhal-
ten stiitzt, vorausgesetzt, dass die entsprechenden Verhaltensweisen
bereits gelernt wurden. Da man aus Erfahrung weil§, welche Bediirf-
nisse und Uberzeugungen mit den Mustern verbunden sind, wird das
Verhalten der anderen spontan verstanden. Das Verstehen anderer ba-
siert somit auf einem Wissen-wie. »Es ist an die Ausfiihrung relevan-
ter motorischer Handlungen gebunden und geht jeglichem theore-
tischen Wissen sowohl systematisch als auch ontogenetisch voraus.«
(Schlicht S. 25) Besitzt man das nétige motorische Wissen zur Aus-
fiihrung einer Handlung, so kann man die Ausfiihrung solcher Hand-
lungen auch bei anderen beurteilen (a.a.0., S. 27).

Das Verstindnis anderer stiitzt sich hiufig auf verbale AuRerun-
gen, die meistens den Charakter von Erzdhlungen haben. Erzdhlun-
gen konnen leicht verstanden werden, weil die Bewegungsmuster
nachvollzogen werden konnen, die in den Begriffen angesprochen
werden, insofern man die Bewegungsmuster von sich selber kennt.
Uber die Verben erschlieft sich die Handlung. Selbst wenn man die
anderen Satzteile nicht kennt, kann der Sinn der Erzdhlung aus den
Verben erschlossen werden. Deshalb dominieren in Erzdhlungen Ver-
ben. Uberhaupt zeichnet sich die Alltagssprache durch ein Uber-
gewicht an Verben aus.

Das Verstehen kann sehr schnell sein, weil die Muster der anderen
auf Anhieb erkannt werden. Bereits am Anfang einer wahrgenomme-
nen Bewegung kann intuitiv abgeschétzt werden, um welche Bewe-
gung es sich dabei handelt und welche Konsequenzen mit ihr ver-
bunden sind. Da man zum Verstehen nicht erst die ganze Geschichte
anhoren oder das ganze Problem kennen muss, sondern sofort auf-
grund weniger Indizien eine Ahnung hat, konnen das Verhalten ande-
rer und mogliche Problemldsungen vorausgesehen werden. Es ist im-
mer wieder beobachtet worden, dass Experten scheinbar gar nicht zu
denken brauchen, weil sie sofort eine Losung fiir ein Problem zur
Hand haben. Das ist damit zu erklédren, dass sie mit ihrem Schatz an
Mustern sofort erkennen, wo das Problem liegt (vgl. Gigerenzer).
Deshalb behaupten Hirnforscher, dass intelligente Menschen beim
Denken weniger Energie verbrauchen.
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Von zentraler Bedeutung fiir die eigene personliche Entwicklung
ist die Erkenntnis, dass die Verhaltensmuster, unter denen man leidet,
in der Kindheit unter Androhung von Strafe von den Eltern iibernom-
men werden mussten. Dabei haben die Bezugspersonen blol§ Verhal-
tensmuster weiter gegeben, denen sie sich selbst unterwerfen muss-
ten. Wenn das eigene Verhalten als Folge von gelernten Verhaltens-
mustern verstanden wird, fallt es leichter, es einerseits als korrektur-
fahig zu erkennen und andererseits den Eltern zu vergeben, dass sie
die Verhaltensmuster evtl. sogar mit Gewalt durchgesetzt haben. Des-
halb ist es falsch, sich als Opfer zu betrachten und den Eltern die Ver-
antwortung fiir das eigene Leiden zuzuschieben.

Tatsdchlich basiert das Verstehen auf einem Wiedererkennen®,
wie es Platon behauptet hatte. Nur erkennt man nicht iiberirdische
Ideen, sondern gelernte Bewegungsmuster. Auch die These der Her-
meneutiker Friedrich Schleiermacher und Wilhelm Dilthey, dass Ver-
stehen auf einem Sich-Einleben und Wiedererleben basiert, kann aus
der Sicht der Mustertheorie besser verstanden werden. Auch Ansitze,
die das Verstehen mit Einfiihlung in Verbindung bringen, werden
nachvollziehbar.

Es muss beachtet werden, dass mit Hilfe der Muster das Verhalten
anderer nur verstanden, aber nicht erkldrt werden kann. Der An-
spruch, etwas zu erklédren, verlangt, den Grund einer Handlung zu
kennen. Dieser geht nicht direkt aus dem erkannten Muster hervor.
Fiir das Verstehen ist aber die genaue Kenntnis der Griinde entbehr-
lich. Da man aus eigener Kenntnis weil$, dass in der Regel bestimmte
Muster auf bestimmte Ziele gerichtet sind, kann man aus dem Verhal-
ten der anderen auf die von ihnen angestrebten Ziele schliefen. Das
Verstehen ist somit eine fundamentale Fahigkeit, die mit der Muster-
bildung entstanden ist. Es ware falsch, das Verstehen als einen geisti-
gen, an die Sprache gebundenen Vorgang zu betrachten. Es hat seine
Basis im eigenen Handelnk6nnen.

Im Prinzip unterscheidet sich das Verstehen von geschriebenen
Texten nicht vom Verstehen von personlichen Erzdhlungen. Auch

38 Das Erkennen von Mustern wird héaufig als Interpretieren bezeichnet (z. B.
Lenk). Der Begriff der Interpretation ist problematisch, da er suggeriert, dass
das Interpretieren eine rein geistige Aktivitét ist.



222 4. Das Verhaltnis zu sich selbst

beim Verstdndnis theoretischer Texte ist man auf die Kenntnis zutref-
fender Muster angewiesen. Die im Text angesprochenen Muster miis-
sen mit den eigenen Mustern in Beziehung gesetzt werden. Wenn die
entsprechenden Muster fehlen, bleibt der Text unverstdandlich. Insbe-
sondere bei Texten aus anderen Kulturen ist immer unklar, ob das
Verstdndnis mit Hilfe der eigenen Muster zutrifft. Es gibt keine Mog-
lichkeit, die Vergleichbarkeit der eigenen mit den Mustern des Textes
zu tiberpriifen. Beim Verstehen muss deshalb stets die Differenz zwi-
schen der Ebene der Muster und der Ebene der sprachlichen Begriffe
im Auge behalten werden. Sobald man anfdngt, Probleme blol§ Be-
griffen oder Theorien zuzuordnen, sie also sozusagen in begriffliche
Schubladen zu stecken, hort man auf zu denken.

Die Problematik philosophischer Texte ergibt sich daraus, dass
hier abstrakte Allgemeinbegriffe verwendet werden, die nicht mit aus
der Erfahrung gewonnenen Mustern verkniipft sind. Philosophische
Texte haben den eigentiimlichen Charakter, dass im Zentrum nicht
Personen, sondern Substantive stehen, die oben als abstrakte Allge-
meinbegriffe gekennzeichnet wurden.*® Wie oben bereits erwéhnt
wurde, kann mit abstrakten Allgemeinbegriffen nur auf die Weise
operiert werden, dass sie mit Mustern aus einem anderen Erfahrungs-
bereich, also mit Metaphern bestimmt werden. So wird z. B. der
Geist als eine innere Person verstanden, die bestimmte Eigenschaften
hat und auf bestimmte Weise handelt. Oder das Bewusstsein wird als
eine innere Substanz betrachtet, die die Sinneswahrnehmungen bear-
beitet oder sogar die Wirklichkeit konstituiert. Dass bedeutet, dass
die Allgemeinbegriffe, die fiir die psychisch-mentale Innenwelt ent-
wickelt wurden, so behandelt werden, als ob sie Personen waren. Sie
erhalten ihre Bestimmung weitgehend aus den Aktivitdten, die ihnen
zugeordnet werden. Das Denken greift zu dem Trick, dass aus abs-
trakten Zusammenhédngen Als-ob-Handlungen rekonstruiert werden.
Es entsteht eine Scheinwelt, in der Quasi-Personen aufeinander ein-
wirken, Eigenschaften haben, Entscheidungen treffen und sich veran-
dern. Thr Handeln ist ein Pseudohandeln, das nur mit Hilfe von will-

39 Eine Ausnahme stellen die Dialoge und Gleichnisse (z. B. das Hohlengleichnis)
von Platon dar.
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kiirlich gesetzten Grundsatzen zustande kommt. Wenn davon berich-
tet wird, entstehen zwangslaufig Erzahlungen. Allzu schnell wird ver-
dréngt, dass die Quasi-Subjekte nur Fiktionen sind. Ebenso wird
iibersehen, dass sie wenig mit der Welt der handelnden Menschen zu
tun haben. Der philosophischen Scheinwelt merkt man ihre Konstru-
iertheit kaum an.

Philosophische Texte sind deshalb nur auf der Oberfldche abstrak-
te Analysen. In Wirklichkeit sind sie Erzdhlungen. Die motorische
Natur des Denkens zwingt den Autor dazu, die Allgemeinbegriffe wie
Personen zu behandeln und Verben fiir deren Aktivitdten zu verwen-
den. Deshalb wird auf der Ebene des Denkens eine Abfolge von Be-
wegungen, also eine Erzdhlung produziert. Da es aber ein Tabu ist,
philosophische Uberlegungen als Erzihlungen darzustellen, werden
die Gedanken in die schriftliche Form von wissenschaftlichen Be-
richten gebracht. Meistens gehen die Autoren philosophischer Texte
von relativ einfachen Geschichten aus, die im Verlauf ihrer Bearbei-
tung immer mehr in den Hintergrund treten, weil die verwendeten
Begriffe nach allen Seiten hin abgesichert werden miissen. Philoso-
phische Analysen sind im Grunde Erzdhlungen, die dazu neigen, sich
selbst zu verleugnen.

Wenn der Leser philosophische Analysen verstehen will, muss er
sie in eine Erzdhlung von Quasi-Personen zuriickiibersetzen. Denn
sie konnen nur verstanden werden, wenn in ihnen bekannte Bewe-
gungsmuster erkannt werden. Wo nicht gehandelt wird, kann nichts
verstanden werden. Meistens merkt man nicht, dass philosophische
Texte beim Lesen insgeheim in Erzdhlungen umgewandelt werden.
Wenn man sich nicht die Miihe machen will, eine sinnvolle Ge-
schichte zu rekonstruieren, bleibt nur der Ausweg, die Hauptaussagen
des Textes auswendig zu lernen.

Das Verstehen von Texten hat nichts mit Interpretation zu tun, wie
es seit Donald Davidson behauptet wird. Begriffe miissen nicht in
den Kontext von anderen Begriffen gestellt werden. Ihre Bedeutung
ergibt sich direkt aus den Mustern, die von ihnen angesprochen wer-
den.

Der Begriff der Erzdhlung wurde bewusst gewdhlt, da auch bei
philosophischen Texten dhnlich wie bei Romanen fiktive Personen
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auftreten. Dies soll im Folgenden am Beispiel von Arthur Schopen-
hauers »Die Welt als Wille und Vorstellung« veranschaulicht werden.
Die Hauptfigur in Schopenhauers Erzdhlung ist der Wille. Er wird als
der Schopfer von allen Objekten, Erscheinungen und Handlungen
charakterisiert. Obwohl er sich in allem objektiviert, wird er als
grundlos, blind und vernunftlos gekennzeichnet. Auch in den Natur-
gesetzen wirkt der Wille. Sogar die menschliche Vernunft muss dem
Willen dienen. Letztlich sind die Menschen nur Marionetten in den
Héanden des Willens. Die Erzdhlung kommt dadurch in Gang, dass
der Wille aufgrund seiner Bediirftigkeit und Unerséttlichkeit Leiden
und Schmerz schafft. Die Menschen nehmen in der Kette der Objek-
tivationen des Willens eine privilegierte Stellung ein, weil sich in ih-
rer Erkenntnis der Wille auf sich selbst beziehen und er erkennen
kann, zu welchem Jammertal sein Wirken fithrt. Im menschlichen
Denken kann er sich von seiner eigenen Unruhe befreien. Die
Selbstverneinung des Willens driickt sich in der Lebensform der Hei-
ligen, Asketen, Enthaltsamen, Kontemplativen u. A. aus. Sie kann
auch zu einem ausgepragten Mitleiden am Leiden anderer Menschen
fithren, da der Egoismus, in dem sich der ungeziigelte Wille aus-
driickt, tiberwunden wird. Das Ziel des Willens ist nicht seine véllige
Vernichtung, sondern dass alle Willensdullerungen nur so weit beru-
higt werden, dass das Leben noch erhalten bleibt.

Bei dieser Geschichte bleibt unklar, ob die Menschen eine eigene
Kraft besitzen, mit der sie sich gegen den Willen richten und ihn ver-
neinen konnen. Bei einer konsequenten Lesart findet die Dynamik al-
lein im Inneren des Willens ab und sind die Mensch nur die
Schauspieler, in denen sich der Wille darstellt. Die Geschichte han-
delt eigentlich nicht von den Menschen und ihren Problemen, son-
dern von einem kosmischen Ereignis, das sich in ihrem Bewusstsein
abspielt. Es wére deshalb ein falscher Schluss, aus der Geschichte die
Handlungsempfehlung abzuleiten, seine Bediirfnisse zu reduzieren,
um seelische Ruhe zu finden. Woher soll man die Gewissheit neh-
men, dass solch ein Beschluss im Sinne des Willens ist?

Das philosophische Grundproblem, um das der Text kreist,
scheint in der Ambivalenz zu bestehen, dass sich die Menschen als
frei handelnd erleben, aber gleichwohl spiiren, dass vieles hinter ih-
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rem Riicken wie von selbst ablduft. Dieses praktische Problem wird
im Text damit beantwortet, dass das Gefiihl, frei zu handeln, eine
subjektive Tduschung sei.

Es muss nicht betont werden, dass ich die Geschichte des Willens
so nacherzdhlt habe, wie ich den Texte interpretiere. Andere werden
sich vielleicht auf andere Elemente konzentrieren und damit der Ge-
schichte eine andere Wendung geben. Es geht um die These, dass
man gezwungen ist, aus den Sdtzen eines Textes eine sinnvolle Ge-
schichte zu konstruieren, d. h. im Text ein Muster zu erkennen. Das
gelingt am leichtesten, wenn man eine Handlung aufspiirt, die sich
durch den Text hindurch zieht. Dadurch kénnen die einzelnen Text-
teile in einen sinnvollen Gesamtzusammenhang gebracht werden.
Das ist zweifellos anstrengend, aber es lohnt sich, weil man dabei oft
auf Fragen stoRt, auf die man sonst nicht gekommen wire, und weil
man dadurch die Grundgedanken viel besser behélt. Gerade wegen
der Miihe, eine sinnvolle Geschichte zu bilden, pragt sich der Grund-
gedanke besser ein. Aufferdem kann man sich beim wiederholten Le-
sen leichter auf die Feinheiten der Argumentation konzentrieren.

Demgegeniiber hilft der Versuch wenig, den Text mit Bildern,
Diagrammen, Mind Maps u. A. zu strukturieren, da dadurch die Be-
griffe nicht erhellt werden. Wenn Leser die Hauptaussagen bloR aus-
wendig lernen, bleibt ihnen der Sinn des Textes verschlossen. Wenn
sie glauben, etwas verstanden zu haben, ist das eine Selbsttduschung.
So wird Philosophie zur Halbbildung.

Noch schwieriger ist das Verstdndnis von Begriffserlauterungen,
wie sie z. B. in philosophischen Lehrbiichern vorgenommen werden,
da es hier schwer fillt, eine Geschichte aufzuspiiren. Ublicherweise
werden Begriffe dadurch erldutert, dass einschldgige Theorien von
malgeblichen Philosophen in knapper Form dargestellt werden.
Jede einzelne Theorie ist im Grunde eine Geschichte innerhalb einer
umfassenden Theoriegeschichte. Wenn z. B. geklért werden soll, wie
sich im Laufe der Geschichte der Begriff der Freiheit verdndert hat,
kann man nicht anders, als dass dieser abstrakte Allgemeinbegriff mit

40 z. B. Schnédelbach, Herbert: Was Philosophen wissen und was man von ihnen
lernen kann, Miinchen 2013
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anderen Allgemeinbegriffen wie z. B. Person oder Vernunft in Bezie-
hung gesetzt wird. Da die Art des Verhdltnisses nicht direkt beob-
achtet werden kann, kann das Ergebnis nur den Charakter einer Er-
zdhlung haben.

Wenn es um die Analyse von Fahigkeiten geht, sind Verallgemei-
nerungen unumgdnglich. So kann z. B. iiber die Folgen rationalen
okonomischen Verhaltens nur auf die Weise nachgedacht werden,
dass alle anderen Aspekte, die im konkreten Handeln immer mit im
Spiel sind, ausgeklammert werden und so getan wird, als wire ein
rein rationales 6konomischen Handeln moglich. In den Worten von
Max Weber ist eine idealtypische Betrachtungsweise erforderlich:
Das konkrete Handeln mit seinen vielfdltigen Einflussfaktoren wird
auf das Muster des rein zweckrationalen Handelns reduziert. Das Er-
gebnis ist eine mentale Konstruktion, also eine Erzdhlung, die wenig
mit der Realitédt zu tun hat. Ein anderes Beispiel: Wer iiber die Bedin-
gungen selbstbestimmten Handelns nachdenkt, unterstellt, dass die
Menschen prinzipiell die Fahigkeit haben, sich selbst Befehle zu ge-
ben. Auch hier wird das Verhalten idealisiert.

Die Philosophie war von Anfang an davon iiberzeugt, dass sich
ihre Darstellungen radikal von den iiberlieferten mythologischen Er-
zdhlungen unterscheiden. Schlielllich stellen sie nicht Handlungen
von Personen dar, sondern analysieren objektive Zusammenhénge.
Die vorliegende Analyse zeigt, dass der Unterschied nur auf der
sprachlichen Oberfldache besteht. In philosophischen Texten werden
lediglich die Gétter durch Begriffsfetische wie Natur, Vernunft oder
Kosmos ersetzt. Die narrative Struktur der Texte unterscheidet sich
aber nicht von mythologischen Erzdhlungen. So wie die mythologi-
schen Erzdhlungen immer mit dem impliziten Anspruch auftraten,
wahr zu sein, so beanspruchen auch philosophische Texte ganz
selbstverstandlich, Ausdruck der Wirklichkeit zu sein.

Es ist aufféllig, dass die oben dargestellte Erzahlung des Willens
eine Erlosungsgeschichte ist. Es geht darum, sich von dunklen Méch-
ten zu befreien, die das Leben bedrohen. Offensichtlich neigt die Phi-
losophie dazu, die narrative Struktur der mythologischen und religi-
osen Erzdahlungen beizubehalten, aus deren Kritik sie hervorgegangen
ist. Statt von Gott und Teufel ist vom Geist oder Willen u. A. die
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Rede. Bei dem Versuch, fiir religitse Fragen nicht-religitse Antwor-
ten zu finden, verwendet die Philosophie Begriffe, die in ihrer Struk-
tur den religiosen Begriffen dhnlich sind. Zu Recht wurde sie immer
wieder als Religionsersatz kritisiert.

Von philosophischen Texten wird erwartet, dass daraus eine Ori-
entierung fiir das eigene Leben gewonnen werden kann. So wie von
guter Literatur nicht blof Unterhaltung erwartet wird, sondern dass
der Autor seine Lebenserfahrungen so geschickt in die Handlungsab-
laufe seiner Figuren einwebt, dass — wie in realen Situationen — aus
dem inneren Nachvollzug der Handlungen Muster fiir das eigene Ver-
halten abgeleitet werden konnen. Solche Erzéhlungen kénnen sehr
wirkmadchtig sein. Lebensnahe Geschichten fordern zur Identifikation
mit ihren Protagonisten auf und regen an, spontan deren Muster zur
Losung von Problemen zu iibernehmen. Diese Fahigkeit geht philo-
sophischen Erzdhlungen grundsétzlich ab, da sich ihre Geschichten in
einer Scheinwelt abspielen. Es ist oft fraglich, ob den abstrakten
Uberlegungen iiberhaupt persénliche Lebenserfahrungen zugrunde
liegen. Selbst wenn dies der Fall ist, gelingt es den Philosophen meis-
tens nicht, ihre Erfahrungen so lebensnah darzustellen, dass aus ihnen
spontan Muster fiir niitzliche Verhaltensweisen abgeleitet werden
konnen. Da die Handlungsanleitungen nur in sehr abstrakter Form
tibermittelt werden, scheidet eine direkte Nachahmung aus. So kann
niemand die Empfehlung »Sei Du selbst« direkt ins Handeln umset-
zen, ganz abgesehen davon, dass unbestimmt bleibt, was unter
»selbst« zu verstehen ist. Wahrscheinlich hdngt damit der Eindruck
des Tiefschiirfenden zusammen, den viele beim Lesen philosophi-
scher Texte haben.

Es ist niitzlich, die Philosophie im Lichte ihrer historischen Ent-
stehung zu betrachten. Vor der Entstehung der Philosophie im 6. Jh.
v. Chr. hatten alle schriftlichen Texte — in der Regel heilige Texte —
die Funktion, einen bestimmten religidsen Ritus und eine bestimmte
Lebensweise vorzuschreiben und zu begriinden (vgl. Assmann 2013).
Sie hatten stets die Struktur von Erzdhlungen iiber Gotter und Hel-
den. Seit Erfindung der Philosophie ist die Erwartung lebensprak-
tischer Hilfe, die mit den traditionellen Erzdhlungen verbunden war,
zum Teil an die Philosophie iibergegangen. Das Interesse der Philoso-
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phen, mit den Texten Einfluss auf das Leben der Menschen zu neh-
men, bedient sich lediglich anderer Begriffe: Seele, Natur, Vernunft
oder Kosmos.

Im Grunde besteht die ganze Philosophiegeschichte darin, dass
alte Geschichten immer wieder neu erzdhlt werden, damit ihre leben-
spraktische Bedeutung erhalten bleibt. Jede neue Philosophengenera-
tion muss die Geschichten ihrer Vorgdnger im Horizont ihrer eigenen
Erfahrungen interpretieren und neu erzédhlen, weil sich die Denkmus-
ter im Laufe der Geschichte unmerklich verdndern. So hat z. B. die
Geschichte, wie Leib und Seele miteinander kommunizieren, unzdhli-
ge Variationen erfahren. So wie keine religiése oder poetische Ge-
schichte wahrer ist als die andere, kdnnen auch philosophische Ge-
schichten keine Wahrheit beanspruchen. Religiose Texte wollen
Einfluss auf das Denken und Handeln nehmen. Philosophische Texte
haben letztlich keine andere Funktion. So ist z. B. die Theorie der
Willensfreiheit nur eine Erzdhlung, die die Menschen dazu anhalten
will, sich als freie Wesen zu begreifen.*

Die These, dass philosophische Texte als Erzahlungen aufzufas-
sen sind, klingt wie eine Provokation. Man muss aber bedenken, dass
die iibliche Unterscheidung zwischen einer wissenschaftlichen und
einer erzdhlenden Denkweise problematisch wird (vgl. Jerome Bru-
ner, in: White S. 83ff), wenn beachtet wird, dass sich letztlich alle Er-
kenntnisse auf das Handeln beziehen. Oben wurde dargestellt, dass
Theorien nichts anderes als Beschreibungen sind, wie Ausgangsbe-
dingungen mit Wirkungen zusammenhédngen. Die traditionelle Vor-
stellung, dass zwischen den Wissenschaften mit ihren objektiven Ge-
gebenheiten und den Erzdhlungen vom menschlichen Wirken eine
tiefe Kluft besteht, ist nicht langer aufrecht zu erhalten. Letztlich geht
es immer um die Beschreibung von Handlungen. Auch Naturgesetze
miissen als Handlungsanweisungen und damit als Beschreibungen
verstanden werden, wie Peter Janich herausgearbeitet hat (Janich
2000 S. 124). Ob von dem Handeln eines Gegenstandes, eines Men-
schen oder des Geistes berichtet wird, macht keinen wesentlichen

41 Vgl. Eagleman, der die Willensfreiheit als eine Erzdhlung begreift, die das Ge-
hirn erfindet (S. 175).
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Unterschied aus. Aus der unterschiedlichen Darstellungsform darf
nicht geschlossen werden, dass die zugrundeliegenden nonverbalen
Denkweisen unterschiedlich sind. In Wirklichkeit werden nur unter-
schiedliche sprachliche Darstellungsformen fiir die identische Denk-
weise angewandt. Die Struktur des Denkens ist immer die Gleiche,
nur die Darstellungsweisen sind unterschiedlich.

Das Fazit dieser Uberlegungen ist, dass philosophische Texte fik-
tive Geschichten sind. Da sich die philosophischen Grundprobleme
nicht direkt auf reale Probleme des Handelns beziehen, kann iiber sie
nur auf die Weise nachgedacht werden, dass Geschichten erfunden
werden, in denen Begriffe wie Quasi-Subjekte handeln.

Wie oben bereits erwdhnt wurde, ist selbstverstindlich die hier
entwickelte Theorie der Muster auch nur eine Erzdhlung iiber das
Funktionieren der psychisch-mentalen Innenwelt. Sie 16st die Erzédh-
lungen ab, die vom Geist handeln. Das Thema der neuen Erzdhlung
ist, dass sich die Natur mit Hilfe der Muster selbst ordnet und dass
alle psychischen und mentalen Féahigkeiten auf inneren Bewegungs-
prozessen basieren, die mit Hilfe von Mustern strukturiert werden. Es
wird allerdings beansprucht, dass die Theorie der Muster plausibler
als die éltere Erzahlung des Geistes ist.

4.7. Lernen — Fertigkeiten erwerben

»Du kannst niemandem etwas lehren - Du kannst ihm nur bei-
bringen, es selbst zu entdecken.« (Galilei)

»Denn friih belehrt ihn die Erfahrung, sobald er schrie, bekam er
Nahrung.« (Wilhelm Busch)

Die zentrale Bedeutung der Muster fiir kreatives Denken und effi-
zientes Handeln riickt das Lernen in den Mittelpunkt menschlichen
Interesses. Es kommt darauf an, dass man das Lernen nicht dem Zu-
fall tiberldsst, sondern sich méglichst wirksame Lernmethoden aneig-
net. Voraussetzung dafiir ist, dass Klarheit dariiber besteht, worin ei-
gentlich das Futter des Lernens, das Wissen, besteht. Deshalb soll im
Folgenden zunéchst der Begriff des Wissens geklart werden.

Der Begriff Wissen leitet sich in den indogermanischen Sprachen
von den Verben sehen und erkennen ab. Das weist darauf hin, dass
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man urspriinglich davon tiberzeugt war, dass alles Wissen auf be-
wusste Wahrnehmung und Erfahrung zuriickgeht. Auch im Alltag ist
Wissen die Kenntnis von Zusammenhédngen, also das Wissen, wie et-
was hergestellt oder erreicht werden kann. Wissen ist gespeicherte
Erfahrung. Beim Wissen iiber Objekte geht es letztlich darum, dass
gewusst wird, wie bestimmte Effekte erreicht werden kénnen und wie
die Objekte reagieren, wenn man auf bestimmte Weise auf sie ein-
wirkt oder sie verwendet. Das Wissen, dass Holz brennbar ist, ist das
Wissen um seine Verwendung beim Feuermachen. Wenn im Alltag
auch die Kenntnis der Namen von Objekten, Orten oder Menschen
als Wissen bezeichnet wird, handelt es sich im strengen Sinne nicht
um Wissen, weil die Namen nur willkiirliche Bezeichnungen darstel-
len. Aber es wird selbstverstandlich davon ausgegangen, dass die Na-
men helfen, zu den Objekten, Orten oder Menschen zu gelangen und
mit ihnen Kontakt aufzunehmen.

Aus dieser pragmatischen Definition des Wissens ergibt sich die
These, dass Wissen auf der Kenntnis der Muster basiert, die beim
Umgang mit Objekten oder Menschen gebildet werden. Wissen ist
ein Wissen-wie. Wissen besteht aus Handlungsdispositionen. Wissen
ist letztlich die Fahigkeit zu handeln. Von Wissen kann eigentlich nur
gesprochen werden, wenn es praktisch angewendet werden kann.
Dieses Verstindnis des Wissens wurde erstmals im Pragmatismus
ausformuliert (z. B. Hans Vaihinger und Charles Sanders Peirce) und
in dem beriihmten Spruch von Francis Bacon »Wissen ist Macht«
vorbereitet.

Diese These steht im Widerspruch zu der philosophischen Lehr-
meinung, dass die Grundform des Wissens ein »Wissen-dass« ist.
Wissen sei ein Wissen {iber Tatbestdnde. Der Prototyp des Wissen-
dass sei das sogenannte Faktenwissen (z. B. »Moskau ist die Haupt-
stadt von Russland.«). Wissen sei immer propositionales Wissen, also
sprachlich ausdriickbar. Die Philosophen sehen im propositionalen
Wissen die Grundform des Wissens, weil bei ihm die Wahrheitsfrage
gestellt werden kann. Wissen sei durch seinen Bezug zur Wahrheit
definiert. Demgegeniiber sei praktisches Wissen kein wirkliches
Wissen, sondern blof§ ein Kénnen.

Zur Beurteilung dieser Streitfrage ist davon auszugehen, dass al-
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les Wissen aus dem praktischen Handeln hervorgeht. Beim Handeln
wird erfahren, wozu die Dinge gebraucht werden kénnen. Selbst das
theoretische Wissen der Physiker geht aus praktischen Experimenten
hervor. Man interessiert sich fiir Wissen, weil es verspricht, dass da-
mit besser gehandelt werden kann. Echtes Wissen weckt Interesse, ist
vielleicht sogar mit einem Aha-Erlebnis verbunden. An der emotiona-
len Beteiligung spiirt man, dass das Wissen eine praktische Bedeu-
tung hat. Dagegen weckt alles Wissen, das nicht fiir das praktische
Handeln taugt, Langeweile und Desinteresse.

Bevor die Sprache entstand, besallen die Menschen ohne Zweifel
Wissen, mit dem sie ihren Alltag organisiert und praktische Probleme
gelost haben. Das praktische Wissen wurde iiber die Nachahmung
von Fahigkeiten weitergegeben. Bei der Analyse des Wissens muss
deshalb beachtet werden, dass bereits in der vorsprachlichen Epoche
Wissen existiert hat und dass es ein Fehler wire, Wissen auf sprachli-
che Sétze zu reduzieren und es von der Sprache abhdngig zu machen.
Es trifft nicht zu, dass das Wissen eine unhintergehbar sprachliche
Gestalt hat, wie manche Philosophen behaupten (z. B. Schnéddelbach
S. 51). Das Wissen kann genauso gut, meistens sogar besser {iber
Nachahmung weitergeben werden. Die Sprache hat nur den Nutzen,
dass damit Wissen auch ohne direkte Nachahmung weitergegeben
werden kann.

Das Faktenwissen ist eigentlich erst mit der Verbreitung des
Schulwesens und der Entwicklung von Lehrbiichern entstanden. Seit-
dem besteht die Tendenz, das Wissen aus den praktischen Zu-
sammenhédngen herauszureifen und in Aussagesétzen auszuformulie-
ren. Wenn z. B. aus der Erfahrung, dass die Wassertemperatur auf
Nullgrad gesenkt werden muss, damit es gefriert, der Satz gebildet
wird, dass Wasser bei Null-Grad gefriert, verliert das Wissen den
Charakter der Handlungsanleitung. Die Sprache formt damit aus der
Erkenntnis eines Herstellungsprozesses Faktenwissen. Weil das Mus-
ter, das urspriinglich in das Faktenwissen eingegangen ist, nicht mehr
sichtbar ist, wird es schwierig, es sich zu merken. Um Faktenwissen
behalten zu kénnen, muss es in praktisches Regelwissen zuriick iiber-
setzt werden. Daraus ergibt sich, dass auch Faktenwissen eine Anwei-



232 4. Das Verhaltnis zu sich selbst

sung zu einem bestimmten Handeln ist.*

Diese Analyse zeigt, dass die Unterscheidung zwischen Wissen-
dass und Wissen-wie unbegriindet ist. Da sich alles Wissen auf Mus-
ter bezieht, ist es grundsitzlich ein Wissen-wie.” Es hat seine Ge-
meinsamkeit darin, dass es aus Regeln besteht, wie etwas erreicht
werden kann. »Fiir das Wissen, das in den naturwissenschaftlichen
Fachern Physik, Chemie und Biologie vermittelt wird, 1a8t sich der
Riickgang auf das Konnen ebenfalls sehr gut und fiir alle modernen
Forschungsergebnisse umfassend nachweisen.« (Janich 2000 S. 133)

Die philosophische These, dass zwischen praktischem und propo-
sitionalem Wissen ein wesentlicher Unterschied besteht, konnte nur
dann begriindet werden, wenn mit der Entstehung der Sprache neue
Formen der Erfahrung entstanden wéren. Nur dann wére der Begriff
des propositionalen Wissens gerechtfertigt. Wie oben bereits erwéhnt,
muss angenommen werden, dass es bereits vor der Entstehung der
Sprache Wissen gegeben hat. An der Tatsache, dass alles Wissen aus
der unmittelbaren Erfahrung hervorgeht, hat sich mit der Sprache
nichts gedndert. Es ist lediglich die neue Fdhigkeit dazugekommen,
dass Erfahrungen verbalisiert werden konnen. Aber trotz der Formu-
lierbarkeit in Aussagesétze bleibt das Wissen nach wie vor praktisch.
Mit der Sprache entstand mithin kein neues Wissen, das als proposi-
tional bezeichnet werden kann. Die Unterscheidung in propositiona-
les Wissen iiber Tatbestdnde und praktisches Wissen iiber Handlun-
gen existiert nur auf der Ebene der Sprache. Alles Wissen ist Koénnen.
Philosophisch gesprochen hat Wissen einen dispositionalen Charak-
ter, weil es sich auf Muster bzw. Handlungsfahigkeiten bezieht. Die
Frage nach dem propositionalen Wissen ist somit eine Scheinfrage.
Das Phdnomen des Faktenwissens ist eine Folge irrefithrender
Sprachverwendung.

Da das Wissen aus Handlungsvorschldgen bzw. -anweisungen be-

42 Bekanntlich leitet sich der Begriff des Fakts vom lat. facere (machen, tun) ab.
Demnach wurde das Wissen von Gegenstdnden urspriinglich als ein Tun ver-
standen.

43 Die Unterscheidung des Wissens in Wissen-wie und Wissen-dass geht iibrigens
auf den Philosophen Gilbert Ryle zuriick, fiir den das Wissen-wie logische Prio-
ritdt hatte (vgl. Jung, Wissen S. 68).
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steht, kann es nicht als Abbild der Wirklichkeit betrachtet werden.
Deshalb kann es auch nicht durch einen Vergleich mit der Realitat
tiberpriift werden. Die einzige Moglichkeit der Uberpriifung besteht
darin, die implizite Handlungsanweisung im praktischen Handeln
auszufiihren und zu beobachten, ob die angestrebte Wirkung eintritt.
Wissen muss sich im praktischen Handeln bewéhren.

Vom Wissen muss also verlangt werden, dass es handlungsrele-
vant ist. Im Alltag wird der Begriff hdufig auch verwendet, wenn es
um Beschreibungen oder Spekulationen geht. Der Satz »Miinchen ist
die Hauptstadt von Bayern« ist eine reine Beschreibung. In diesem
Sinne sind auch theoretische Aussagen iiber das Wesen des Menschen
nur Beschreibungen. Das gilt auch fiir Uberlegungen dariiber, wie die
Welt entstanden ist. Auch hier handelt es sich um kein Wissen, son-
dern nur um spekulative Beschreibungen, auch wenn die Mehrheit
der Physiker noch so sehr von ihrer Richtigkeit tiberzeugt ist. Die An-
forderungen an Wissen miissen scharf definiert werden, damit es von
Pseudowissen unterschieden werden kann. Der Begriff des Wissens
muss enger als im Alltag gefasst werden.

Nach diesem Mafstab kénnen die meisten philosophischen Aus-
sagen nicht als Wissen bezeichnet werden. Wenn z. B. Platon be-
hauptet, dass die Seele unsterblich sei, erfiillt dies nicht das Kriterium
der Handlungsanleitung, das an Wissen angelegt werden muss. Es
wird nur die formale Struktur von Sétzen iibernommen, die Hand-
lungsanleitungen ausdriicken. Die Suggestion, dass es sich dabei um
einen empirisch tiberpriifbaren Sachverhalt handelt, ist triigerisch.
Das Gleiche gilt fiir den beriihmten Satz von Johann Gottlieb Fichte:
»Das Ich setzt sich selbst.« Auch die Aussage, dass das Bewusstsein
die Wirklichkeit konstituiert, ist Pseudowissen, da hier unkritisch
zwei abstrakte Allgemeinbegriffe in Beziehung gesetzt werden. Sol-
che philosophischen Sdtze konstruieren Sachverhalte, ohne dass de-
ren rein mentaler Ursprung direkt aus den Sitzen hervorgeht. Man
neigt dazu, Sétze als Aussagen {iber etwas real Existierendes zu lesen.
Wenn sie als Wissen betrachtet werden, wird suggeriert, dass sie
tiberpriifbar seien. Das ist bei philosophischen Aussagen, die auf abs-
trakten Allgemeinbegriffen wie Geist, Ich, Bewusstsein, Wissen u. a.
aufbauen, grundsétzlich nicht der Fall. Richtiger wére es, philosophi-
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sche Aussagen, die mit abstrakten Allgemeinbegriffen operieren, von
vornherein als Beschreibungen oder Erzdhlungen von fiktiven Sub-
jekten zu betrachten.

Die These, dass Wissen auf Mustern basiert, macht verstandlich,
warum Wissen flexibel und kreativ an unterschiedliche Situationen
angepasst und auf vollig andersartige Weise eingesetzt werden kann.
Identische Muster konnen aufgrund ihrer Abstraktheit auf unter-
schiedliche Situationen angewandt werden.

Die Weitergabe von Konnen erfolgt am besten durch Vormachen
und Nachahmen. Der Lernende kann dann spontan die Muster bilden,
die den Bewegungen, Prozessen oder Zusammenhédngen zugrunde
liegen. Die neuen Muster kénnen dann so aufgenommen werden,
dass sie fiir die weitere unbewusste Verarbeitung zur Verfiigung ste-
hen.

Wird Wissen mit Hilfe der Sprache weitergegeben, muss man sich
vergewissern, ob der andere die Muster kennt, auf die man sich be-
zieht. Die Muster kénnen nie sprachlich so vollkommen umschrieben
werden, dass Missverstdndnisse vermieden werden. Dies ist bei der
Lektiire von Texten zu beriicksichtigen. Jedes Mal, wenn Wissen
sprachlich ausformuliert wird, kommt es moglicherweise unmerklich
zu Verdnderungen, zumal wenn sich inzwischen das Verstdandnis des
zugrundeliegenden Sachverhaltes verdndert hat. Deshalb erhdlt eine
Geschichte jedes Mal, wenn sie neu erzdhlt wird, eine etwas andere
Gestalt. Die Weitergabe von Wissen mit Hilfe der Sprache ist immer
nur ein Notbehelf.

Wer Wissen blofl auswendig lernt, kann den Inhalt noch lange
nicht sinnvoll anwenden. Satze kdonnen nur verstanden werden, wenn
die in ihnen angesprochenen Muster innerlich aktiviert und die damit
verbundenen Handlungsanweisungen nachvollzogen werden. Den
Begriffen miissen dhnliche Muster zugeordnet werden, wie sie der
Autor des Satzes ihnen zugrunde gelegt hat. Es ist letztlich die Auf-
gabe der Interpretation von Sétzen, hinter der sprachlichen Gestalt die
Muster aufzuspiiren. Es muss immer damit gerechnet werden, dass
die eigenen Muster von den Mustern des Autors abweichen und dass
evtl. im Riickgriff auf dhnliche Handlungszusammenhédnge versucht
wird, den moglichen Sinn des Satzes zu erfassen. Es muss beachtet
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werden, dass die Sprache ungeeignet ist, komplexe Bewegungen kor-
rekt auszudriicken.

Aus diesen Uberlegungen folgt, dass der Begriff der Theorie sehr
kritisch betrachtet werden muss. Die traditionelle Auffassung, dass
Theorien eine Serie von Aussagen iiber die Wirklichkeit sind, die
einen Wahrheitsanspruch erheben, kann nicht aufrechterhalten wer-
den. Theorien sind systematisiertes, sprachlich artikuliertes Wissen.
Sie sind deshalb kein Abbild der Realitét; sie bilden lediglich die
Regeln ab, die den Schluss von Ausgangshandlungen auf die zu er-
wartenden Folgen erlauben. Theorien enthalten immer eine bestimm-
te Sichtweise, wie Probleme handelnd gel6st werden koénnen. Sie
wollen iiberzeugen und umgesetzt werden. Mit ihrer Hilfe soll das
Handeln und das gemeinsame Zusammenleben verbessert werden.
Theorien bilden deshalb nicht die Wirklichkeit ab, sondern erzeugen
vielmehr neue Wirklichkeiten fiir jeden, der sie in sein Handeln inte-
griert. Theorien sind dementsprechend nur als ein intellektuelles
Werkzeug anzusehen, um Erfahrungen im Hinblick auf die Verbesse-
rung der Handlungsmoglichkeiten zu systematisieren. Theoretische
Sédtze sind daher weder richtig noch falsch. Sie sind lediglich Be-
schreibungen von Regeln, die die Aufgabe haben, das Handeln anzu-
leiten. Diese Auffassung wird in der Wissenschaftstheorie als Instru-
mentalismus bezeichnet. Sie wurde z. B. von den Pragmatisten John
Dewey und Richard Rorty vertreten.

Theorien haben vielfach nur einen legitimatorischen Charakter.
So ist z. B. die Theorie, dass die Menschen im Bereich der Okonomie
zweckrational handeln, ein Versuch, egoistisches Verhalten zu be-
griinden. Die Theorien vom Verhéltnis von Leib und Seele sollen die
Sichtweise durchsetzen, dass die Menschen sich selbst kontrollieren
konnen. Insofern gilt auch fiir legitimatorische Theorien, dass sie in
die Wirklichkeit eingreifen und sie verdndern. Mit diesem Verstdnd-
nis des Wissens kann das mentalistische Dogma tiberwunden werden,
dass Wissen eine geistige Angelegenheit ist. Wissen basiert vielmehr
auf korperlichen Dispositionen, wie mit Gegenstinden oder Men-
schen umgegangen werden kann.

Wenn Wissen Konnen ist, dann geht es beim Lernen nicht darum,
sich Wissen anzueignen, sondern Fertigkeiten zu lernen. Es ist ein
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grofler Irrtum, dass das Wissen als ein eigenstindiger Bestand an
Lernbarem verstanden wird. Das fiihrt zu einem radikalen Missver-
standnis des Lernen, mit der Folge, dass falsche Lernmethoden emp-
fohlen werden. Gerade wegen der scheinbaren Diskrepanz, wie das
zu Lernende gegenwairtig meistens als »Stoff« prasentiert wird, aber
das Lernen eigentlich in der Aneignung von Fertigkeiten besteht,
kommt es darauf an, die richtigen Lernmethoden einzusetzen. Gliick-
licherweise ist »die Art und Weise, wie wir lernen, ... mehr oder min-
der das Einzige, was wir aktiv beeinflussen kénnen.« (Carey S. 316)
Im Folgenden kann es nicht darum gehen, die Lernmethoden darzu-
stellen, die sich als wirksam erwiesen haben. Die Ausfiihrungen miis-
sen sich darauf beschrianken, aus dem Blickwinkel der Muster die
Wichtigkeit der Lernmethodik zu unterstreichen.

Kinder lernen, was ihre Neugierde weckt. Ihre Neugierde wird
von dem angesprochen, was sie als Teil ihrer Lebenswelt erkennen
und was sie anregt, die entsprechenden Fertigkeiten zu beherrschen.
Kinder wollen vollwertige und gleichberechtigte Partner in ihrer Le-
benswelt sein. Thre Aufmerksamkeit wird deshalb nur voll von dem
geweckt, was ihnen auf diesem Weg hilft. Kinder haben ein gutes Ge-
spiir dafiir, was dafiir bedeutsam und was unwichtig ist. Die Erfah-
rung zeigt, dass am leichtesten gelernt wird, wenn ein personliches
Ziel verfolgt wird. Wer Arzt werden mdchte, lernt gieriger und inten-
siver, als wenn er nur gute Noten haben und spéter ein hohes Ein-
kommen erzielen will. Entdeckungen von Zusammenhédngen, die mit
einem Aha-Erlebnis einhergehen und als niitzlich erscheinen,
brauchen nicht gelernt werden! Geschichten und Episoden, die emo-
tional ansprechen, pragen sich von selbst ein. Es ist vergeblich, sinn-
los erscheinendes Wissen (hohere Mathematik, Grammatikregeln, La-
tein) mit dem hohen Wert des abstrakten Denkens zu begriinden.

Das Lernen erfolgt schrittweise. Erst miissen die Muster fiir grobe
Zusammenhénge gelernt werden, bevor man in der Lage ist, die Mus-
ter von differenzierten Zusammenhdngen zu erfassen (vgl. Spitzer
2012 S. 64). Da jedes Muster den Blick auf die Wirklichkeit veradn-
dert, beeinflusst es immer auch die spédteren Erfahrungen. Muster
sind das Ergebnis von Erfahrungen und wirken auf diese zuriick.
Deshalb hangt die Qualitdt der Erfahrung von der Qualitét der bereits
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erworbenen Fertigkeiten ab (Storig, in: Blackmore S. 202). Erfahrun-
gen und Muster bauen aufeinander auf.

So fangt z. B. das Lesenlernen damit an, dass man die Muster der
einzelnen Buchstaben erfasst. Im ndchsten Schritt wird das Muster
von Wortern gelernt. Wenn man die Fertigkeit erworben hat, blitz-
schnell das Muster einer Vielzahl von Wortern zu erfassen, kann der
Blick auf das grammatikalische Muster von ganzen Sétzen gerichtet
werden. Expertenschaft besteht darin, verschiedene Informationen zu
einem Muster zusammenzufassen. So kann man z. B. mit einem
Sportflugzeug erst sicher fliegen, wenn aus den verschiedenen Anzei-
gegerdten mit einem Blick abgelesen werden kann, was als ndchstes
zu tun ist.

Komplexe Bewegungsabldufe konnen erst effizient und ohne be-
wusste Steuerung ablaufen, wenn die Teilbewegungen relativ sicher
beherrscht werden. Fiir ihre Koordination ist eine fortlaufende be-
wusste Riickkoppelung mit den Sollwerten erforderlich. So iiben Pia-
nisten erst die beiden Hande getrennt, bevor sie die rechte mit der lin-
ken Hand koordinieren. Wenn die Koordination der Teilbewegungen
gelingt, wird praktisch aus mehreren Teilbewegungen ein einheitli-
ches Bewegungsmuster gebildet. Es entspricht der Okonomie des Ge-
hirns, dass fiir komplexe Zusammenhédnge, die sich aus vielen Be-
standteilen zusammensetzen, ein einziges Muster gebildet wird. Ler-
nen bedeutet somit, dass aus einer Vielzahl von Mustern neue kom-
plexe Muster gebildet werden. Wenn Wissen als Fahigkeit beherrscht
wird, kann es als implizites Wissen absinken und in unbewussten
Denkprozessen verwendet werden. Letztlich hat das Lernen das Ziel,
Wissen unbewusst zu machen.

Neue Bewegungen lernen, setzt voraus, dass die korperlichen Si-
gnale beachtet werden, die riickgemeldet werden, wenn Bewegungen
noch nicht richtig beherrscht werden. Sie machen bewusst, dass an
der Bewegung noch gearbeitet werden muss. Sie sagen aber nicht di-
rekt, was zu tun ist. Offensichtlich ist Bewusstsein erforderlich, damit
Bewegungen so gelernt werden kénnen, dass sie der natiirlichen Or-
ganisation des Korpers entsprechen und gleichsam miihelos ablaufen.

So wird es moglich, komplexe Bewegungen effizient und mit ei-
nem Minimum an bewusster Kontrolle auszufiihren. Auf der Ebene
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des Gehirns wirkt sich das so aus, dass das Lernen auf den hoheren
Ebenen des Gehirns (prafrontaler Cortex) stattfindet, aber die Aus-
fiihrung von tieferen Bereichen (Kleinhirn, Basalganglien) gesteuert
wird. Es ist eine triviale Erfahrung, dass alle motorischen Fertigkei-
ten eine lange Ubungszeit brauchen, bis sie absolut zuverléssig funk-
tionieren, wobei die Linge der Ubungszeit natiirlich von der verwen-
deten Lernmethode und dem Grad des personlichen Interesses ab-
hangt.

Wenn neue Fertigkeiten gelernt werden, strahlen sie auf andere
Bereiche aus. Im Zusammenhang mit dem Lernen des Schreibens
wurde oben ausgefiihrt, dass gleichzeitig das Denken gefordert wird
(vgl. Kap. 2.4.). Wer gelernt hat, handwerkliche Probleme eigenstdn-
dig zu 16sen, wird auch das Vertrauen entwickeln, mit geistigen Pro-
blemen fertig zu werden. Das hdngt damit zusammen, dass bei allen
kulturellen Aktivitdten die Mustererkennungskapazitit gefordert
wird. Das wird besonders deutlich an der chinesischen Schrift-
sprache, die aus ca. 50.000 Schriftzeichen besteht. Die Vielzahl von
komplexen Schriftzeichen kann nur gelernt werden, weil die Zeichen
aus mehreren von insgesamt 200 Modulen zusammengesetzt sind.
Das Lernen der Schriftzeichen besteht in dem Erfassen von komple-
xen Mustern, die aus den verschiedenen Modulen, die den Charakter
von Mustern haben, gebildet werden. Lothar Ledderose fiihrt die
kulturelle Uberlegenheit Chinas darauf zuriick, dass das Lernen der
Schriftzeichen nicht nur eine hohe Disziplin, die Fahigkeit zum Ko-
pieren und einen &sthetischen Sinn verlangt, sondern dass dadurch
auch ein modulares Lernen, also das Kombinieren von Mustern, ge-
fordert wird (Ledderose). Das erkldre die {iberragende Féhigkeit der
Chinesen zum Kopieren von westlichen Produkten. Die Fahigkeit der
schnellen Mustererkennung wirkt sich auch positiv auf anderen
kulturellen Gebieten aus.

Wenn Muster beherrscht werden, gelingt es leichter, Probleme zu
l6sen. Schachmeister kénnen mit einem Blick komplexe Spielsitua-
tionen erfassen und den richtigen Zug auswahlen. Das gelingt, weil
sie aus Erfahrung sehr viele Spielkonstellationen kennen. Deshalb
konnen sie eine Spielkonstellation mit vielen Figuren relativ genau
wiedergeben, wenn sie sie nur ca. 5 Sekunden angeschaut haben,
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wahrend ein Anfdnger dabei scheitert (Gazzaniga S. 109). Da sie auf
Muster zuriickgreifen konnen, ist es nicht tiberraschend, dass Schach-
meister wesentlich weniger Energie beim Spielen verbrauchen als
Anféanger.

Auch beim Lernen von Erkenntnissen geht es um das Erfassen der
Muster, die den Erkenntnissen zugrunde liegen. Da sich die Muster
nicht direkt aus den Sitzen erschliefen lassen, kommt es darauf an,
dass der Entstehungsprozess der Erkenntnisse nachvollzogen werden
kann. Das gelingt am ehesten, wenn man sich die Problemsituation
vergegenwartigt, die zu der Erfahrung bzw. Erkenntnis gefiihrt hat
und die Bewegungsmuster nachvollzieht, mit denen das Problem ge-
16st worden ist. Noch besser wire es, dass versucht wird, das Pro-
blem mit eigenem Denken zu lésen. So wird z. B. das Prinzip der
Dampfmaschine am besten verstanden, wenn man sich iiberlegt, wie
mit dem Druck des Dampfes eine drehende Bewegung erzeugt wer-
den kann. Wenn das Problem selbststdandig geldst wurde, braucht man
die entdeckte Regel nicht mehr auswendig zu lernen. Bei Erkenntnis-
sen mit einem Aha-Effekt reichen beim Lernen meist wenige Wieder-
holungen. Entscheidend ist, dass das zugrundeliegende Muster er-
kannt wird. Auch noch so haufiges Wiederholen der Sétze, die die Er-
kenntnisse umschreiben, kann die Aufgabe, das Muster zu erfassen,
nicht ersetzen.

Wenn man gezwungen ist, Erkenntnisse ohne Kenntnis ihres Ent-
stehungszusammenhanges zu lernen, muss man sie wie bei motori-
schen Bewegungsvorgidngen héufig wiederholen, um sie sich anzu-
eignen. Das ist erfahrungsgemall beim Lernen von Vokabeln einer
Fremdsprache der Fall. Wenn keine Muster erkannt werden kénnen,
kostet das den Preis anstrengenden Wiederholens.

Die schlechteste Lernmethode ist das Auswendiglernen. Es wird
dabei die Grundregel des Lernens verletzt, dass nur das fiir weitere
Lernschritte genutzt werden kann, dessen Muster erfasst wurde. Inso-
fern blockiert das Auswendiglernen die kognitive Entwicklung. Das
Missverstandnis, dass Lernen in der Wissensaneignung besteht, war
folgenreich, da es zu einer falschen Organisation des Lernens gefiihrt
hat. Es wurde das Gedéachtnistraining favorisiert, anstatt Situationen
herzustellen, in denen praktisch relevante Erfahrungen gemacht wer-
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den konnen und der Anreiz besteht, daraus Konsequenzen fiir das ei-
gene Handeln abzuleiten. Auswendiglernen kann niemals ein Ersatz
fiir das Verstdndnis sein, das aus dem eigenen Tun gewonnen wird.
Reines Auswendiglernen ist im Grunde ein Missbrauch der mentalen
Fahigkeiten. Lernstoff wird schnell wieder vergessen, wenn er blof§
auswendig gelernt wird.

Die verbreitete Ablehnung von mechanischen Wiederholungen er-
gibt sich aus dem Fehlverstdandnis, dass Wissen als Information, als
ein Wissen-dass verstanden wird. Da Wissen nichts anderes als eine
Fertigkeit ist, muss es so lange wiederholt werden, bis es sich als
Gewohnheit eingeschliffen hat. Es kommt auf die Einsicht an, dass
das Wissen als Fertigkeit in Gewohnheiten umgewandelt werden
muss und dass der Lernprozess wesentlich schneller geht, wenn er
von einem starken Interesse angetrieben wird und dass das Muster
der zu lernenden Fertigkeit erfasst wurde. Beim Lernen ist die ge-
fiihlsmaRige Bewertung des Lernstoffes ausschlaggebend.

4.8. Sich erinnern — Muster aktivieren

»Wer als Werkzeug nur einen Hammer besitzt, wird alles wie einen
Nagel behandeln.« (Paul Watzlawick)

Das Abrufen von Wissen aus dem Gedéachtnis gilt als die Parade-
leistung des Bewusstseins. In der klassischen Definition der Kogniti-
onspsychologie beschaftigt sich das Gedachtnis mit Informationen.
Gemeinhin wird das Geddchtnis in Analogie zum Computer als ein
System betrachtet, in dem Informationen gespeichert, bearbeitet und
abgerufen werden. So wie beim Computer soll im Gehirn neben der
zentralen Recheneinheit ein Speicher existieren.

Rupert Sheldrake hat den Eindruck, dass die Suche nach den Spu-
ren des Gedachtnisses im Gehirn bisher erfolglos war (Sheldrake S.
278). Die bisherigen Forschungsergebnisse liefen erkennen, dass das
Geddchtnis nicht anhand lokaler Verdnderungen an Synapsen zu er-
klédren ist (Sheldrake S. 256). Die Gehirnforschung zeigt, dass es kein
spezielles Areal im Gehirn gibt, das fiir das Geddchtnis zustdndig ist,
sondern dass verschiedene Bereiche daran beteiligt sind. Denn bei
Hirnschadigungen fallen meistens nur bestimmte Gedéachtnisleistun-
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gen selektiv aus (Werth S. 74).

Bennett und Hacker halten es fiir eine falsche These, dass im Ge-
ddchtnis Reprédsentationen von vergangenen Ereignissen abgelegt
werden. Auch die Vorstellung, dass Wahrnehmungen codiert werden,
sei fragwiirdig (Bennett S. 222). Dies wird mit dem Argument be-
zweifelt, dass dabei ein Muster verwendet wird, dass aus der Ver-
schliisselung von sprachlichen Texten stammt. »In der normalen Be-
deutung von Wissen, kann das Gehirn kein Wissen aufzeichnen, ent-
halten oder besitzen.« (Bennett S. 197) Es gdbe auch keine Gedéacht-
nisspuren im Gehirn.

Der stdrkste Impuls, das traditionelle Speichermodell des Ge-
ddchtnisses infrage zu stellen, kam von den Wissenschaftlern, die
sich mit der kiinstlichen Intelligenz in Robotern beschéftigen. Es war
uniibersehbar, dass mit diesem Modell das Lernen von Robotern
nicht angemessen nachgebildet werden kann. Es dréngte sich das al-
ternative Modell auf, das Gedachtnis als eine Féahigkeit aufzufassen,
die auf sensomotorischen Koordinationsprozessen beruht (Leuzinger-
Bohleber S. 52).

Die Mustertheorie unterstiitzt die Auffassung, dass das Gedacht-
nis mit den Bewegungsmustern zusammenhdngt. Da Wissen primar
ein Konnen ist, wird es nicht als separate mentale Entitdt abgespei-
chert, sondern besteht es aus Bewegungs- und Handlungsmustern.
Neue Fahigkeiten werden in Mustern aufbewahrt und weitergegeben.
Wird man mit Objekten konfrontiert, wird automatisch das entspre-
chende Muster aktiviert, das anzeigt, was mit ihnen getan werden
kann. Die Muster pragen die Bewegungen und damit auch die Mikro-
stuktur des Gehirns. Man kénnte metaphorisch sagen, dass die Mus-
ter die Programme der Bewegungen festlegen, bzw. dass die Muster
Bewegungsprogramme sind. Die These, dass sich das Geddchtnis in
den Bewegungsmustern befindet, wird auch durch die Beobachtung
unterstiitzt, dass sich in kortikalen Arealen, in denen Bewegungen or-
ganisiert werden, Gedachtnisinhalte befinden (vgl. Fuser, in: Pau-
wels).

Als in der Evolution die Aufgabe gelost werden musste, wie Er-
fahrungen fiir kiinftiges Verhalten genutzt werden kénnen, bot sich
an, Erfahrungen direkt mit Bewegungsmustern zu verbinden. Dann
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stehen sie jederzeit zur Verfiigung, wenn die entsprechende Bewe-
gung gebraucht wird. So hat sich im Verlauf der Evolution die Einheit
von Bewegung und Gedéchtnis herausgebildet. Damit ist Gedéchtnis
als eine Fahigkeit zu verstehen, Bewegungsmuster aktiv oder virtuell
anzuwenden, wenn in einer Situation deren Auslésebedingungen ge-
geben sind. Wie oben erldutert wurde, kann das bloBe Sehen eines
Objektes Bewegungsmuster aktivieren, so dass die daran gekoppelten
Erinnerungen ins Bewusstsein treten.

In diesem Sinne ist fiir Bennett und Hacker das Sich-Erinnern die
Ausiibung einer Fahigkeit. »Sich daran zu erinnern, wie man Auto
fahrt, erfordert lediglich die Ausiibung der Fihigkeit, Auto zu fahren.
Sich daran zu erinnern, was jemand sagte, macht es lediglich erfor-
derlich, aufgrund der von der AuBerung bereitgestellten Information
zu handeln oder entsprechend zu reagieren.« (Bennett S. 225). Auch
Edelman vertritt die Auffassung, dass Gedéachtnis kein repréasentatio-
nales Phdnomen, sondern die Fahigkeit ist, eine Handlung unter dhn-
lichen Bedingungen wiederholen zu kénnen (Edelman S. 128).

Wie die Erfahrung zeigt, kann Faktenwissen nur behalten werden,
wenn es an Bewegungsmuster gekoppelt wird oder neue Bewegungs-
muster dafiir gebildet werden. Es kann schon ausreichend sein, wenn
das Faktenwissen als Antwort auf eine Frage aufbewahrt wird. Damit
hdngt auch zusammen, dass Wissen leichter abgerufen werden kann,
wenn es mit dem aktuellen Handeln in Beziehung steht. Deshalb féllt
einem etwas Bestimmtes leichter ein, wenn man handelt oder zumin-
dest Handlungszusammenhédnge imaginiert. Die Erfahrung bestétigt
immer wieder, dass Erinnerungen leichter im Kontext von Handlun-
gen abgerufen werden kénnen.

Somit muss die traditionelle Vorstellung, dass das Gedachtnis ein
eigenes System der Informationsspeicherung ist, aufgegeben werden.
Es ist fraglich, ob der abstrakte Allgemeinbegriff Geddchtnis iiber-
haupt noch sinnvoll ist, da er mit der problematischen Vorstellung
verbunden ist, dass es einen speziellen Ort im Gehirn gibt, in dem Er-
fahrungen und Wissen abgespeichert werden. Von Gedéachtnis sollte
nur gesprochen werden, wenn daran gedacht wird, dass Erfahrungen
aus der Vergangenheit das aktuelle Verhalten beeinflussen (Pauwels
S. 22).
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In den Embodied Cognitive Sciences wird behauptet, dass es ein
externes Geddchtnis geben wiirde. Die Welt selbst sei ein Speicher,
der durch die Interaktion mit ihr aktiviert wird. Es wird von der Er-
fahrung ausgegangen, dass die Dinge einen Aufforderungscharakter
haben und sozusagen ein bestimmtes Verhalten anbieten. Dabei wird
aber iibersehen, dass den Dingen der Aufforderungscharakter nicht
von Haus aus zukommt, sondern dass er ihnen erst in der Interaktion
mit ihnen verliehen wird. Deshalb kann der Anblick eines Baumes
bei jedem Einzelnen vollig verschiedene Reaktionen ausldsen. Die
Idee eines objektiven Geddchtnisses darf deshalb nicht wortlich ge-
nommen werden.

Auch die Vorstellung von Rupert Sheldrake, dass Informationen
in sogenannten transpersonalen morphogenetischen Felder aufbe-
wahrt werden und jedem Individuum in der ganzen Welt zur Verfii-
gung stehen, muss sehr kritisch betrachtet werden. Bislang konnte die
Existenz solcher Felder nicht nachgewiesen werden.

In der Praxis wird die Realitét tatsdchlich stdndig als eine Art Ge-
ddchtnis benutzt. Dies ist z. B. der Fall, wenn man einen Gegenstand
auf den Tisch legt, um daran erinnert zu werden, dass er neu gekauft
oder repariert werden muss. Ein Wort auf einem Notizzettel kann die-
selbe Funktion iibernehmen. Wenn Gegenstdnde oder Worter mit der
Bedeutung einer zu erledigenden Handlung verkniipft werden, kon-
nen sie als eine Art objektives Geddchtnis funktionieren.

Das Vergessen ist nicht weniger wichtig als das Erinnern. Erstaun-
licherweise kann man sich nicht bewusst vornehmen, etwas zu ver-
gessen. Das Gehirn besitzt einen eingebauten Mechanismus, sich von
veraltetem, unniitz gewordenem Wissen zu entlasten, der Wissen au-
tomatisch 16scht, wenn es fiir das Handeln lange Zeit nicht mehr be-
nétigt und vom unbewussten Bewertungsprozess als unwichtig einge-
stuft wurde. Das spricht fiir die These, dass das Gedachtnis ein Teil
der Handlungsmuster ist.
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4.9. Sich bewegen — Widerstinde iiberwinden

»Luft und Bewegung sind die eigentlichen geheimen Sanitdtsrcite.«
(Theodor Fontane)

Im Laufe der Evolution des Menschen hat sich unter dem Einfluss
der Anforderungen der Umwelt ein kréftiger Organismus herausgebil-
det, der immer wieder mit Kraft und Ausdauer grofe Widerstdande
tiberwinden kann, insbesondere bei der Nahrungsbeschaffung, bei der
Jagd, beim Transport, beim Kampf u. a. * Die korperliche Funktions-
fahigkeit kann nur aufrechterhalten werden, wenn sie regelmaRig her-
ausgefordert wird. Unzureichender Gebrauch fiihrt bereits nach kur-
zer Zeit zum Abbau der Muskulatur und zu kérperlichen Funktions-
storungen. Die zahlreichen sogenannten Zivilisationskrankheiten wie
Herz-Kreislauferkrankungen, Riickenschmerzen, Diabetes, Osteopo-
rose, Krebs u. a. Resultieren zum Teil auch daraus, dass die gegen-
wartigen Umweltbedingungen, die sich durch stirkereiche Nahrung,
Bewegungsarmut und einen Mangel an korperlicher Arbeit auszeich-
nen, dem menschlichen Organismus zu wenig abverlangen. Wenn das
Gespiir fiir die korperlichen Bediirfnisse wegen des Bewegungsman-
gels verloren geht, miissen diese sich in Form von Krankheiten Gel-
tung verschaffen. Aufgeklarte Mediziner nutzen seit einiger Zeit den
evolutiondren Zusammenhang zwischen Krankheiten und Bewe-
gungsmangel, um die zivilisatorisch bedingten chronischen Krank-
heiten zu heilen (vgl. Lieberman, Servan-Schreiber).

Mit der Entwicklung der Zivilisation haben sich die Menschen
eine Umwelt geschaffen, fiir die ihr Organismus im Grunde nicht ge-
baut ist. Dass diese solange iibersehen wurde, liegt sicherlich einer-
seits daran, dass das rationalistische Menschenbild die korperlichen
Bediirfnissen vernachldssigt hat und dass andererseits die von Darwin
eingeleitete evolutiondre Betrachtung der menschlichen Entwicklung
nur langsam in das Denken eindringt. Die Hoffnung, dass die zuneh-
menden Funktionsstérungen durch Fortschritte in der Medizin

44 Zum Teil haben sich auch einige Muskeln zuriick entwickelt. Die mit Feuer zu-
bereitete weiche Nahrung der Menschen hat die Kaumuskeln im Vergleich zu
den Menschenaffen sich zuriickbilden lassen, was zu dem besonderen Gesicht
der Menschen gefiihrt hat.
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kompensiert werden koénnen, hat sich bisher nicht erfiillt. Ob sich der
menschliche Organismus genetisch an die neuen Bedingungen anpas-
sen kann, ist ungewiss; auf jeden Fall braucht es dafiir sicherlich
mehrere tausend Generationen.

Die fiir den menschlichen Organismus negativen Umweltbedin-
gungen erzwingen eine aktive Gesundheitsvorsorge, die fiir die Men-
schen bis zur Erfindung der Landwirtschaft vor ca. 10.000 Jahren
nicht erforderlich war. Die fehlenden kérperlichen Anstrengungen
und Widerstdande miissen jetzt durch Sport und Krafttraining ersetzt
werden, wobei es bisher noch nicht gelungen, das richtige Maf zwi-
schen Uber- und Unterforderung zu finden. Es muss eine neue Balan-
ce zwischen den korperlichen und den seelisch-mentalen Bediirfnis-
sen gefunden werden. Wenn sich die Menschen als natiirliche Wesen
verstehen, was in erster Linie bedeutet, dass sie stirker auf ihre Be-
diirfnisse achten, wird sich die Balance von selbst einstellen.

4.10. Fazit

»Das Handeln stellt den innersten Kern der Ideen dar.« (John De-
wey)

Das Ziel der personlichen Entwicklung besteht darin, in jeder Si-
tuation fahig zu sein, angemessen reagieren zu kénnen, insbesondere
in Situationen, die ungewohnt sind oder in denen man kritisiert, ange-
griffen oder abgelehnt wird. Es geht nicht darum, dass negative Ge-
fiihle in Grenzen gehalten werden, wie haufig argumentiert wird, son-
dern dass negative Gefiihle gar nicht erst entstehen, da man tiber Ver-
haltensmuster verfiigt, um sich mit konfliktreichen Situationen kon-
struktiv auseinandersetzen und spontan nach einem Ausweg zu su-
chen. Wenn dennoch belastende Gefiihle mit quédlenden Gedanken
auftreten, gelingt es relativ leicht, sich von ihnen zu l6sen. Zu Recht
bezeichnet Julius Kuhl solche Menschen als handlungsorientiert. Sie
verlieren in kritischen Situationen nicht die Fahigkeit, ihre Probleme
mit Hilfe des Handelns zu bewdltigen (vgl. Kuhl). Sie beherrschen
die Fahigkeit, sich selbst zu beruhigen. Man sagt, dass sie ein starkes
Selbstwertgefiihl haben.

Personliche Probleme und Konflikte sind stets ein Zeichen dafiir,
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dass man das eigene Handeln blockiert. Oben wurde bereits mehrfach
erldutert, dass emotionale Verletzungen stets mit einer Einschrankung
der eigenen Handlungsfdhigkeit einhergehen. Es wird versdaumt, ge-
eignete Handlungsmuster zu entwickeln, um in kritischen Situationen
den Uberblick zu behalten und nicht »den Kopf zu verlieren«. Emo-
tionale Verletzungen fiithren dazu, dass man sich von anderen Men-
schen emotional abhdngig macht. Aus Angst, fiir die eigenen Gefiihle
mit Liebesentzug oder korperlich bestraft zu werden, orientiert man
sich an den Erwartungen der Menschen, von denen die emotionalen
Verletzungen ausgehen. Indem man anderen Menschen die Schuld fiir
die eigenen Probleme zuweist, sie verantwortlich macht oder Verge-
bung erwartet, ist man unfdhig, sich an den eigenen Gefiihlen zu ori-
entieren. Es wird nicht mehr gespiirt, was man eigentlich will. Man
verliert die Fahigkeit, seinen eigenen Gefiihlen zu vertrauen. Letzt-
lich blockiert man das eigene Handeln, weil man das Handeln von
den anderen erwartet. Insofern ist emotionale Abhadngigkeit die Ursa-
che dafiir, dass man in Vorwiirfen, Anklagen und Griibeleien hdngen
bleibt. Man macht sich zum Opfer, um nicht handeln zu miissen. Per-
sonliche Probleme weisen somit auf einen Mangel an ausreichender
Handlungsfahigkeit hin.

Der erste Schritt, um die Handlungsfahigkeit zuriickzugewinnen,
besteht darin, dass man handelnd seine Probleme anpackt und das Ri-
siko des Scheiterns in Kauf nimmt. Erfolgreiches Handeln starkt das
Selbstvertrauen und ermutigt zu problemorientiertem Handeln. Das
Wissen, dass man sich selbst blockiert und dass die Schuldvorwiirfe
nur ein Trick sind, um die eigene Angst zu rechtfertigen, kann dabei
hilfreich sein, ist aber nicht unbedingt erforderlich.
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5. Zum Verhaltnis von Korper und Geist

»Wenn du ein Problem hast, versuche es zu lésen. Kannst du es nicht
losen, dann mache kein Problem daraus.« (Siddhartha Gautama)

Die Analyse des Ich hat immer wieder die Frage nach dem Ver-
héltnisses von Korper und Geist beriihrt. Denn der Glaube an das Ich
setzt den Dualismus von Korper und Geist voraus. Ohne die Vorstel-
lung des immateriellen Geistes hitte sich die Vorstellung des Ich als
innerer Wesenskern nicht entwickeln kénnen. Das Ich ist untrennbar
mit dem idealistischen, auf der Dominanz des Geistes aufbauenden
Menschenverstdndnis verbunden.

Das philosophische Ritsel, wie das als immateriell verstandene
Denken mit dem Koérper zusammenhéngt, ist nach wie vor ungeldst.
Keiner der zahlreichen Vorschldge konnte bisher iiberzeugen. Im Fol-
genden soll dargestellt werden, dass mit Hilfe der Mustertheorie das
Problem vermutlich endgiiltig erledigt werden kann. Es wird sich zei-
gen, dass es sich schlicht um ein Scheinproblem handelt.

5.1. Den Dualismus von Koérper und Geist iiberwinden
»Unsere Krankheit ist es, erkldren zu wollen.« (Ludwig Wittgenstein)

Der Geist wird als eine innere Steuerungsinstanz gedacht, die das
Denken, die Gefiihle und das Handeln lenkt. Er manifestiert sich in
der Fahigkeit, innere Zustdnde mit einem Inhalt zu besitzen und iiber
sie nachzudenken zu konnen. Er wird als Vermogen betrachtet, die
Realitit objektiv und exakt zu erkennen. Die Uberzeugung von
Aristoteles, dass das Denken die vornehmste Eigenschaft der Men-
schen sei, pragte nicht nur die Geschichte der Philosophie, sondern
auch das Selbstverstdndnis der Menschen. Die Menschen werden
seitdem als geistige, vernunftbegabte Wesen bezeichnet. Seit Descar-
tes wird der Geist als eine innere immaterielle Substanz mit bestimm-
ten Eigenschaften angenommen. Er ist mit der Uberzeugung ver-
bunden, dass das Denken die Féahigkeit hat, alle Probleme aus eigener
Kraft zu 16sen.

Wie bei allen Begriffen ist auch beim Begriff des Geistes der
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Riickblick auf seine etymologische Herkunft sehr lehrreich. Lange
Zeit herrschte die Uberzeugung vor, dass der Begriff aus dem griechi-
schen Begriff pneuma und dem lateinischen Begriff spiritus abgelei-
tet werden kann. Wie unten fiir den Begriff der Seele gezeigt wird, er-
schien diese Herleitung deshalb {iberzeugend zu sein, da das Denken,
insbesondere das Sprechen, unverkennbar mit dem Atem verbunden
ist. Hartmut Buchner hat vorgeschlagen, den Begriff auf den germani-
schen Begriff gaista (m.) zuriickzufiihren, der soviel besagt wie leb-
haft bewegt, aufgebracht, bestiirzt, erschreckt sein. Demnach sei die
Grundbedeutung des Geistes, aus dem Gewohnten und Erwarteten
auszubrechen und iiber das Fixierte hinauszutreiben (Buchner). Der
Begriff soll die Besonderheit des Denkens erfassen, nach dem Neuen
zu suchen. Interessant ist, dass der Geist an korperlichen Merkmalen
festgemacht wird. In diesem Punkt besteht Ubereinstimmung mit der
Ateminterpretation des Geistes, die ebenfalls von der kérperlichen
Lebendigkeit ausgeht. Offensichtlich wurden die Gedanken urspriing-
lich als ein Ausdruck des ganzen Kérpers und nicht bloR eines isolier-
ten Organs betrachtet.” Der Begriff des Geistes resultiert offensicht-
lich aus dem Versuch, das Denken mit dem Bezug auf Korperliches
zu erkldren. Allerdings ist der Losungsvorschlag wenig befriedigend,
da der Ubergang vom Kérper zum Denken nicht nachvollziehbar ist.
Seit einiger Zeit streben die Neurowissenschaftler eine korperli-
che, naturalistische Erkldrung an, indem der Geist entweder als eine
Erfindung des Gehirns verstanden wird oder das Gehirn mit dem
Geist gleichgesetzt wird. So verwenden Hirnforscher immer wieder
die Formeln: »Nicht ich entscheide, sondern mein Gehirn entschei-
det«. »Das Gehirn macht die Seele«. Oder: »Das Gehirn bringt das
Denken hervor«. Dem Gehirn werden die Fahigkeiten zugesprochen,
die frither der Geist besal3: »Das Gehirn denkt, das Gehirn wagt zwi-
schen Alternativen ab, das Gehirn entscheidet, das Gehirn stellt Hy-
pothesen auf. u. a.« Offensichtlich wird die Vorstellung, dass der
Geist ein Steuerorgan ist, einfach auf das Gehirn projiziert. Bennett
und Hacker haben angemerkt, dass das Gehirn in der gleichen logi-
schen Struktur wie frither der Geist betrachtet wird. Es sei ein logi-

45 Es kann hier nicht entschieden werden, welches der beiden Konzepte richtig ist.
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scher Fehlschluss, wenn Begriffe fiir Fahigkeiten, die fiir Lebewesen
als Ganzes entwickelt wurden, auf Teile von ihnen angewendet wer-
den. Es sei deshalb ein falscher Gebrauch der Sprache, wenn davon
gesprochen wird, dass das Gehirn denkt.

Der Versuch der Neurowissenschaftler, den Geist als ein Produkt
des Gehirns zu erkldren, kann auch deshalb als gescheitert angesehen
werden, weil iibersehen wird, dass das Gehirn — wie oben dargestellt
— keine Schaltzentrale, sondern nur ein Koordinationsmedium ist, in
dem alle einzelnen koérperlichen Aktivitaten aufeinander abgestimmt
werden. Demnach bringt das Gehirn nichts hervor, sondern organi-
siert nur Bewegungen mit Hilfe von Mustern. Aus der Perspektive,
dass die Menschen Zellkolonien sind, erscheinen alle Behauptungen
iber zentrale Dirigenten als hochst unplausibel. Es ist zweckmalig,
davon auszugehen, dass sich die Gedanken aus dem komplexen Zu-
sammenwirken des ganzen Korpers im Kontakt mit der Umwelt erge-
ben und dass die Gedanken aus dem bewussten Erleben dieser Pro-
zesse bestehen. Aus dieser Sicht ist die Frage, ob das bewusste Erle-
ben von Gedanken, Gefiihlen und Wahrnehmungen identisch mit den
physiologischen Grundlagen im Gehirn ist, falsch gestellt. Ebenso ist
es sinnlos zu fragen, ob die mentalen und die kérperlichen Prozesse
vollig voneinander getrennt oder engstens miteinander verbunden
sind.

Auch die Versuche, den Geist als das Resultat von speziellen
Energiefeldern zu erkldren, sind gescheitert. Schaut man sich die Her-
kunftsgeschichte des Begriffs der Energie an, wird deutlich, dass er
urspriinglich dafiir gedacht war, das eigenartige Phdnomen zu erfas-
sen, dass die Menschen in sich Kréfte verspiiren, die sich in Gedan-
ken, Gefiihlen oder Traumen manifestieren. Diese Krifte konnen
nicht beobachtet oder gemessen werden, sie konnen nur aus den Au-
Berungsformen des psychisch-mentalen Innenlebens erschlossen wer-
den. Nachdem der frithere Erklarungsversuch mit dem Begriff der
Seele gescheitert war, griff man auf den Begriff der Energie zuriick,
da er den Vorteil hat, dass er keine religiosen Konnotationen enthdlt.
Wie der Begriff der Seele ist er aber auch nur ein metaphorischer
Hilfsbegriff. So bezog sich der Begriff der Energie bei den Chinesen
urspriinglich darauf, wie Wasser iiber einer Feuerstelle verdunstet.
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Das chinesische Zeichen Chi, das mit Energie iibersetzt wird, setzt
sich zusammen aus »Dampf« und »Reis« — Dampf, der beim Kochen
von Reis entsteht (Elberfeld S. 304). Die Prominenz des physikali-
schen Energiebegriffs tduscht dariiber hinweg, dass es noch vollig un-
geklart ist, ob der Energiebegriff sinnvoll auf mentale und psychische
Prozesse angewandt werden kann.

Ohne Ubertreibung kann festgestellt werden, dass alle Versuche,
die Existenz des Geistes zu begriinden oder den Geist aus anderen
Prinzipien abzuleiten, bisher gescheitert sind. Aus der bisherigen
Analyse des Denkens in diesem Buch ergibt sich ein neuer Erkla-
rungsansatz. Da das Denken mit Mustern operiert, die spontan in der
Interaktion mit der Umwelt gebildet wurden, kann der Ort des Den-
kens nicht im Geist lokalisiert werden. Die Mustertheorie hebt die
traditionelle Unterscheidung zwischen geistigen und korperlichen
Aktivitdten auf. In der psychisch-mentalen Innenwelt gibt es weder
rein psychische noch rein korperliche Prozesse. Alle inneren Prozesse
haben sowohl einen korperlichen als auch einen psychischen bzw.
mentalen Aspekt. Aus dieser Sicht kann das Denken nicht léanger als
ein immaterieller, sondern muss es als ein korperlicher Prozess be-
trachtet werden. Die Bewegungsmuster, die beim Denken miteinan-
der verkniipft werden, sind letztlich korperliche Bewegungsdisposi-
tionen. Zu Recht hat Hans Aebli die These vertreten, dass das Denken
ein Ordnen des Tuns und dass es deshalb nicht vom Handeln zu tren-
nen ist (Aebli Bd. 2 S. 285).

Dieser Ansatz wird durch die Theorie der Hirnforschung besttigt,
dass das Denken eng mit der Motorik zusammenhédngt. »Die Schalt-
kreise im Gehirn, die dazu dienen, geistiges Handeln zu veranlassen,
zu ordnen und zeitlich abzustimmen, sind dieselben, die auch physi-
sches Handeln veranlassen, ordnen und zeitlich abstimmen.« (Ratey
S. 179). Sogar das Kleinhirn, das urspriinglich als das Zentrum der
Bewegungen galt, ist am Denken beteiligt. John Ratey vertritt die
Auffassung, dass die Programme fiir die Bewegungsmuster im Klein-
hirn und in den Basalganglien abgespeichert werden. Auch im philo-
sophischen Behaviorismus ging man davon aus, dass das Denken
durch Regungen der Muskulatur bestimmt wird. Bei emotional bela-
denen Themen kommt es spontan zu muskuldren Anspannungen.
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Beim Horen von metaphorischen Begriffen wird eine minimale moto-
rische Reaktion ausgel6st (Schramm S. 75). Das spricht dafiir, dass
vom Gehirn Metaphern ganz wortlich genommen werden. Wird die
gesamte Muskulatur medikament6s geldst, ist man unfédhig, sich auf
etwas zu konzentrieren.

Dementsprechend sind mentale Prozesse nicht als Aktivitdten zu
verstehen, die eine physiologische Basis und dariiber hinaus noch
eine eigenstandige geistige Entitdt haben. Da sie simulierte Handlun-
gen sind, bestehen sie ausschlieBlich aus physiologischen Prozessen.
Allerdings laufen die korperlichen Zustandsverdnderungen unterhalb
der Bewusstseinsschwelle und auferhalb des motorischen Systems
ab, so dass sie nicht bewusst erlebt werden konnen. Wie die Neuro-
wissenschaftler Roth und Striiber darstellen, sind Gedanken ohne die-
se korperlichen Zustandsverdanderungen gar nicht denkbar (Roth 2014
S. 238). Da die simulierten Handlungen aber das propriozeptive Ner-
vensystem stimulieren und die Neigung besteht, sie sofort zu verbali-
sieren, werden sie als Gedanken erlebt. Die These von Moshé Felden-
krais, dass innere Prozesse nur bewusst werden kénnen, wenn sie
sich in Bewegungen manifestieren, gilt somit auch fiir das Denken
(Feldenkrais S. 65). Beim Denken ist es nicht anders als beim Han-
deln: beides sind physiologisch verankerte Prozesse, die mit einem
Sich-selbst-Erleben verbunden sind.

Die héaufig von Psychologen vertretene Auffassung, dass alle Ge-
danken und Gefiihle mit dem Kérper zu tun haben und deshalb ver-
korperte Phdanomene sind (Leuzinger-Bohleber S. 9, Varela 1992 S.
238), wird ihrer korperlichen Qualitédt nicht gerecht. Solange Gedan-
ken als verkorperte Fahigkeiten betrachtet werden, bewegt sich das
Denken noch im Rahmen des alten Dualismus von Korper und Geist.
Denn der Begriff Verkorperung suggeriert, dass etwas Nicht-Korper-
liches in einen korperlichen Ausdruck transformiert wird. Zumindest
ist unklar, wodurch sich die korperlichen Prozesse, in denen sich
mentale Phdnomene verkorpern, von anderen korperlichen Prozessen
unterscheiden. Man muss vielmehr davon ausgehen, dass Gedanken
von vornherein ausschlieflich koérperliche Phdnomene sind, die zu-
satzlich bewusst erlebt werden kénnen, da sie differenzierte virtuelle
Bewegungen sind.
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Wenn es nicht gerechtfertigt ist, zwischen korperlichen und geisti-
gen Prozessen zu unterscheiden, kann auch der Gegenbegriff zum
Geist, ndmlich der Begriff des Korpers, nicht ldnger mechanistisch
als bloll ausgedehnte Materie bestimmt werden. Es wurde gezeigt,
dass der materielle Koérper von Lebewesen eine dialogische Struktur
hat, da er aus Zellen besteht, die intensiv mit Hilfe einer Vielzahl von
kommunikativen Medien (elektrische Felder, Hormone, Biophotonen
u. a.) miteinander kommunizieren. Deshalb sollte der Begriff der Ma-
terie bei der Analyse des menschlichen Verhaltens vermieden werden.
Er bewegt sich auf einer zu hohen Abstraktionsebene, als dass damit
das menschliche Denken und Handeln erkldrt werden kann.

Es zeigt sich, dass die in der Dualismusdebatte verwendeten Be-
griffe wie Korper, Materie und Geist reine Abstraktionen sein, denen
nichts real Erlebbares entspricht. Die Begriffe erweisen sich als un-
taugliche Versuche, um damit die zentrale Frage zu beantworten, wie
es das Denken fertigbringt, das Handeln zu beeinflussen. Bei einem
kritischen Gebrauch des Begriffs Geist sind Behauptungen wie »Geist
und Materie sind zwei Seiten der gleichen Sache« unvorstellbar. Man
wird hier von der Objekttduschung des abstrakten Allgemeinbegriffs
Geist in die Irre gefiihrt. Ebenso sind Formulierungen wie »in mei-
nem Geist«, hoherer Geist oder universeller Geist sinnlos geworden.
So behauptet z. B. Bruce Lipton, »dass wir die menschliche Intelli-
genz nur ganz verstehen konnen, wenn wir einen hoheren Geist
(Energie) ... miteinbeziehen.« (Lipton S. 161). Hier wird der Fehler
gemacht, dass Begriffe, die fiir menschliche Fahigkeiten entwickelt
wurden, auf den Kosmos, die Natur oder andere aullermenschliche
Instanzen angewandt werden. Aus dem Erstaunen iiber das Wunder
der Natur kann niemals ein hdherer Geist, allenfalls die Beschrankt-
heit des menschlichen Denkens abgeleitet werden.

Alle bisherigen Versuche, die Frage zu klédren, wie das Denken
das Handeln lenkt, litten daran, dass auf der Seite des Denkens innere
Vorstellungen angenommen wurden. Da die Vorstellungen als geisti-
ge Reprdsentationen der vorgegebenen Wirklichkeit verstanden wur-
den, war es schwierig zu verstehen, wie die Kluft zwischen Vorstel-
lung und Handeln iiberbriickt wird. Sehr einflussreich war das von
Lotze und James Ende des 19. Jh. entwickelte ideomotorische Prin-
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zip, wonach Vorstellungen Handlungen auslésen kénnen. »Jede Vor-
stellung einer Bewegung ruft bis zu einem gewissen Grad die tatsdch-
liche Bewegung wach, die ihr Gegenstand ist und sie ruft sie immer
dann maximal wach, wenn sie nicht von einer antagonistischen Vor-
stellung davon abgehalten wird, die gleichzeitig im Geist anwesend
ist.« (James S. 526). Da die Vorstellungen als etwas Geistiges be-
trachtet werden, konnte das Rétsel, wie etwas Geistiges korperliche
Handlungen auslésen kann, nur scheinbar gelost werden. Fiir die al-
ternative Erkldrung, dass Gedanken aufgrund ihrer energetischen
Qualitét in biologische Prozesse eingreifen konnen, die aus quanten-
physikalischer Sicht letztlich aus Energie bestehen, gibt es ebenso
wenig liberzeugende Beweise. Es wird lediglich das grofe Prestige
der Quantenphysik fiir die dogmatische Gleichsetzung von Gedanken
und Energie benutzt.

Wenn dagegen das Denken als ein virtuelles Handeln aufgefasst
wird, ergibt sich eine plausiblere Erkldarung. Denken wirkt nicht auf
das Handeln ein, sondern ist selbst eine virtuelle Form des Handelns.
Es wird aktiviert, wenn die verfiigbaren Handlungsmuster unzurei-
chend sind und neue Losungswege gesucht werden miissen. Das Den-
ken ist nicht der Grund des Handelns, sondern hat die Aufgabe, Un-
sicherheiten durch probeweises Handeln aufzul6sen.

Offensichtlich ist das Raitsel, wie das Denken das Handeln be-
einflusst, dadurch entstanden, dass das Denken als eine eigenstdandige
Funktion der Erkenntnis missverstanden wurde. Es 16st sich auf,
wenn das Denken als ein virtuelles Handeln und als ein Aspekt der
komplexen Reaktion des Organismus auf Erfahrungen begriffen wird.
In diesem Verstdandnis kann auf den Begriff der Reprdsentation ver-
zichtet werden, der bisher alle Erklarungsversuche scheitern lie8. Da-
durch werden die Gedanken keineswegs auf etwas Materielles redu-
ziert! Vielmehr wird blol§ die Mystifizierung der Gedanken tiberwun-
den, die sie zu einem Rétsel gemacht hat.

Damit verliert der traditionelle Begriff des Geistes seine Grund-
lage. Die Erkldarung des Denkens mit der Aktivitdt des Geistes erweist
sich als eine Pseudoerklarung. Der Begriff des Geistes ist ein menta-
les Konstrukt. Er driickt lediglich aus, dass das Denken als ein
geheimnisvoller Prozess erlebt wird, der sich dem menschlichen Ver-
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standnis entzieht. Das idealistische Korperverstandnis, das den Orga-
nismus in einen immateriellen Geist und einen materiellen Korper
spaltet, bricht in sich zusammen.

Aus der Analyse des Denkens folgt, dass die Frage nach dem Ur-
sprung der Gedanken eine sinnlose Frage ist. Die Frage, welches Or-
gan oder welche Instanz das Denken hervorbringt, folgt der proble-
matischen Neigung, fiir mentale Regungen ein verursachendes Sub-
jekt anzunehmen. Es wird nach dem Muster vorgegangen, dass innere
Prozesse einem imagindren Akteur oder einer inneren Person zuge-
schrieben werden. Oben wurde dieses Denkmuster als personal be-
zeichnet, weil aus abstrakten Zusammenhdngen Als-ob-Handlungen
von imagindren Personen gemacht werden. Der Dualismus von Kor-
per und Geist erweist sich damit als ein Scheinproblem.

Damit kann nicht ldnger an dem Verstandnis des Menschen als ei-
nem doppeldeutigen Wesen (Helmuth Plessner) festgehalten werden,
dem sowohl eine natiirliche wie eine geistige Existenzweise zu-
kommt. Die Fahigkeit, sich zu sich selbst verhalten zu k&nnen,
spricht nicht fiir eine geistige Existenzweise. Sie ist aus der Aufgabe
entstanden, die Anforderungen, die sich aus dem sozialen Zu-
sammenleben ergeben, in die natiirliche Ausstattung zu integrieren
(vgl. Bennent-Vahle S. 160). Diese Aufgabe verlangt die Fahigkeit
der Selbstreflexion, die ebenfalls keine geistige Fahigkeit ist, sondern
als ein korperlicher Aspekt effektiven Handelns bestimmt werden
kann.

Die Uberwindung des Dualismus von Kérper und Geist hilft, sich
von Illusionen zu befreien, die das Verhiltnis zum eigenen Korper
storen. Denn der Dualismus hatte die ideologische Funktion, den
Geist als ein hoherwertiges Prinzip zu verkldren und den Korper als
etwas Minderwertiges abzuwerten.

Der Dualismus von Korper und Geist ist nicht nur aus sprachana-
lytischer Sicht ein Scheinproblem. Auch wenn man die oben entwi-
ckelte Perspektive einnimmt, dass der menschliche Kérper eine Zel-
lenkolonie ist, muss die dualistische Aufspaltung als vollig absurd er-
scheinen. Wenn alle Aktivitdten aus dem Zusammenwirken der ein-
zelnen Zellen hervorgehen, kann es keinen Dirigenten geben. Was der
eigene Korper will, kann nur auf die Weise erfahren werden, dass
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achtsam auf die inneren Impulse geachtet wird. Die Metapher des
Menschen als Zellenkolonie regt einen totalen Perspektivwechsel an,
der die Menschen von allen religiésen und philosophischen Autorita-
ten befreit, die sich anmafen, den Willen des Korpers bzw. Geistes zu
kennen. Er befreit sie auch von der Fiktion, sich selbst steuern zu
kénnen und in den Griff bekommen zu miissen. Wenn das Konzept
des Geistes aufgegeben wird, entféllt zwangsldufig auch der Begriff
des Ich.

Vermutlich konnte das Ritsel des Dualismus von Korper und
Geist bisher nicht geldst werden, da im traditionellen Denken der
Geist als der Ort angenommen wurde, von wo aus die Menschen den
Zugang zum Gottlichen herstellen kénnen. Das wird noch deutlicher
an der traditionellen Formulierung des Dualismus als Leib-Seele-Pro-
blem. Die Seele verbindet nach religiéser Uberzeugung die Men-
schen mit dem Gottlichen. Die Kritik am Dualismus wurde deshalb
immer auch als Kritik am religiosen Glauben erlebt.

Die hier vorgeschlagene Losung des Dualismus beruht auf dem
Grundgedanken, dass das Denken im Grunde ein virtuelles Handeln
ist. Damit kann das Denken erstmals als ein natiirlicher Prozess ver-
standen werden. Die absolute Kluft, die bisher zwischen Denken und
Korper angenommen wurde, 16st sich auf.

5.2. Die Grenzen des Denkens

»Es ist nicht gut, vor Wirklichkeiten zu tun, als ob sie nicht wdren,
sonst rdchen sie sich.« (Romano Guardini)

Wenn jemand ein Problem erkannt hat und nichts zur Ldsung bei-
trdgt, ist er selbst ein Teil des Problems.“ (Sigmund Graff)

Mit der Auflésung des Dualismus von Korper und Geist muss
auch die traditionelle Uberzeugung, dass die Erkenntnis aus einem
Abbild der Wirklichkeit besteht, korrigiert werden. In der klassischen
Erkenntnistheorie besteht das Abbild aus Vorstellungen, Bildern oder
Ideen, die zusammenfassend als Symbole aufgefasst werden. Es wird
angenommen, dass die Symbole die bewusstseinsunabhédngige Welt
reprasentieren. Die Erkenntnisse werden als das Produkt des aktiven
Bemiihens des Ich bzw. des Geistes verstanden. Aus der Sicht der
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Mustertheorie muss diese Vorstellung aufgegeben werden, da Er-
kenntnisse weder Reprédsentationen noch Produkte aktiver Tatigkeit
sind.

Der Blick nach innen lasst erkennen, dass es dort keine korrekten
Abbilder gibt, sondern blof§ schemenhafte Gebilde, bei denen nur we-
nige Details halbwegs realitdtsgetreu abgebildet werden. Das féllt be-
reits auf, wenn man sich kurze Zeit nach einer Wahrnehmung ver-
gewissert, was in der Erinnerung von der Wahrnehmung noch vor-
handen ist, erst recht einige Zeit danach. Das bedeutet, dass nur ein
kleiner Prozentsatz der Informationen verarbeitet wird. Es entsteht
das Problem, was eigentlich als Inhalt des Bewusstseins angenom-
men werden muss: die Sinneswahrnehmungen oder das, was unbe-
wusst fiir die weitere Verarbeitung ausgewahlt wurde.

Diese Differenz zwischen der Fiille des Wahrgenommenen und
den schemenhaften inneren Gebilden im Bewusstsein hdngt damit zu-
sammen, dass bei jeder bewussten Wahrnehmung Muster wiederer-
kannt oder neu gebildet werden. Es wird nur der Teil der sinnlichen
Wahrnehmungen bewusst, der in die Muster eingeht. Denn bei der
Wahrnehmung von Gegenstédnden wird primdr an ihre Funktionen ge-
dacht. Dies ist bei kulturellen Artefakten uniibersehbar. Wie oben dar-
gestellt wurde, wird z. B. ein Tisch nur vage in seiner konkreten sinn-
lichen Gestalt wahrgenommen. Vorrangig richtet sich der Blick auf
seine Funktion, dass man daran sitzen und essen kann. Objekte wer-
den nicht als Biindel von Eigenschaften, sondern als Aufforderungen
zu einem bestimmten Handeln wahrgenommen. Das bedeutet, dass
immer daran gedacht wird, was man mit ihnen machen kann (Metzin-
ger S. 173 und 237). Wenn man etwas beobachtet, dass anders be-
schaffen ist oder anders ablduft, als aufgrund der Muster erwartet
wird, fallt dies sofort auf und weckt eine emotionale Reaktion, meis-
tens Lachen (vgl. Neubeck 2012 S. 211). Auch bei natiirlichen Ge-
genstdnden wird primédr die Funktion gesehen, die ihnen die Kultur
zugewiesen hat. Auch bei Bewegungen richtet sich der Blick spontan
auf die moglichen Absichten und Ziele des Akteurs.

Hinter der Oberfliche der manifesten Inhalte gibt es demnach
eine tiefere Schicht, die nicht bewusst ist, aber jederzeit ins Bewusst-
sein gehoben werden kann. Beim Nachdenken iiber Gegenstédnde oder



5.2. Die Grenzen des Denkens 257

Bewegungen wird sofort deutlich, dass die tiefere Schicht immer la-
tent vorhanden ist. Diese Tiefendimension des Bewusstseins er-
schlief8t sich sofort, wenn man sich fragend dem Wahrgenommenen
zuwendet: Was sagt mir das? An was erinnert mich das? Wozu ist das
gut? Beim Lesen von Wortern ist es selbstverstdndlich, dass immer
sofort ihre Bedeutung erfasst wird. Analog dazu wird beim Wahrneh-
men von Objekten an deren Bedeutung gedacht. Wie dargestellt wur-
de, sind die wesentlichen Inhalte des Bewusstseins die Muster und
die damit verbundenen Bedeutungen. Man wird demnach dem Be-
wusstsein nicht gerecht, wenn man sich nur an die Oberflache der
Sinneswahrnehmungen halt.

Das bedeutet, dass die Menschen einen praktischen, instrumentel-
len Zugang zur Wirklichkeit haben. Um zu {iberleben, miissen sie ler-
nen, wie sie die Gegenstande ihrer Umwelt fiir sich gebrauchen kon-
nen. Allen wahrgenommenen Gegenstdnden wird deshalb immer zu-
gleich eine Bedeutung zugewiesen, die auf ihrer Funktion fiir die so-
ziale Praxis basiert. Alle Gegenstdnde werden so erlebt, als wiirden
sie einen Aufforderungscharakter haben. Wird ein Muster aktiviert,
wird zugleich seine implizite Handlungsanweisung aufgerufen. In
den Mustern besitzen die Menschen alles, um sich gezielt in der
Wirklichkeit bewegen zu kénnen.

Bei den Mustern handelt es sich also nicht um Reprédsentationen
der Wirklichkeit, sondern um Instrumente, mit denen auf die Wirk-
lichkeit eingewirkt werden kann. Da das Handeln mit Handlungsmus-
tern organisiert wird und die Handlungsmuster alles enthalten, was
dafiir erforderlich ist, werden keine mentalen Repréasentationen der
AuRenwelt benétigt. Da die Muster Handlungsanleitungen sind, ha-
ben sie keine bildhaften Charakter. Damit entféllt das schwierige Pro-
blem zu kldren, welche Beschaffenheit die inneren Reprédsentationen
haben.*® Ebenso wenig muss geklirt werden, wie ihre Wahrheit ermit-
telt werden kann. Gedanken und Sétze lassen sich nur handelnd iiber-
priifen (Prechtl S. 169).

Dieses Verstdandnis des Bewusstseins baut auf der Entdeckung der
Psychologie auf, dass die Wahrnehmungen immer schon von ganz-

46 Vgl. die Kritik am Begriff der Représentation bei Varela 1992.
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heitlichen Mustern geprdgt sind. Die vorherrschende Auffassung,
dass die Inhalte des Bewusstseins aus einzelnen Sinnesempfindungen
bestehen, die vom Verstand zu Gegenstanden zusammengefasst (syn-
thetisiert) werden miissen, kann nicht aufrechterhalten werden. Sie
wird zu Recht von Herbert Schnddelbach als mentalistisches Paradig-
ma kritisiert (Schnddelbach S. 46). Da die Gegenstdnde bereits bei ih-
rer Wahrnehmung verstanden werden, muss dem Verstand nicht die
Aufgabe angedichtet werden, die Sinnesatome zu verstdndlichen
Komplexen zusammenzufiigen. Auch sprachliche Ausdriicke erhalten
ihre Bedeutung nicht durch die Inhalte des Bewusstsein (z. B. Vor-
stellungen), sondern durch den direkten Bezug zu den Mustern.

Die iibliche Auffassung, dass Wirklichkeit alles das ist, was der
Fall ist, wird der komplexen Interaktion von Mensch und Welt nicht
gerecht. Aus der Etymologie des Begriffs der Wirklichkeit geht deut-
lich hervor, dass er direkt aus dem Handeln stammt. Der deutsche Be-
griff der Wirklichkeit wurde von Meister Eckhart als Ubersetzung des
lateinischen Wortes aktualitas geprégt, das wiederum auf das griechi-
sche Wort energeia zuriickgeht, das seinen Wortstamm im Begriff er-
gos fiir Werk hat. Diese Wortgeschichte ldsst sich so interpretieren,
dass im griechischen Denken das Denkmodell des Handelns domi-
nant war (Brodbeck). Die Welt wurde als das Werk eines Schopfers
verstanden und alle Prozesse in der Welt wurden in Analogie zum
menschlichen Handeln verstanden. Dementsprechend wurde die
Wirklichkeit als das Bewirkte und das Wirkende verstanden. Die
Wirklichkeit steht dem Handeln als Widerstand entgegen und setzt
dem Handeln Grenzen. Sie darf deshalb nicht als etwas rein Gegen-
standliches verstanden werden. Wirklichkeit ist das Umfeld, in dem
die Menschen handeln. Sie ist das Ergebnis eines dynamischen Pro-
zesses zwischen Mensch und Welt. Die Wirklichkeit ist die erlebte
Welt.

Es ist daran zu erinnern, dass sich die Muster spontan in der Inter-
aktion mit der Wirklichkeit herausbilden und von der ganzen Kultur
mitgepragt werden. Man wird deshalb dem Phdanomen der Erkenntnis
nur gerecht, wenn davon ausgegangen wird, dass die Muster die
Grundbausteine der Erkenntnis sind. Wie dargestellt, bestehen prak-
tische Erkenntnisse im Wissen, wie etwas erreicht, bewirkt oder ver-
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dndert werden kann. Praktische Erkenntnisse sind damit Fahigkeiten
und Koénnen. Letztlich sind die Menschen primér daran interessiert,
ihr Koénnen zu verbessern. Ob das Wissen eine exakte Darstellung der
Realitdt darstellt, ist unwichtig. Hauptsache ist, dass es sich im Han-
deln bewdhrt. Das dndert sich nicht, wenn die Fahigkeiten mit Hilfe
der Sprache in Aussagesdtzen dargestellt werden.

Diese Argumente bedeuten, dass der traditionelle Weg, die Er-
kenntnis mit den Begriffen von Subjekt und Objekt zu erfassen, ver-
fehlt ist. Weder wird die Erkenntnis von den Objekten bestimmit,
noch konstruiert das Subjekt die Erkenntnis. Erkenntnis ergeben sich
aus dem Zusammenwirken von Erkennendem und Erkanntem. Beide
Seiten bestimmen sich wechselseitig (vgl. Varela, in: Pérksen S. 118).
Das hédngt damit zusammen, dass die Erkenntnis von Mustern ab-
héngig ist, die aus dem Zusammenwirken von handelnden Menschen
und Wirklichkeit entstehen.

Aus diesen Griinden ist die Vorstellung, dass das Denken die
Wirklichkeit exakt erkennen kénne und dass das Ziel des Denkens
sei, objektive Erkenntnisse zu erlangen, ein Irrtum. Der Anspruch,
dass das Wesen der Dinge erfasst und damit erkldrt werden konne, ist
verfehlt. Erkenntnisse stellen keine Aussagen iiber einen Tatbestand
dar, sondern sind Handlungsanweisungen, wie etwas bewirkt werden
kann. Es ist ein Missverstdndnis, dass Erkenntnis darin bestehen wiir-
de, dass das sinnlich Wahrgenommene auf allgemeine Prinzipien zu-
riickgefiihrt und damit erklart wird. Wie oben bereits erldutert wurde,
fiihrt dieses reduktionistische Denkmuster im Bereich des menschli-
chen Handelns zu absurden Scheinerkldrungen. Im Bereich der Welt
der Gegenstdnde fiihrt es allenfalls zu Hypothesen, die solange
brauchbar sind, wie sie dem Handeln eine Orientierung geben kon-
nen. Theorien sind blof§ Versuche, Erfahrungen sprachlich darzustel-
len. Sie kénnen deshalb nicht mehr als Beschreibungen sein.

Damit hdngt zusammen, dass die Menschen nur das verstehen
konnen, was sie selbst hergestellt haben. Wie bereits Gianbattista
Vico erkannt hatte, bleiben die Naturtatsachen, die die Menschen vor-
finden und denen sie ausgeliefert sind, grundsétzlich verschlossen.
Die Naturtatsachen vermag nur Gott zu verstehen (vgl. Prinz 2008).
Ebenso hatte Thomas Hobbes erkannt, dass eine Sache erkennen



260 5. Zum Verhaltnis von Korper und Geist

heif3t: »to know what we can do with it when we have it.« Auch Im-
manuel Kant wusste, dass die Menschen nur erkennen kénnen, was
sie selbst gemacht haben (Welsch 2015 S. 195). Robert Spaemann hat
herausgearbeitet, dass alles Erkennen zwangsldufig anthropomorph
ist. »Wenn wir unbelebtem Seienden Wirklichkeit zusprechen wollen,
dann kénnen wir das nur, indem wir das Sein dieses Seienden als et-
was dem Leben Ahnliches bestimmen, von dem wir bestimmte fiir
Leben charakteristische Phanomene wie den Stoffwechsel abziehen,
so wie wir Leben verstehen miissen als bewusstes Leben, von dem
wir das Bewusstsein abziehen.« (Spaemann, Wirklichkeit)

Das anthropomorphe Denken hdngt damit zusammen, dass Bewe-
gungen anderer Lebewesen nur verstanden werden kénnen, wenn de-
ren Muster vom eigenen Verhalten her bekannt sind. Da sie dem Han-
deln dienlich sind, erscheinen sie als evident. Hergestellte Objekte
werden verstanden, wenn man die Muster kennt, die bei ihrer Her-
stellung angewandt wurden. So werden z. B. optische Theorien, mit
deren Hilfe effiziente Brillen, Mikroskope oder Fernrohre gebaut
werden konnen, verstanden, wenn man die Funktionsweise von Glas-
linsen kennt. Solche Theorien gelten als begriindet. Demgegeniiber
konnen {iber Zusammenhédnge in der Natur nur Vermutungen ange-
stellt werden. Wenn ihre Richtigkeit nicht durch menschliches Han-
deln (z. B. durch Experimente, Produktionsprozesse u. a.) bestétigt
wird, bleiben sie blof Hypothesen, so iiberzeugend die Argumente
auch sein mogen (Falkenburg S. 397). Oben wurde bereits dargestellt,
dass Theorien nicht als Abbild der Realitdt missverstanden werden
diirfen. Ob sie wahr sind, also die Realitét korrekt wiedergeben, spielt
im Grunde keine Rolle. Die Fixierung auf die Wahrheit kann sogar
dysfunktional sein. Wenn Wahrheiten als etwas Absolutes begriffen
werden, wird allzu leicht darauf verzichtet, nach Verbesserungen der
Theorie und damit des Herstellungsprozesses zu suchen.

Das bedeutet, dass sich alle Vorstellungen auf gelernte Muster be-
ziehen. In den Vorstellungen werden die Fahigkeiten und Handlungs-
weisen vergegenwartigt, die in die Muster eingeflossen sind. Da alle
Muster auf das Handeln bezogen sind, haben alle Vorstellungen eine
instrumentelle, strategische Bedeutung. So ist z. B. auch die Vorstel-
lung, ein Ich zu besitzen, nur eine strategische Vorstellung, die dazu
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benutzt wird, sich versuchsweise ein Bild davon zu machen, wer der
Autor des Denken und Handeln sein kénnte.

Aus diesen Uberlegungen folgt, dass die Grenzen des Denkens
durch die Muster gebildet werden, iiber die das Denken verfiigt. Wo-
fiir keine Muster gebildet wurden, dariiber kann nicht nachgedacht
werden. Die Schwierigkeiten, abstrakte Phdnomene wie das Gute, die
Gerechtigkeit, die Tugend, die Freiheit, die Erkenntnis u. A. zu er-
kennen, hdngen schlicht damit zusammen, dass diesen Begriffen kei-
ne sinnlich wahrnehmbaren Gegenstinde entsprechen und dass die
Muster, die fiir sie versuchsweise gebildet werden miissen, relativ
willkiirlich sind. Wenn Begriffe, die sich von Haus aus nicht auf sinn-
lich wahrnehmbare Gegenstdnde beziehen, wie Gegenstdnde behan-
delt werden, entstehen zwangsldufig Scheinprobleme. So ist z. B. die
Frage, ob die Menschen innerhalb der Evolution eine besondere Auf-
gabe haben, vollig abwegig, da die Evolution aullerhalb des mensch-
lichen Erfahrungs- und Handlungsbereichs liegt. Ebenso entzieht sich
die Mikrowelt und die Makrowelt der Erkenntnis, es sei denn, dass
technische Hilfsmittel fiir die Sinnesorgane (Mikroskop, Fernrohr
u. A.) zur Verfiigung stehen. Da fiir den transzendenten Bereich keine
unmittelbaren Erfahrungen erlangt werden kénnen, kann auch dar-
iiber nicht rational nachgedacht werden. Scheinprobleme entstehen,
wenn Denkmuster, die fiir die alltdglichen Probleme gebildet wurden,
auf Bereiche jenseits des Erfahrbaren iibertragen werden. So ist z. B.
die Frage, was die Wirklichkeit im Ganzen und die besondere Stel-
lung des Menschen in ihr ausmacht, vom Denken nicht zu beantwor-
ten. »Die Grenzen des Erkennens sind ... die Grenzen unseres Han-
delns und Erlebens.« (Janich 2000 S. 157) Deshalb miissen alle Theo-
rien, die sich auf Bereiche jenseits der Erfahrbarkeit beziehen, Spe-
kulationen bleiben.

Die Beschranktheit des Denkens zeigt sich insbesondere bei der
Frage, ob der Einzelne einen inneren Fiihrer braucht oder ob er sich
seinen inneren Impulsen tiberlassen kann. Diese Frage kann nicht ge-
klart werden, da von den inneren Prozessen, die bei der Bildung von
Gedanken, Impulsen, Intuitionen oder Gefiihlen ablaufen, prinzipiell
keine direkten Erfahrungen gemacht werden kénnen.

Colin McGinn hat die These aufgestellt, dass viele philosophische
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Probleme deshalb unauflosbar sind, weil die menschlichen Denkmus-
ter dafiir nicht geeignet sind. Er sieht das menschliche Grunddenk-
muster darin, dass Einzelelemente miteinander kombiniert werden
(McGinn S. 39). Ein Phdanomen erscheint als erkldrt, wenn es gelingt,
es als eine Kombination von seinen Elementen zu verstehen. Bei den
philosophischen Problemen versage dieses Denkmuster. Bei dieser
Argumentation wird das menschliche Grunddenkmuster nicht richtig
erfasst. Es spricht vieles dafiir, dass das Denken, wie es sich in der
Evolution herausgebildet hat, von Anfang an darauf ausgerichtet ist,
die Beschaffung von Lebensmitteln zu erleichtern und der Absiche-
rung des Lebens zu dienen. Hauptziel des Denkens ist die Entde-
ckung, welche Handlungen welche Wirkungen haben, also die Entde-
ckung von empirischen RegelmaRigkeiten. Das Denken hat sich als
ein Hilfsmittel des Handelns herausgebildet. Wenn es jedoch mit kon-
struierten Allgemeinbegriffen hantiert, die sich nicht auf empirisch
beobachtbare Gegenstdnde, also nicht auf Praktisches beziehen, muss
es versagen. Da solchen Begriffen keine realen Phanomene zugrunde
liegen, kann ihre Bedeutung nicht aus den Einzelelementen abgeleitet
werden. Das Denken kann sich nur damit behelfen, dass es sie wie
Quasi-Subjekte behandelt. Da McGinn nicht erkannt hat, dass den
philosophischen Problemen keine realen Phdnomene zugrunde lie-
gen, muss er die beschriankte Erkenntnisfahigkeit des menschlichen
Denkens postulieren. In Wirklichkeit geht es um das Problem, dass
sich das Denken iiberschitzt, wenn es glaubt, auch im Bereich der
psychisch-mentalen Innenwelt zu &hnlichen sicheren Erkenntnissen
zu kommen, wie dies im Bereich der Gegenstandswelt und des Han-
delns moglich ist. Philosophische Probleme lassen sich also nicht
deshalb auflésen, weil das Denken nicht iiber geeignete Denkmuster
verfiigt, sondern weil es sich im Bereich der psychisch-mentalen In-
nenwelt um begrifflich konstruierte Pseudoprobleme handelt.

Es bleibt die skeptische Frage, ob das Denken iiberhaupt iiber sich
selbst nachdenken kann. Oben wurde bereits ausgefiihrt, dass dies im
Grunde ausgeschlossen ist, da die inneren Prozesse selbstorganisiert
ablaufen. Beim Denken kann man sich nicht selbst zuschauen und
deshalb dartiiber auch keine Erfahrungen machen. Die Frage, wie das
Denken funktioniert, kann letztlich nicht gekldrt werden. Die Frage
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nach seinem Ursprung muss als eine Scheinfrage abgelegt werden.
Die einzige Moglichkeit besteht darin, aus realen Handlungen und
verbalisierten Gedanken auf innere Prozesse zu schliefen. Dabei
muss man sich bewusst sein, dass es sich dabei immer nur um Hypo-
thesen handelt, die von den kulturellen Handlungsmoglichkeiten und
Denkmustern mitgepragt werden.

5.3. Der Mensch als handelndes Wesen

»Um klar zu sehen, gentigt oft ein Wechsel der Blickrichtung.« (Anto-
ine de Saint-Exupery)

Wenn das Selbstverstdndnis des Menschen nicht mehr aus dem
Geist abgeleitet werden kann, stellt sich die Frage, wie dann das We-
sen des Menschen zu bestimmen ist. Eigentlich miisste auf jegliche
Bestimmung verzichtet werden, da sich bisher alle Versuche stets als
historisch relativ erwiesen haben. Da aber die Menschen dazu neigen,
von sich als Ganzes ein Selbstverstandnis zu bilden, muss doch eine
inhaltliche Alternative gefunden werden. Die Alternative kann nicht
darin bestehen, dass das Gehirn an die Stelle des Geistes gestellt
wird. Damit wiirde man weiterhin im personalen Denkmuster verhaf-
tet bleiben. Als sinnvoll erscheint nur die auf den ersten Blick als
nichtssagend erscheinende Bestimmung des Menschen als handeln-
des Wesen. Nichtssagend deshalb, weil von einer Bestimmung ver-
langt wird, dass sie die Besonderheit der Menschen bezeichnet, die
sie von den tiibrigen Tieren unterscheidet. Aber diese Kennzeichnung
ist der einzig mogliche Weg, um sich von iiberholten Kennzeichnun-
gen verabschieden zu konnen. Sie verzichtet auch auf den miiigen
Versuch, die Sonderstellung der Menschen aus dem Vergleich mit den
Tieren abzuleiten.*

Wenn die Menschen als handelnde Wesen begriffen werden, wird
die Aufmerksamkeit darauf gerichtet, dass Handlungen das gemeinsa-
me Prinzip aller menschlichen Funktionen ist. Wie gezeigt wurde,
sind letztlich auch Sprechen und Denken Handlungen. Menschen

47 Alle Vergleiche der Menschen mit den Tieren miissen prinzipiell scheitern, weil
nicht geklart werden kann, ob Tiere ein Bewusstsein haben und wie sie ihr Le-
ben organisieren.
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kénnen am Besten verstanden werden, wenn man ihre Handlungen
kennt. Das driickt die alte esoterische Weisheit aus, dass alles Bewe-
gung ist.

Alles Handeln, auch das virtuelle Handeln des Denkens, ergibt
sich aus der jeweiligen Situation und den personlich verfiigbaren
Handlungsmustern. Auch die Gefiihle, Gewohnheiten und muskula-
ren Verspannungen sind das Ergebnis der handelnden, weitgehend
unbewusst ablaufenden Auseinandersetzung mit der Umwelt. Wie Er-
fahrungen verarbeitet werden, hangt davon ab, ob die naturgegebene
Offenheit fiir die Signale der Umwelt bewahrt werden konnte oder ob
sie aufgrund von emotionalen Verletzungen (Misshandlung, Vernach-
lassigung, Uberforderung, Ablehnung u.a.) einschrinkt werden
musste. Es steht demnach dem Einzelnen nicht frei, welche Erfahrun-
gen er macht und wie er sie verarbeitet.

Der Kern des neuen Selbstverstdndnisses besteht darin, dass das
eigene Leben nicht gestaltet werden kann. Das hat nichts mit Deter-
minismus, sondern mit der Einsicht zu tun, dass sich das Leben in je-
dem Augenblick aus der Gesamtheit der fritheren Erfahrungen heraus
ergibt. Wer sein Denken sensibel beobachtet, wird feststellen, dass
seine Denkmuster von seinem Handeln abhédngig sind. Er kann spii-
ren, dass die Verdnderungen der Umwelt, die er durch sein Handeln
bewirkt, auf das eigene Denken und Handeln zuriickwirken. Was
Menschen sind, wird deshalb wesentlich durch die Beschaffenheit der
Umwelt bestimmt. Das Vertrauen, dass sich erforderliche Verédnde-
rungen spontan einstellen, wenn die Zeit dafiir reif ist, lasst den
Wunsch nach Gestaltung des eigenen Lebens verstummen. Irrtiimer,
Fehler und Leiden lassen sich nicht vermeiden. Wenn sie als Heraus-
forderungen begriffen werden, kénnen evtl. neue Handlungsmuster
entstehen.

Das bei indigenen Volkern selbstverstdndliche Gefiihl, ein Teil
der Natur zu sein, ist durch den Mythos des Objektivismus und den
damit verbundenen Begriff des Geistes historisch verloren gegangen.
Es konnte so die Vorstellung entstehen, ein von seiner Umwelt losge-
l6stes Wesen zu sein, das wie ein Fremder der Natur gegeniiber steht
(Welsch 2015). Wenn das Gespiir wiederbelebt wird, dass sich die
Gedanken von selbst einstellen und dass sie vom Handeln abhéngig
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sind, kann das Gefiihl zuriickgewonnen werden, ein natiirliches We-
sen zu sein.

Die eigene Natiirlichkeit wird am stérksten an den vitalen Impul-
sen wie Hunger, Durst, Miidigkeit, Schmerz oder Sexualitdt, insbe-
sondere auch an den eigenen Gefiihlen gespiirt. Die Gefiihle entzie-
hen sich jeglicher Beeinflussung, sind nicht im geringsten Male
transparent und verdndern sich nur aufgrund von neuen Beziehungs-
erfahrungen. Denn als Gefiihlswesen sind die Menschen Beziehungs-
wesen. Was sie sind, wie sie sich selbst erfahren und wie sie mit sich
umgehen, wird weitgehend durch andere Menschen bestimmt. Alle
Verdnderungen gehen deshalb von Verdanderungen im sozialen Milieu
(Erwartungen, Anforderungen, Kritik u. A.) aus (vgl. Kap. 4.1.). Ins-
besondere am eigenen Atem, der hinsichtlich seiner Stirke und sei-
nem Rhythmus stdndig Schwankungen unterworfen ist, kann gespiirt
werden, wie sehr sich die inneren Prozesse dem kontrollierenden Zu-
griff entziehen.

Wenn man sich als ein natiirliches Wesen begreift, ist es ausge-
schlossen, gegeniiber dem eigenen Korper eine instrumentelle Ein-
stellung einzunehmen. Wenn man z. B. meint, man konnte seiner
Hand den Befehl geben, etwas zu ergreifen, ist das eine Selbsttau-
schung. Der Impuls, mit der Hand etwas zu ergreifen, ist bereits da,
bevor man ihn bewusst wahrnimmt! Die instrumentelle Interpretation
ist nur eine durch den Werkzeuggebrauch nahe gelegte Analogie. Da
es kein Subjekt (Geist, Ich, Selbst u. A.) gibt, das zum Korper ein &u-
Rerliches Verhiltnis einnehmen kann, ist es sinnlos, vom instrumen-
tellen Gebrauch von Teilen von sich selbst zu sprechen.

Das sich aus dem Konzept der Selbstorganisation ergebende
Selbstverstandnis hat nichts mit dem naturalistischen Menschenbild
zu tun, das gegenwadrtig von Gehirnforschern und ihnen nahestehen-
den Philosophen propagiert wird. In dessen Zentrum steht die Vor-
stellung, dass die Menschen als determinierte Bioautomaten zu be-
greifen sind. Aus dem naturalistischen Menschenbild wird haufig die
Konsequenz gezogen, dass die Menschen keine Verantwortung fiir
ihre Handlungen haben, da sich in ihren Handlungen nur ihre innere
Natur durchsetzt. Damit verliere das Schuldprinzip seine Grundlage
und bestehe keine Berechtigung mebhr, Straftdter zu bestrafen. Diese
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Interpretation der Rechtsprechung iibersieht, dass es primdr darum
geht, durch die Androhung von Strafe die Einhaltung der sozialen
Regeln zu sichern. Das Schuldprinzip stellt nur eine mogliche Art
dar, diese Praxis zu begriinden. Es ist unzuldssig, aus dem naturalis-
tischen Weltbild normative Konsequenzen zu ziehen.

Wenn anerkannt wird, dass alle mentalen und psychischen Prozes-
se nach Prinzipien der Selbstorganisation ablaufen, kénnen die Men-
schen nicht ldnger als Bioautomaten oder Ego-Maschinen verstanden
werden, wie es das naturalistische Menschenbild behauptet. Der Ver-
gleich der Menschen mit Maschinen ist irrefiihrend, da es bei Auto-
maten und Maschinen um von Menschen hergestellte Artefakte han-
delt und dass diese Begriffe nur Metaphern sind. Aulerdem werden
die Menschen im Gegensatz zu Maschinen wesentlich von ihrer Um-
welt gepragt.

Prinzipiell ist gegen die Bemiihungen der Neurowissenschaftler,
eine neue naturalistische Anthropologie zu entwerfen, einzuwenden,
dass die Ergebnisse der neurowissenschaftlichen Untersuchungen
keine bestimmten Interpretationen erzwingen, sondern fiir verschie-
dene Interpretationen offen sind. Die Geschichte der Gehirnforschung
zeigt, dass fiir die Interpretation von Messergebnissen immer wieder
auf philosophische Theorien (z. B. das Konzept des Selbst) zuriickge-
griffen wurde, ohne dass diese Theorien gesichert sind. Da die Hirn-
forscher in der Regel aus der naturwissenschaftlichen Denkschule
kommen, neigen sie dazu, sich bei ihren Interpretationen am materia-
listischen und naturalistischen Weltbild zu orientieren. Das bedeutet,
dass die Hirnforscher letztlich das hohe Prestige der Gehirnforschung
dazu benutzen, um ihr Weltbild zu verallgemeinern und gegen Kritik
zu immunisieren. Aulerdem sind die Hirnforscher im Allgemeinen
blind gegeniiber der historischen Bedingtheit der von ihnen verwen-
deten Begriffe. Deshalb hat die Behauptung des Philosophen Thomas
Metzinger, dass das naturalistische Menschenbild der Neurowissen-
schaften das traditionelle Menschenbild unwiderruflich tiefgreifend
verdndern wird und dass es dazu keine Alternative gibt, wenig Sub-
stanz (Metzinger S. 300).

Eine weitere Schwiche des naturalistischen Menschenbildes be-
steht darin, dass es auf problematischen Allgemeinbegriffen wie Na-
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tur, Materie und Geist aufbaut. Wie oben dargestellt wurde, ergeben
sich daraus zwangsldufig falsche Erkldarungen des menschlichen Ver-
haltens. Das naturalistische Menschenbild ist somit genauso eine
dogmatische Sichtweise wie das idealistische Menschenbild.

Es wire falsch, die hier entwickelte Theorie des Handelns als ma-
terialistisch zu bezeichnen. Die materialistischen Theorien sind aus
dem Impuls entstanden, religiose und idealistische Erklarungen durch
natiirliche Erkldrungen zu ersetzen. Sie gingen von der Uberzeugung
aus, dass alle Phianomene aus den Grundbausteinen der Natur (z. B.
den Atomen) erkldrt werden konnen. Es wurde oben dargestellt, dass
das reduktionistische Denkmuster bei der Erkldarung des menschli-
chen Verhaltens versagt, auch deshalb, weil die Annahmen iiber die
Beschaffenheit der Grundbausteine metaphysischer Natur sind. Das
hier entwickelte Konzept der Muster bietet einen alternativen Weg fiir
eine natiirliche Erkldarung an. Da das Konzept der Muster nicht in den
traditionellen Dualismus von Materie und Geist passt, macht es kei-
nen Sinn, ihm das Etikett des Materialismus anzuhdngen.

Als Fazit ist festzuhalten, dass durchaus ein Konzept des Men-
schen entwickelt werden kann, das ohne die Verwendung von natur-
wissenschaftlichen Erklarungsmustern auskommt und das sich der
falschen Alternative von Freiheit und Determinismus entzieht. Es be-
steht im Kern aus der Sichtweise, dass alle menschlichen Aktivitdten
Ausdruck von Verhaltensmustern sind. Letztlich sind sie als Manifes-
tationen der Zellen zu betrachten, aus denen sich der menschliche Or-
ganismus zusammensetzt. Die Zellen sind die eigentlichen Akteure.
In den menschlichen Handlungsimpulsen kommt ihr kollektiver Wil-
le zum Ausdruck.

Allerdings ist es in der gegenwartigen Kultur extrem schwierig,
sich als natiirliches Wesen wahrzunehmen. Jedermann wachst mit der
Uberzeugung auf, dass sich die Menschen grundlegend von den Tie-
ren unterscheiden wiirde. Wie John Gray behauptet, ist diese Uber-
zeugung im Abendland durch das Christentum inthronisiert worden.
Es sei ein Grundproblem der Philosophie, dass sie diesen Kardinal-
fehler des Christentums beibehalten hat (Gray S. 51). Tatsdchlich ha-
ben die tonangebenden Philosophen das christliche Weltbild mit sei-
ner Behauptung, dass sich die Menschen durch Vernunft, Freiheit und
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moralische Urteilsfdahigkeit von den Tieren unterscheiden, zur schein-
bar unumstoBlichen Wahrheit gemacht. Sie standen vor dem unlésba-
ren Problem, den Mensch als animal rationale zu begriinden, ohne
aber die Rationalitdt aus der tierischen Natur abzuleiten. Denn sonst
widre die Besonderheit der Menschen sofort wieder infrage gestellt.
Deshalb blieb den Philosophen nichts anderes tibrig, als die Sonder-
stellung der Menschen zu dogmatisieren.

Der erste Schritt, sich als ein natiirliches Wesen zu verstehen, be-
steht demnach darin, die Grundpfeiler des Verstandnisses des Men-
schen als geistiges Wesen, das sich grundlegend von den Tieren un-
terscheidet, infrage zu stellen. Die Verleugnung der eigenen Natiir-
lichkeit durch die Blindheit gegeniiber seinen Abhdngigkeiten, durch
die Rigiditdt seines Selbstbehauptungswillens und die Illusion der
Spontaneitdt muss iiberwunden werden. Es muss erkannt werden,
dass die Begriffe Vernunft (Geist), Ich, Freiheit und Moral, mit denen
die Sonderstellung des Menschen begriindet wird, hohl und gegen-
standslos sind. Sie haben lediglich die legitimatorische Funktion, die
Herrschaft von Menschen {iber Menschen zu begriinden. Mit der
Mustertheorie des Menschen verlieren alle Argumente zugunsten ei-
ner Sonderstellung des Menschen ihre Berechtigung.

5.4. Die Lebensform des Sich-fiihren-Lassens

»Gliick ist, wenn deine Gedanken, deine Worte und dein Tun im Ein-
klang sind.« (Mahatma Gandhi)

Aus der bisherigen Analyse geht hervor, dass das traditionelle
Verstdndnis der Philosophie als ein auf die Wahrheit gerichtetes Un-
ternehmen falsch ist. Die Philosophie mit ihrer Fixierung auf die
mentalen Instanzen der Seele, des Geistes, der Vernunft, des Ich und
dem Bewusstsein spiegelt lediglich die individualistische Lebens-
form, die sich in der von Privateigentum und Geldwirtschaft geprag-
ten sozialen Verfassung herausgebildet hat. IThre Erzdhlungen zentrie-
ren sich um Selbstbestimmung, Freiheit und Selbstreflexion. Alle
gehen davon aus, dass der Einzelne sein Handeln nach seinen Gedan-
ken ausrichtet und dass er frei zwischen verschiedenen Alternativen
auswdhlen kann. Diese Erzdhlungen sollen helfen, mit den wider-
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spriichlichen Erfahrungen umzugehen, dass man einerseits von der
Gesellschaft abhdngig ist, aber andererseits sich als selbstdandiges We-
sen behaupten muss. Je stirker der Zwang ist, sich als unabhdngiges,
in sich zentriertes Individuum durchzusetzen, umso mehr drangt sich
die Erfahrung der Abhdngigkeit auf. Das Selbstbild, egoistisch und
auf den individuellen Vorteil bedacht zu sein, muss mit der Erfahrung
vereinbart werden, auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein. Diese
storenden Erfahrungen miissen abgewehrt werden, damit man den
Anforderungen der Leistungsgesellschaft gewachsen bleibt.

Wihrend die Kleinkinder noch im Zustand des Sich-fiihren-Las-
sens leben, wird spatestens in der Jugendzeit durch den Druck des Er-
ziehungs- und beruflichen Ausbildungssystems der Ich-Kultur ein
Bruch erzwungen, in dem die Grunderfahrung der Abhédngigkeit ver-
drangt werden muss. Der Druck schérft dem Einzelnen ein, dass er ab
jetzt der Herr seines Schicksals ist. Die Grunderfahrung bleibt aber
als Sehnsucht lebendig und ldsst nach Visionen suchen, in denen Ge-
meinschaftlichkeit gelebt werden kann.

In der zunehmenden Kritik am Ich steckt die Sehnsucht nach ei-
ner Lebensform, in der die Angste und Unsicherheiten der Ich-
Lebensform iiberwunden werden. Die bisherigen Uberlegungen zur
Selbstorganisation des Denkens, Fiihlens und Handelns umkreisen
eine solche Lebensform, die mit den Begriffen Sich-fiihren-Lassen,
Gefiihrt-Werden und Selbststeuerung umschrieben werden konnte.
Sie basiert auf der Grunderfahrung, dass das Handeln wie von selbst
geschieht. Jeder ist sich mehr oder weniger bewusst, durch und durch
von der Kultur geprdgt zu sein, in die er hineinwdchst. Diese
Grunderfahrung erwéchst aus der totalen Abhdngigkeit als Kind von
der Fiirsorge der sozialen Gemeinschaft iiber viele Jahre hinweg. Da-
bei wird erfahren, primér ein Gemeinschaftswesen zu sein. Die Iden-
titdt des Einzelnen ergibt sich aus den Aufgaben, die die Umwelt ihm
zuweist, und hdngt von der Qualitdt der Beziehungen ab, in denen er
steht. Im giinstigsten Fall ist die Anpassung nicht blind, sondern das
Ergebnis einer kreativer Auseinandersetzung mit den Anforderungen
der Umwelt. Der Einzelnen entfaltet also nicht die Subjektivitit, die
in ihm als sein Wesen angelegt ist, sondern entwickelt die Fahigkei-
ten, die von der jeweiligen Kultur verlangt werden.
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Die heute vielfach geforderte neue Kultur des Miteinander, des
Wir, der Kooperation, des Teilens und des biirgerschaftlichen Enga-
gements geht in die richtige Richtung®, aber greift zu kurz, da zu we-
nig beachtet wird, dass ein Klima der Solidaritit und sozialer
Sicherheit erforderlich ist, in der junge Menschen angstfrei ihre Fa-
higkeit entfalten konnen und in der sie gegeniiber den Risiken von
Krankheit, Invaliditdt und Arbeitslosigkeit abgesichert sind. Das be-
dingungslose Grundeinkommen hat in den zeitgendssischen Visionen
einen zentralen Stellenwert, da es die Grundsicherheit verspricht, die
in der Ich-Kultur abhanden gekommen ist. Es ist aber wahrscheinlich
der falsche Weg, da es mit vielen Nachteilen verbunden ist, insbeson-
dere mit dem, dass dadurch die Gesellschaft in eine Klasse der Pro-
duktiven und eine Klasse der Miiliggdnger gespalten wird. Aul3er-
dem kann der Produktionsprozess nur funktionierten, wenn ihm ein
stabiles, berechenbares Arbeitskraftangebot zur Verfiigung steht. In
der Vision einer Lebensform des Sich-fiihren-Lassens sollte jeder die
Pflicht und die Chance haben, sich aktiv an den produktiven Prozes-
sen der Gesellschaft zu beteiligen.

Die Lebensform der Selbststeuerung ist kein Riickfall in die alte
Stammesgesellschaft, in der vermutlich diese Lebensform friiher
gelebt wurde. Auf dem historisch extrem hohen Stand der Produktivi-
tat der Arbeit kann der soziale Konformitédtsdruck auf den Einzelnen,
der normalerweise den Stammesgesellschaften nachgesagt wird, re-
duziert werden. Jedem kann jetzt die Chance gegeben werden, sich
nach seinen Fahigkeiten am Produktionsprozess zu beteiligen.

Die Lebensform der Selbststeuerung driickt sich darin aus, dass
bei allen Aktivitdten stets Riicksicht darauf genommen wird, was der
Gemeinschaft niitzt. Dabei werden die eigenen Bediirfnisses keines-
wegs zuriickgestellt, sondern vielmehr darauf geachtet, dass ein
gerechter Ausgleich zwischen den eigenen Bediirfnissen und denen
der anderen gefunden wird. Dabei kann der Einzelne durchaus in
Konflikt mit den kulturellen Anforderungen kommen. Das liegt dar-
an, dass es oft schwierig ist, zwischen den Anforderungen der Kultur
und den eigenen Bediirfnissen einen sinnvollen Ausgleich zu finden.

48 Vgl. Jeremy Rifkin, Stefan Mekiffer, Peter Spiegel
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Die Lebensform des Sich-fiihren-Lassens kann nur gedeihen, wenn
jeder Einzelne die Chance hat, sich angstfrei an seinen individuellen
Bediirfnissen zu orientieren. Nur in einem sozialen Klima ohne Angst
vor Strafe ist radikale Individualitdt in dem Sinne der freien Entfal-
tung aller Fahigkeiten moglich. Wahrend erzwungene Anpassung zu
Intoleranz und Feindseligkeit gegeniiber fremden Lebensformen
fiihrt, ergibt sich aus der Chance, einen individuellen Ausgleich zwi-
schen den Anforderungen der Kultur und den eigenen Bediirfnissen
herauszufinden, ganz zwanglos die Bereitschaft, andere Lebensfor-
men zu akzeptieren.

Der Einzelne wird dann ein starkes Interesse daran entwickeln,
dass die anderen die Regeln des gemeinsamen Zusammenlebens ein-
halten, wobei jedem ein groB8er Spielraum bei der Regelauslegung ge-
lassen wird. An die Stelle der individualistischen Selbstreflektion tritt
die empathische Achtsamkeit gegeniiber dem Verhalten der anderen.

Im Zentrum einer Philosophie fiir die Lebensform der Selbst-
steuerung steht das Konzept der Muster. Es fiihrt aus der Polaritét
von aktivem Handeln und passivem Gefiihrt-Werden heraus. Die
Menschen konnen sich als selbstdndig handelnde Wesen begreifen
und dennoch anerkennen, dass sich die Handlungsimpulse ohne Be-
teiligung des Bewusstseins bilden. Da die Muster, mit denen alle Ak-
tivitdten als selbst organisierte gestaltet werden, spontan aus der Aus-
einandersetzung des Einzelnen mit seiner Umwelt im Rahmen einer
bestimmten Kultur entstehen, haben sie einen kollektiven Charakter.
Gleichwohl erméglichen sie aufgrund ihrer Abstraktheit Individuali-
tdt. Die Muster lassen einen Spielraum, wie sich jeder an die kulturel-
len Bedingungen anpasst.
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6. Scheinprobleme
»Handeln ist das Gegengift fiir Verzweiflung.« (Joan Baez)
»Unsere Krankheit ist es, erkldren zu wollen.« (Ludwig Wittgenstein)

Die Analyse des Ich und die Diskussion des Dualismus von Kor-
per und Geist haben deutlich gemacht, dass die Philosophie dazu
neigt, Scheinprobleme zu produzieren, weil sie zu wenig ihre zentra-
len Begriffe reflektiert. Die Uberlegungen in diesem Buch zeigen,
dass auch andere philosophische Hauptbegriffe wie Freiheit, Wahr-
heit, Selbst und Seele zu den Scheinproblemen zu zdhlen sind. Wenn
man tiefer schiirfen wiirde, kdmen sicherlich auch noch die Begriffe
Bewusstsein, Wille, Erkenntnis, Sinn, Gliick und viele andere hinzu.

Es ist sicherlich kein Zufall, dass der Begriff des Scheinproblems
in der Philosophie nur ein Schattendasein spielt. Er erlebte nur eine
kurze Bliite, als Rudolf Carnap 1928 seinen viel beachteten Aufsatz
»Scheinprobleme in der Philosophie« veroffentlicht hatte. Der Begriff
des Scheinproblems ist von den Philosophen des Wiener Kreises
(1924-1936) als Kampfbegriff verwendet worden, um ihre eigene Po-
sition des Logischen Positivismus von jeder Gestalt von empirisch
nicht begriindeten Formen des Denkens abzugrenzen. Alle meta-
physischen Probleme wurden mit einem Schlag als Scheinprobleme
abgewertet. Der Impuls, Scheinprobleme aus der Wissenschaft zu
verbannen, ging von Ludwig Wittgenstein aus, der davon iiberzeugt
davon war, dass durch logische Analyse bedeutungsvolle von sinnlo-
sen Sitzen unterschieden werden konnen, obwohl er selbst den Be-
griff des Scheinproblems nicht gebraucht hat. Bertrand Russel und
Alfred North Whitehead griffen den Begriff auf. Aber seitdem scheint
das Programm, das hinter den Begriffen Scheinproblem und
Scheinfrage steht, nicht mehr verfolgt worden zu sein. Vermutlich
hdngt das mit Ahnung zusammen, dass damit der Philosophie insge-
samt der Boden entzogen wird.

In der Philosophie wird seit Platon der Begriff des Scheins dazu
verwendet, um die alltdgliche Welt gegeniiber der wahren Welt der
Ideen als minderwertig und verunreinigt abzuwerten. In der Schatten-
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welt des Alltags seien die Ideen nur unklar und verdunkelt zu erken-
nen. In der iiblichen Begriffsverwendung ist der Gegenbegriff von
Schein der Begriff der Wirklichkeit. Nach der hier entwickelten Ana-
lyse bezieht er sich nicht auf die Gesamtheit dessen, was der Fall ist,
sondern auf das gesamte Umfeld, in dem menschliches Handeln statt-
findet. Wirklichkeit bezieht sich demnach auf das, was auf das Han-
deln der Menschen einwirkt. Der Begriff des Gegenstandes macht
deutlich, dass es dabei um die Wirklichkeit geht, die dem Handeln
entgegensteht. Wirklichkeit ist das Wirkende und das vom Handeln
Bewirkte. In diesem Verstdndnis von Wirklichkeit ist Schein das Wir-
kungslose. Der Schein ist unwirklich und deshalb fiir das Handeln
ohne Bedeutung. Scheinprobleme sind demnach Aussagen, die sich
nicht auf die Wirklichkeit beziehen und deshalb fiir das Handeln un-
brauchbar sind. Scheinprobleme handeln von einer Scheinwelt, einer
Welt, in der es keine handelnden Menschen gibt. Der Begriff des
Scheins macht darauf aufmerksam, dass tiber Probleme geredet wird,
die fiir das Handeln irrelevant sind.

Die philosophischen Scheinprobleme konnten so lange iiberleben,
weil die Uberzeugung von der kontemplativen Kraft des Denkens
dazu verleitet hat, die Welt der Gedanken als eine hohere Wirklich-
keit anzusehen und die sinnliche Wirklichkeit als eine Scheinwelt ab-
zuwerten. Dadurch hat sich das philosophische Denken vom Handeln
entfremdet. Obwohl die menschliche Kultur im Kern eine handwerk-
liche Basis hat, wurde die Abhdngigkeit des Denkens von der Hand-
arbeit iibersehen. Auf der Basis der traditionellen Uberzeugung, dass
die wahrgenommene Welt objektiv ist und eine innere verniinftige
Ordnung besitzt und dass die Objekte aus ihren inhédrenten Eigen-
schaften heraus verstanden werden konnen (Lakoff S. 213), konnte
sich das traditionelle Denkmuster herausbilden, dass sich alle Proble-
me allein mit dem Denken l6sen lassen. Zu Recht spricht George La-
koff vom Mythos des Objektivismus. Dass die Probleme Ausdruck
der sozialen Lebensbedingungen sind und nur iiber deren Anderung
gelost werden konnen, konnte nicht ins Blickfeld gelangen.

Historisch hat sich das gestorte Verhédltnis zwischen Denken und
Handeln in der Antike herausgebildet. Es entstand die Uberzeugung,
dass die Menschen rationale Wesen sind und dass die Struktur der
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Welt von der Vernunft in kontemplativer Haltung unmittelbar erkannt
werden kann. Das Denken sei deshalb nicht auf Erfahrungen aus dem
handelnden oder experimentellen Kontakt mit der Wirklichkeit an-
gewiesen. Es setzte sich ein Verstdandnis des Menschen durch, das der
geistigen Schau absolute Prioritdt einrdumt und die Bedeutung des
Handelns fiir das Denken ignoriert. Demgemdl wurde der Korper
von Platon und Aristoteles als ein Instrument aufgefasst, iiber den die
Vernunft verfiigen kann und muss (Bayertz S. 314).

Peter Sloterdijk fiihrt den Vorrang der theoretischen Haltung auf
den Zusammenbruch der Demokratie in der Antike und das damit
verbundenen Desinteresse der Intellektuellen an der Gestaltung des
Gemeinwohls zuriick. Dieser Prozess wurde durch die damals begin-
nende Verschulung unterstiitzt, in der die Menschen als Zuhérer und
Leser zu reinen Beobachtern abgerichtet wurden (Sloterdijk S. 69ff).
Diese Erklarung ist soweit zutreffend, aber sie iibersieht den zentra-
len Einfluss der Religion und der neuen Institution des Privateigen-
tums. Die Religionen haben die Grundiiberzeugung verbreitet, dass
die Welt eine sinnvolle Ordnung enthélt. Es lag deshalb nahe, dass
die ersten Philosophen bei ihren Versuchen, die Ordnung der Welt zu
erkldren, sich dieses religiosen Grunddenkmusters bedienten und die
Ordnung des Kosmos auf das Wirken einer universalen Vernunft zu-
riickfiihrten. Das kontemplative Verstdndnis des Denkens wurzelt
demnach in der Pragung des philosophischen Denkens durch unre-
flektiert ibernommene religiose Denkmuster.

Vor allem verédndert sich in der Schriftkultur das Verhéltnis zwi-
schen Denken und Handeln. Philosophisches Denken wird nicht
mehr primér beim Umgang mit direkt erfahrenen Problemen und im
Gesprdach mit anderen Menschen, sondern bei der Lektiire von philo-
sophischen Texten gelernt. Dabei ist es nahezu unvermeidlich, dass
man die Problemstellungen der Vordenker tibernimmt. Man eignet
sich mehr oder weniger unbewusst deren Denkmuster und Werte an.
Der Normaltyp des philosophischen Lehrers verlangt die perfekte
Wiedergabe seiner Gedanken und hat wenig Motivation, den Schiiler
zum Selberdenken anzuregen. Wenn vom Denken Unterwerfung ver-
langt wird, nimmt es autoritdre Ziige an. Es entsteht die bedenkliche
Bereitschaft, sich von Geistesheroen abhédngig zu machen. Statt das
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Risiko des eigenen Denkens auf sich zu nehmen, unterwirft man sich
den Gedanken anderer. Das Ergebnis ist bestenfalls ein gekonntes
Nachbeten von mangelhaft verdauten Gedanken anderer.

Erst die Entwicklung des Privateigentums hat die Lebensform des
kontemplativen Philosophen moglich gemacht (Graeber S. 234). Be-
giiterte Menschen, deren Lebensunterhalt durch Sklavenarbeit erar-
beitet wurde, konnten sich in Griechenland ausschliefflich der Pro-
duktion von theoretischen Gedanken widmen. Von produktiver Hand-
arbeit freigestellt, neigten sie dazu, die tragende Rolle des Handelns
zu iibersehen und das praktische Handeln und die Handarbeit abzu-
werten. Es war dulerst folgenreich, dass dadurch die praktische Er-
fahrung als Quelle philosophischer Uberlegungen abgewertet wurde
und allein abstrakten Gedanken, die sich im Allgemeinen bewegen,
ein philosophischer Wert beigemessen wurde. Aulerdem ist durch die
neue Erfahrung, dass alle am Markt ausgetauschten Waren einen mo-
netdren Tauschwert haben, das abstrakte Denken gefordert worden.
So konnte z. B. der abstrakte Begriff des Seins erst entstehen, nach-
dem das Denken gelernt hatte, in den Waren das quantitativ Gemein-
same, den Tauschwert, zu erkennen (vgl. zur Lippe). Da die Philoso-
phen in der Antike einen grofen Einfluss hatten, pragten sie nachhal-
tig das Selbstverstdndnis des Menschen als geistiges Wesen. Sie ha-
ben sich aber nie gefragt, wie ihre Denkmuster durch die sozialen Le-
bensbedingungen von sozialer Ungleichheit und Unterdriickung, Pri-
vateigentum und Schrift gepragt wurden. Deshalb waren sie blind ge-
geniiber dem historisch bedingten Gehalt ihrer Begriffe.

Die Privilegierung des Kopfes gegeniiber der Hand hat die Geis-
tesgeschichte bis ins 19. Jh. geprigt.* Als wihrend der industriellen
Revolution tiberdeutlich wurde, dass die Kultur eine materielle Basis
hat und dass alle naturwissenschaftlichen Theorien aus handwerkli-
chen Leistungen hervorgehen, war nicht mehr zu tibersehen, dass die
theoretische Entwicklung untrennbar von der handwerklichen Ent-
wicklung abhéngig ist. Die traditionelle Spaltung von Handarbeit und
geistiger Arbeit war nicht langer aufrecht zu erhalten.

49 Die immer starker werdende Betonung der praktischen Erfahrung seit der Spat-
scholastik im 13. Jh. hat daran nichts &ndern kdnnen.
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Auch die naturwissenschaftlichen Entdeckungen, wie das Nerven-
system funktioniert, haben ein Umdenken beziiglich des Denkens an-
geregt. Bei der Analyse des Zusammenhangs von Reiz und Reaktion
war nicht zu tibersehen, dass zwischen den Sinnesreizen und der
motorischen Reaktion ein direkter Zusammenhang besteht. Wenn das
Denken als eine Aktivitdt der Nervenzellen aufgefasst wird, folgt dar-
aus zwingend, dass das Denken nur ein Zwischenglied zwischen den
Sinneswahrnehmungen und den Handlungen ist und dass das Denken
nur im funktionalen Bezug zum Handeln verstanden werden kann.
Diese Konsequenzen wurden im Pragmatismus gezogen, der sich
gleichzeitig unabhdngig voneinander in Deutschland (Hans Vaihin-
ger) und in Amerika (Charles Sanders Peirce, William James und
John Dewey) entwickelt hat (vgl. Ceynowa). Der urspriingliche Be-
zug der Menschen zur Wirklichkeit ist fiir diese Autoren nicht mehr
das Wahrnehmen und Denken, sondern das Fiihlen und Handeln. Fiir
die Pragmatisten ist das grundlegende Weltverstindnis von prak-
tischer Natur.

In der pragmatistischen Sicht ist das Handeln das einzige Priifkri-
terium fiir das Denken. Das Denken verliert die Autoritit, aus sich
heraus die Richtigkeit von Gedanken feststellen zu kénnen. Es hat
keinen direkten Bezug zur Wirklichkeit. Denken ohne Handeln ist
leer, Handeln ohne Denken ist blind. So kénnte man einen beriihmten
Spruch von Kant abwandeln. Umgekehrt sind alle Theorien auf das
Herstellen bezogen, wie bereits Thomas Hobbes erkannt hat.

Es lieBe sich zeigen, dass die meisten philosophischen Fragen
nicht aus praktischen Problemen hervorgegangen sind, sondern aus
der Aneignung von theoretischen Texten der Vorfahren, so dass sie
einfach von einer Philosophengeneration auf die nichste tibertragen
wurden. Dabei wurde meistens vergessen, dass sie urspriinglich in ei-
nem religiosen Kontext entstanden sind. Wédren die Fragen aus prak-
tischen Erfahrungen abgeleitet worden, wiirden sich diese Probleme
gar nicht stellen. Es hétte nicht das Dogma entstehen koénnen, dass
philosophische Probleme nichts mit praktischen Problemen zu tun
haben.

Dass die philosophischen Fragen nicht aus dem praktischen Han-
deln hervorgegangen sind, erklért, dass es in der Philosophie prak-
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tisch keinen Fortschritt zu geben scheint, im Gegensatz zu den erfah-
rungsbasierten Wissenschaften, deren Erkenntnisfortschritt sich mit
der Zeit exponentiell beschleunigt. Da sich die Philosophie nicht auf
im Handeln gewonnene Erfahrungen stiitzt, kann es bei ihr keine
Lernprozesse geben.

Als Fazit aus diesen Uberlegungen ergibt sich die These, dass die
meisten der bisher von der Philosophie ungeltsten Fragen letztlich
dadurch entstanden sind, dass ihre Besonderheit gegeniiber prak-
tischen Fragen nicht erkannt und geglaubt wurde, dass sie allein mit
dem Denken gel6st werden konnten. Da ihr Zusammenhang mit dem
praktischen Handeln geleugnet wurde, konnte nicht erkannt werden,
dass sie im Grunde gar keine Berechtigung haben.

An die Stelle des traditionellen Primats des Denkens muss das
Primat des Handelns treten. Probleme entstehen, wenn das Handeln
misslingt. Bei allen Problemen muss deshalb gefragt werden, auf
welches konkretes Handeln sie sich beziehen. Das Primat des Han-
delns bedeutet, dass alle Probleme, die nicht mit Handeln gel6st wer-
den konnen, als Scheinprobleme behandelt werden miissen. Natiirlich
muss bei schwierigen Problemen das Handeln mit griindlichem Den-
ken vorbereitet werden. Mit selbstindigem Denken kénnen geeignete
Losungen gefunden werden. Aber Gewissheit tiber die Richtigkeit der
Gedanken kann nur im praktischen Handeln gefunden werden. Des-
halb beginnt und endet alles Denken mit dem Handeln.Wenn trotz-
dem die Probleme nicht verschwinden, war das Handeln nicht effek-
tiv genug. Das individuelle Handeln wird dann darauf gestofSen, dass
die personlichen Probleme Symptome struktureller sozialer Probleme
sind und dass deshalb kollektives Handeln mit dem Ziel sozialer und
politischer Reformen erforderlich ist. Dieses Prinzip des praktischen
Denkens gilt seit langem fiir das naturwissenschaftliche Denken, das
mit experimentellem Handeln vorangetrieben wird.

Das Primat des Handelns kann letztlich nicht begriindet werden.
Es bezieht seine Plausibilitdt allein aus der praktischen Lebenserfah-
rung. Das stdrkste theoretische Argument besteht darin, dass sich das
Denken in evolutiondrer Betrachtung im Zusammenhang mit dem
Handeln entwickelt hat. Da sich die Muster des Handelns spontan
bilden und ebenso spontan angewandt werden, muss das Denken als
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Produkt der Selbstorganisation begriffen werden. Das Primat des
Handelns konnte bisher von der Philosophie nicht akzeptiert werden,
weil das Konzept der Selbstorganisation kontrar zu ihren Grundiiber-
zeugungen steht. Wer die Menschen als bewusst denkende und frei
handelnde Wesen begreift, muss die Idee der Selbstorganisation als
absurd zuriickweisen.

Ob die Scheinprobleme nach ihrer Losung tatsdchlich verschwin-
den, wie Ludwig Wittgenstein behauptet hat, wird sich zeigen. Da
nach seiner Auffassung philosophische Probleme durch eine falsche
Denk- und Lebensweise entstehen, werden die Scheinprobleme erst
verschwinden, wenn die Gesellschaft das Handeln ihrer Mitglieder
nicht einschrénkt und die Menschen gelernt haben, ihre Probleme mit
eigenstdndigem Handeln zu 16sen.

Als Friedrich Nietzsche das Programm einer Philosophie am Leit-
faden des Leibes aufgestellt hatte, glaubte er noch, damit die Philoso-
phie retten zu kénnen (Allos S. 162). In Wirklichkeit fiihrt eine kor-
perorientierte pragmatische Philosophie zu ihrer eigenen Aufldsung,
weil ein Denken, das sich am Handeln orientiert, dem spekulativen
Denken den Boden entzieht. Das miindige Denken kann auf die Fer-
tigprodukte der Philosophie verzichten. Es gibt die Erwartung auf,
Losungen seiner Probleme in der Philosophie zu finden. Es kann und
muss die Losung der praktischen Probleme selbst finden. Theore-
tische Uberlegungen anderer Denker lenken davon nur ab. Fragen,
die sich nicht 16sen lassen, werden als Scheinfragen ad acta gelegt.

Die Philosophie steht somit vor der Aufgabe, den philosophischen
Ballast, der mit der Produktion von Scheinproblemen aufgehauft
wurde, wieder zu beseitigen. Solche Philosophie wird sich als eine
moderne Version des Pragmatismus verstehen. Sie hat keine Angst
vor ihrer eigenen Aufldsung, weil sie sich nicht der Tradition, son-
dern der Zukunft verpflichtet fiihlt.
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